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 هداءالإ

 في هذه الحياة لى علة وجوديإ

 ينيمالكر يالدو 

 لى من جعل لحياة معنى و هدف قرة عيني  و فلذة كبديإ

 .ابني لقمان 

  وو  من علمني نن الحياة عاا  و ععاون جديإلى

 .صالح وحمه الله 

 لى كل من يعشق و يحب بصدق هذاإ

 .الوطن 

 . نهدي ثمرة عملي هذا

 



 تشكرات

  " الله يشكر لم الناس يشكر لم من"

  مرفوعا سعيد أبي رواه                                                                                               

 إنى إذًاو عذد خطاٌا ٔٔفقًُ  انزي ٔجم عض الله إنى انجضٌم إنى انجضٌم تانشكش أذقذو

 انعًم ثى  ْزا

عثذ  ششٌف لأعرارا انًششفذقذو تجضٌم انشكش ٔ الايرُاٌ انى الأعرار أأذقذو 

تعذ أٌ  ٔيراتعرّ انعهًٍح ٔ انعًهٍح ذٕجّٓ انقٍى ٔ عهى  اذًاو انعًم يعً قثٕل انُٕسعهى

غادسَا الأعرار يذًذ انصانخ تٕ نعقٕد سدًّ الله ٔأعكُّ فغٍخ جُاَّ ٔ ْٕ الأعرار انًقرشح 

 نٓزا انًٕضٕع.

عهى ً كًال هخهٍ لأعرارسئٍظ نجُح انًُاقشح اانى الأعرار ذقذو تجضٌم انشكش كًا أ

 . نجُح انًُاقشح ٔ ذشأط يُاقشح ْزا انعًم قثٕنّ

أعضاء نجُح انًُاقشح عهى ذششٌفٓى نً تقثٕنٓى يُاقشح  تاقً  انى انجضٌم انشكشتكًا أذقذو 

انطثٍثح يٍجكاٌ  الأعرارج يُصٕسي ٔسدج عهى ذٕجٍٓاذٓا ٔ َصائذٓا ٔ لا أَغىٔ ْزا انعًم.

َجاص ْزا انعًم . ٔانًذٌشانغاتق عايٍح انرً فرذد أتٕاب عٍادذٓا  ٔقذيد كم انرغٍٓلاخ الا

نهًغرشفى انقذٌى تغكٍكذج ٔ كزا عًال انًخثش انًشكضي نهًغرشفى ٔ عهى سأعٓى انغٍذ 

 يصذٔس دٌٔ أٌ أَغى عًال يخثش انٓشيَٕاخ تانًغرشفى انجايعً )تٍ تادٌظ( تقغُطٍُح.

كم يٍ قذو ٌذ  كًا أذقذو تانشكش انىٔ َصائذٓا الأعرارج يعشٔف ذَٕظ عهى يغاعذذٓا  انى

 .انعٌٕ يٍ قشٌة أٔ يٍ تعٍذ 

 .ٔاصدْاسا الأيح َٓضح  ٔذطٕسا زِنٓ ٌشٌذ يٍ نكم يٕصٕل ٔانشكش
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 الملخص

 

َظشا نلآثاس انداَثٛح نهعلاخاخ انكًٛٛائٛح فمذ سخع تعط انًًاسسٍٛ لاسرعًال انطة 

فعانٛح انعلاج تانسدايح نهرخفٛف يٍ  سشٚشٚحعذج دساساخ  تُٛدانرمهٛذ٘ كعلاج يكًم، ٔلذ 

 تشكم ٔاسع.  ٍٚانًُرششٔ يشض انسكش٘  عذج أيشاض كًشض ظغػ انذو

زح( نثلاثٍٛ ديا لثم انسدايح )دلر( تذو انسدايح )ٚٓذف ْزا انثسث إنٗ يماسَح دو 

 )انفٕج الأٔل( ٔ أخشٍٚ تًشض انسكش٘الأٔنٙ  شخصا يصاتٍٛ تًشض انعغػ انذيٕ٘

، ٔرنك نًعشفح انرغٛشاخ انًًكُح سُح 54-54 ٔانزٍٚ ٚرشأذ سُٓى تٍٛ)انفٕج انثاَٙ(  02

  انًؤششاخ انذيٕٚح، انثٕٛكًٛٛائٛح ٔانٓشيَٕٛح.عهٗ تعط 

أٔظسد اَخفاض غفٛف فٙ ذشكٛض  انُرائح انًرسصم عهٛٓا فٙ انفٕج الأٔل 

ترشكٛضِ فٙ دو يا لثم انسدايح. يماسَح  نًشظٗ انعغػ انذيٕ٘  سدايحاندهٕكٕص فٙ دو ان

ثلاثٙ  ٔ LDL انهٛثٛذاخ يُخفعح انكثافحو HDL كًا أٌ يسرٕٚاخ انهٛثٛذاخ عانٛح انكثافح

فشٔق يعُٕٚح تٍٛ دو انسدايح ٔدو يا لثهٓا، فٙ انٕلد انز٘ كاٌ  نى ذظٓش عهٛٓا انغهٛسٛشٚذ

، انثشٔذٍٛ انكهٙسدم ذماسب كثٛش فٙ ذشكٛض  يشذفعا فٙ دو انسدايح. انكٕنسرشٔلفّٛ ذشكٛض 

يا تٍٛ دو انسدايح ٔدو يا لثم انسدايح، فٙ زٍٛ ظٓش يسرٕٖ  انكشٚاذٍُٛالانثٕٛيٍٛ ٔ 

 انسدايح. انٕٛسٚا يشذفعا اسذفاعا ٔاظسا فٙ دو 

يٍ خٓح أخشٖ، أظٓشخ انذساسح انذيٕٚح اَخفاظا يعُٕٚا فٙ يسرٕٚاخ انكشٚاخ  

  انثٛعاء، انكشٚاخ انسًشاء، انًٕٓٛغهٕتٍٛ ٔانًٓٛاذٕكشٚد نذو زدايح  انًشظٗ.

 T3رٛشٔصٍٚ ذشكٛض انفٙ  ايعُٕٚاَخفاظا أيا ْشيَٕاخ دو انسدايح، فمذ سدم 

انز٘ ظٓش يشذفعا تشكم ٔاظر، فٙ  5Tانرٛشٔكسٍٛ  عكس، TSH انًسفض نهذسلٛح ٓشئٌٕان

 ل.انكٕسذٛضٔانٕلد انز٘ نى ٚلازع أ٘ ذغٛٛش ٚزكش عهٗ 

فٙ دهٕكٕصانذشكٛض  فٙاسذفاعا يعُٕٚا فمذ أظٓشخ   أيا َرائح انًماسَح فٙ انفٕج انثاَٙ

ذشاكٛض انهٛثٛذاخ عانٛح انكثافح، زٍٛ فٙ  دو انسدايح ٔيماسَح ترشكٛضِ فٙ انذو لثم انسدايح



 ثلاثٙ انغهٛسٛشٚذأيا كٕنسرشٔل نى ذظٓش عهٛٓا فشٔلا يعُٕٚح ،  ٔ انهٛثٛذاخ يُخفعح انكثافح

 فمذ أظٓشخ انذساسح أٌ ذشكٛضِ فٙ دو انسدايح يشذفعا اسذفاعا يعُٕٚا يماسَح تانذو انٕسٚذ٘ .

ذشكٛض انثشٔذٍٛ انكهٙ، الأنثٕيٍٛ ذماسب كثٛش فٙ  ُاانًشكثاخ انُرشٔخُٛٛح ، فمذ سده أيا

 .زح ٔدلح،ديا تٍٛ ٔ انٕٛسٚا انكشٚاذٍُٛ ،

يٍ خٓح أخشٖ، أظٓشخ انذساسح انذيٕٚح اَخفاظا يعُٕٚا فٙ يسرٕٚاخ انكشٚاخ 

فٙ دو انسدايح ٔدو لثم انثٛعاء، انكشٚاخ انسًشاء، انًٕٓٛغهٕتٍٛ ٔانصفائر انذيٕٚح 

 انسدايح.

فمذ أظٓش فشٔلا غٛش يعُٕٚح فٙ تعط انًرغٛشاخ  أيا يماسَح دو انسدايحنهفٕخٍٛ

)انكٕنسرٛشٔل،انهثٛذاخ يشذفعح ٔيُخفعح انكثافح ،انثشٔذُٛاخ انكهٛح، الأنثٕيٍٛ ٔانكشٚاذٍُٛٛ( 

أيا انغهٕكٕص ٔ ثلاثٙ انغهٛسشٚذ  ٔ انعُاصش انذيٕٚح فمذ كاٌ انفشق يعُٕٚا تٍٛ دو زدايح 

 نهًدًٕعرٍٛ . 

 ٔ يشظٗ انسكش٘  سدايح لذ ذفٛذ يشظٗ انعغػ انذيٕ٘انَسرُرح يٍ ْزا انعًم أٌ 

ٔتعط انًرغٛشاخ  ،انٕٛسٚا شٔلٛنسرٕعٍ غشٚك ذخهٛص انذو يٍ انًٕاد انضائذج كانك

لذ ذساْى ْزِ انعًهٛح فٙ ذُشٛػ انذٔسج انذيٕٚح ٔالإللال يٍ ذصهة انششاٍٚٛ، كًا الأخشٖ. 

ف انعغػ ٛتسشعح ٔذخف يًا ٚسٓم سشٚاٌ انذو فرعًٍ ٔصٕل انغزاء ٔخشٔج انفعلاخ

كًا لذ ذساْى فٙ ذفعٛم انرُظٛى ٚؤد٘ إنٗ إسازح انًشٚط.يًا انمهة  انكثذ ،انكهٗ ٔ عهٗ

   انزاذٙ نهععٕٚح ٔ ذُشٛػ اندٓاص انًُاعٙ.

 

يرغٛشاخ تٕٛكًٛٛائٛح، زدايح، ثٛشٔكسٍٛ،  يشض انسكش٘، ظغػ انذو،الكلمات المفتاحية: 

 غة ذمهٛذ٘.

 

   

  



Abstract 

Due to the side effects of chemotherapy, some practitioners have reverted to the use of 

traditional medicine as complementary therapy. Several clinical studies have considered the 

effectiveness of cupping therapy to alleviate several diseases such as the widespread 

hypertension illness and diabetes. The purpose of this study is to investigate the impact of 

cupping on blood, biochemical and hormonal indicators of diabetic and hypertensive patients, 

arranged in two groups. Thirty voluntary with primary blood pressure (first group) and others 

with diabetes 02 (group 2), aged 45- 55 years. Pre-cupping (PC) and cupping (CU) blood was 

obtained in order to measure blood constituents and biochemical variables.  

The results obtained in the first group showed a slight decrease in the blood glucose 

concentration of the cupping compared to its concentration in the blood of the pre-cupping. 

The levels of HDL, LDL and triglycerides did not indicate any significant differences 

between the blood of the cupping and Pre-cupping, while a high concentration of cholesterol 

cupping was observed .Concerning nitrogenous compounds, similarities were recorded at the 

level of proteins, albumin and creatinine total concentrations between the PC and the CU 

blood, while the urea level showed a clear increase in CU blood. On the other hand, the study 

showed a significant reduction in the levels of white blood cells, red blood cells, hemoglobin 

and platelets of CU blood. Concerning CU hormones, there was a significant decrease in the 

concentration of T3 and TSH, while T4 was significantly higher, and no significant change 

was observed in cortisol level.  

On the other hand, the results obtained in the second group showed a significant 

increase in the blood glucose concentration of the cupping compared to its concentration in 

the blood of the pre-cupping. The levels of HDL, LDL and cholesterol did not indicate any 

significant differences between the cupping blood and Pre-cupping, while a high 

concentration of triglycerides  cupping was observed. Concerning nitrogenous compounds, 

similarities were recorded at the level of proteins, albumin, creatinine and urea total 

concentrations between the PC and the CU blood,. On the other hand, the study showed a 

significant reduction in the levels of white blood cells, red blood cells, hemoglobin and 

platelets of CU. 

As concerns the comparison of certain CU blood variables (cholesterol, HDL, LDL, 

proteins, albumin, creatinine), no significant changes were noted. However, there were 

significant differences between Pre-cupping (PC) and cupping (CU) blood as far as glycemia, 

triglycerides, and blood elements are concerned.  

 

We conclude that cupping may be useful for patients with hypertension and diabetes 

through the removal of excess blood substances such as cholesterol, urea, and other variables 

This process can also contribute to the activation of blood circulation and reduce 

arteriosclerosis, which facilitates blood flow, ensures the arrival of food and the removal of 

waste quickly and therefore relieves the liver, kidneys and kidney. heart. It can also contribute 

to the activation of self-regulation and the immune system. 

Key words: diabetes, cupping, biochemical variables, thyroxine, traditional medicine, 

arterial pressure. 



Résumé 

En raison des effets secondaires des traitements chimiques, certains praticiens ont 

repris l'utilisation de la médecine traditionnelle en tant que thérapie complémentaire. Plusieurs 

études cliniques ont examiné l'efficacité de la thérapie par cupping, pour atténuer diverses 

maladies telles que l'hypertension et le diabète. 

Cette recherche vise à examiner les changements possibles dans certains indicateurs 

hématologiques, biochimiques et hormonaux en comparant le sang de la pré-cupping au sang 

de la cupping de 60 patients âgés de 45 à 55 ans repartis en deux groupes : Le premier groupe 

est constitué de patients hypertendus et le second groupe de personnes atteintes de diabète. 

Les résultats obtenus dans le premier groupe ont montré une légère diminution de la 

concentration du glucose sanguin de la cupping par rapport à sa concentration dans le sang de 

la pré-cupping. Le taux de l’HDL, de LDL et de triglycérides ne montrent pas de différences 

significatives entre le sang de la cupping et le sang pris précédemment à la cupping, tandis 

qu’une forte concentration de cholestérol de la cupping a été observée. Des similarités dans la 

concentration totale en protéines, albumine et créatinine ont été remarquées dans les deux 

types du sang. Contrairement, une forte hausse dans le taux d’urée a été notée dans le sang de 

la cupping. D'autre part, l'étude du sang a montré une diminution significative dans le taux de 

globules blancs, de globules rouges, d'hémoglobine et d'hématocrite dans le sang de la 

cupping. Le sang de la cupping a enregistré une diminution significative de la T3 et de la 

TSH, contrairement à la thyroxine T4 qui a été augmentée clairement, mais le cortisol n'a pas 

enregistré des changements significatifs. 

Par contre les résultats obtenus dans le deuxième groupe ont montré une 

augmentations significative de la concentration du glucose sanguin de la cupping par rapport à 

sa concentration dans le sang de la pré-cupping. Le taux de l’HDL, de LDL et cholestérol ne 

montrent pas de différences significatives entre le sang de la cupping et le sang pris 

précédemment à la cupping, tandis qu’une forte concentration de triglycérides de la cupping a 

été observée. Des similarités dans la concentration totale en protéines, albumine et créatinine 

ont été remarquées dans les deux types du sang. D'autre part, l'étude du sang a montré une 

diminution significative dans le taux de globules blancs, de globules rouges, d'hémoglobine et 

d'hématocrite dans le sang de la cupping. 

Quant à la comparaison de certaines variables du sang de la cupping (cholestérol, 

lipides élevés, faible densité, protéines totales, albumine et créatinine), aucunes différences 

signifiantes n’ont été montrées. Par contre, la glycémie, les triglycérides et les éléments 

sanguins étaient significativement différents entre le sang de la cupping des deux groupes. 

Nous concluons que la cupping peut être utile aux patients souffrants de l'hypertension 

et du diabète par l’élimination des substances excédentaires du sang telles que le cholestérol, 

l'urée et d'autres variables. Ce processus peut également contribuer à l'activation de la 

circulation sanguine et à réduire l'artériosclérose, ce qui facilite le flux sanguin, assure 

l'arrivée des aliments et la sortie des déchets rapidement et soulage par conséquent le foie, les 

reins et le cœur. Cela peut également contribuer à l'activation de l'autorégulation et du 

système immunitaire 



Mots-clés: diabète, ventouses, variables biochimiques, thyroxine, médecine 

traditionnelle, pression artérielle.  
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 : لمقدمةا

٠شٜ وض١ش ِٓ اٌّلاحظ١ٓ أْ اٌجؾش٠خ رّش ا١ٌَٛ ثؼقش ٔٙنخ ػ١ٍّخ ٘بئٍخ رٛفً           

ف١ٙب الإٔغبْ إٌٝ وض١ش ِٓ الأعشاس اٌزٟ وبٔذ ِغٌٙٛخ ِٓ لجً، ٚ فغش وض١شا ِٓ اٌظٛا٘ش ٚ 

اٌؾٛا٘ذ اٌزٟ ٌُ ٠غزطغ أْ ٠فغش٘ب أعلافٗ، ٚ حمك وض١شا ِٓ اٌؼغبئت اٌزٟ رّضً مشثب ِٓ 

٘زا اٌزطٛس أدٜ إٌٝ  (.Aboufoudala,2004;Aboukhoutoi,1992)اٌخ١بي ِٕز صِٓ لش٠ت 

رطٛس الإٔغبْ، اٌؾٟء اٌزٜ صاد ِٓ أؾغبلارٗ ِٚغؤ١ٌٚبرٗ ٚوزا ِزطٍجبرٗ، فأفجح ٠ؼ١ؼ 

ٔٛػب ِٓ اٌنغو اٌزٜ أدٜ إٌٝ ظٙٛس ػذح أِشاك خط١شٖ أزؾشد ثقفٗ ٚاعؼٗ 

  (Wilson,1999;WHO,2012)ٚعش٠ؼخ

ِّب دفغ اٌّٙز١ّٓ ثؼٍَٛ اٌطت اٌٟ اٌجحش ٚ اوزؾبف أعب١ٌت رؾخ١ـ الأِشاك ِٓ      

 (،Nabih,2003)أعٙضح وؾف حذ٠ضخ إٌٝ أؽؼبد ِخزٍفخ ٚ رحب١ًٌ هج١خ ٚ أثحبس اٌذَ

فجبوزؾبف اٌّىجشاد ٚ اٌّغب٘ش رُ اوزؾبف اٌجىز١ش٠ب ٚ اٌف١شٚعبد ِّب أدٜ إٌٝ إ٠غبد 

ب٠خ اعزئقبي الأػنبء وبٌضائذح اٌذٚد٠خ ٚ اٌقفشاء ٚ ِنبداد، ٚ لذ ٚفً اٌزطٛس إٌٝ غ

.ٚ ِٓ ث١ٓ الاِشاك (Nabih,2003)الأٚساَ اٌغشهب١ٔخ ٚفٟ اٌّمبثً ػ١ٍّبد صسع الأػنبء

وبِشاك اٌزٟ ا٘زُ ثٙب الاهجبء ٚاٌجبحض١ٓ الاِشاك اٌّضِٕخ اٌزٟ وضش أزؾبس٘ب فٟ اٌؼبٌُ 

اٌمٍت ٚعٙبص اٌذٚساْ ح١ش أصجضذ الإحقبئ١بد أْ ػذدا وج١شا ٠ّٛد وً عٕٗ ثبٌغىزخ  اٌمٍج١خ 

أٚ ثبٌقذِبد اٌٛػبئ١ٗ اٌذِبغ١ٗ إٌبرغخ ػٓ ِشك اسرفبع مغو اٌذَ اٌزٜ أفجح ٠ّضً 

ِؾىً اٌقحخ ا١ِٛ١ٌٗ، لأْ ػذد اٌّقبث١ٓ ثٙزا اٌّشك اٌمبرً فٟ رضا٠ذ ِغزّش فٟ اٌؼبٌُ، 

 )  ١ٍِْٛ   06اٌٛلا٠بد اٌّزحذح الأِش٠ى١ٗ ٠مذس ػذد اٌّقبث١ٓ ثٙزا اٌّشك ثحٛاٌٟ  فّضلا فٟ

WHO,2013 ) ُفٟ اٌؼبٌُ فٟ ػبَ 1ٚ ٠قٕف ٘زا اٌّشك وؼبًِ اٌٛفبد سل

4662(WHO ,2015) ْعٕخ  42٪ ِٓ اٌجبٌغ١ٓ اٌز٠ٓ ٠فٛق عُٕٙ  26ح١ش رؾ١ش اٌزمبس٠شاٌٝ ا

ٚ لذ رُ اٌغ١طشح ػٍٝ ٘زا (,Abounaim,2007 ;Hilina Abdla)٠ؼبْٔٛ ِٓ ٘زا اٌّشك

بع ٔقبئح اٌطج١ت ــــــــاٌّشك ٚ رٌه ثبوزؾبف ػلاعٗ ٚ رٕبٚي اٌّش٠ل اٌذٚاء ٚ ارج

(Mahdavi et al.,2014)   
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أصجزذ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّٗ أْ الأفشاد اٌّقبث١ٓ ثٙزا اٌّشك ٚغ١ش اٌخبمؼ١ٓ ٌٍؼلاط   

ِشاد أوضش ِٕٗ ػٕذ   62إٌٝ 60اك اٌىٍٝ ِٓ رمذس الإفبثٗ ػٕذُ٘ ثبٌغىزخ اٌذِبغ١خ ٚأِش

ٌىٓ ٌٙزٖ الاد٠ٚخ اصبس عبٔج١خرض٠ذ ِٓ ِؼبٔبد  (Wilson,1999)  الأفشاد اٌز٠ٓ ٠زجؼْٛ اٌؼلاط

صبس عبٔج١خ أٌّش٠ل ٌٙزا رشٜ إٌّظّخ اٌؼب١ٌّخ ٌٍقحخحز١ّخ  اٌجحش ػٓ دٚاء ِٓ دْٚ ا

.وزٌه ِٓ الأِشاك اٌّضِٕخ (WHO.,2012)ٌّؼبٌغخ اسرفبع مغو اٌذَ ٚاٌجحش ِغزّش 

ضً فٟ امطشاة اٌزّض١ً اٌغزائٟ ٚ زّّاٌِشك اٌغىشٞ  إٌّزؾش ثؾىً وج١ش فٟ اٌؼبٌُ ٚ 

٠ز١ّض ٘زا اٌّشك ثّغز٠ٛبد ِشرفؼخ ِٓ اٌغىش فٟ اٌذَ ٚ رٌه ثغجت اٌّمبِٚخ إٌغج١خ 

 ِشاكأاٌغجت اٌشئ١غٟ ٌؼذح  ٠4ؼزجش اٌغىشٞ ٔٛع .(Haghdoost et al.,2009)ٔغ١ٌٌٛٓلأ

ش ؽ١ٛػب ثزش وضٚالأاٌؼّٝ)اػزلاي اٌؾجى١خ اٌغىشٞ(  ،ِضِٕخ اخشٜ وبػزلاي اٌى١ٍخ اٌغىشٞ

هشاف اٌغفٍٝ ٚالافبثخ ثٙزا اٌّشك فٟ رضا٠ذ وج١ش ٔز١غخ ٌزغ١شاد ّٔو اٌح١بح ِٓ الأ

ح١ش ٠ظٙش مؼف (Yanovski et Yanovski,1999)ٔظّخ اٌغزائ١خ ٚ ِغز٠ٛبد ٔؾبه اٌفشدالأ

ٔغغخ ٌٗ وّب رؤدٞ اٌغّٕخ ٌزطٛس ٘زا اٌّشك ثبػزجبس٘ب وزٌه ِمبِٚخالأٔغ١ٌٛٓ ٚ افشاص الأ

وجشٜ ػٛاًِ خطش ِمبِٚخ الأغ١ٌٛٓ ٚ امطشاثبد ؽحَٛ اٌذَ ٚثبٌزبٌٟ اِشاك اٌمٍت 

ِٚب رحمك ِغ ِشك مغو اٌذَ رحمك ِغ ِشك  (Kahn et Hull, 2006)ٚرؾّغ اٌىجذ

غذ ِئبد الأد٠ٚخ ثً ا٢لاف ؽشوبد اٌى١ّب٠ٚبد رق١ٕغ اٌذٚاء، ٚ أٔزاٌغىشٞ فطٛسد 

ثؼنٙب ػؾجٟ ٚ أغٍجٙب و١ّ١بئٟ رؼبٌظ أِشامب ٚ رخٍف آصبسا ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼن٠ٛخ ٚ 

،  فؼلاط ِشك ِب لذ ٠ؤدٞ إٌٝ الإفبثخ ثّشك آخش أٚ ٠ىْٛ ٌٗ ػٍٝ (Nabih, 2003)اٌذَ

ٕ٘ب ثذأد حٍّخ ١ٌغذ ثب١ٌٕٙخ خبفخ فٟ اٌجٍذاْ  .الألً ِخٍفبد عبٔج١خ غ١ش ِشغٛة ف١ٙب

ثبٌؼقش اٌحذ٠ش  ٗاٌّزمذِخ رٕبدٞ ثبٌؼٛدح إٌٝ اٌؼلاط اٌؾؼجٟ اٌمذ٠ُ ٚ رط٠ٛشٖ ثأدٚارٗ ٌزٍحم

ٚ لذ أعزؼٍّذ  ِٓ أعٙضح ٚ أدٚاد ِزطٛسح ٚ ِؼمّخ، ٚ أػط١ذ ٌٗ رغ١ّخ "اٌطت اٌّىًّ" 

اٌحغبِخ لاػزمبدُ٘ أْ ٘زٖ اٌطشق رغّح  ػذح هشق رم١ٍذ٠خ ِضً اٌخض ثبلاثش اٌق١ٕ١خ ،اٌىٟ، ٚ

 Chen et Yu,2003 ;Hou et) ثبٌغ١طشح ػٍٝ ِغبلاد اٌطبلخ فٟ اٌغغُ )رؾٟ( 

Li,2009)ٚ آصبس عبٔج١خ ِضً الأد٠ٚخ  ٙب لا رخٍكٔالأوضش أزؾبسا لأ لذ وبْ اٌؼلاط ثبٌحغبِخ

(، إّٔب رؼًّ ػٍٝ إخشاط اٌذَ اٌفبعذ اٌزٞ ٠ؼٛق ػًّ Nabih ,2003اٌى١ّ١ب٠ٚخ اٌحذ٠ضخ)
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ِٓ اٌزخٍـ ِٓ اٌؾٛائت خبفخ اٌّخٍفبد  اٌغغُ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ اٌطج١ؼ١خ، وّب رّىٓ أ٠نب

 .اٌى١ّب٠ٚخ ٌلأد٠ٚخ

فٟ اٌطت اٌمذ٠ُ ح١ش ٠ؼٛداٌؼلاط  اٌحغبِخ أ١ٌخ ٌٍقشف اٌقحٟ لاغشاك ػلاع١خ           

لجً ا١ٌّلاد ٚ ٕ٘بن ٚصبئك ربس٠خ١خ رج١ٓ اثبحخ اعزخذِٙب عٕخ  0266ثبٌحغبِخاٌشهجخ اٌٝ 

 لذ٠ّب فٟ ِٕبهك ِخزٍفخ ِٓ اٚسٚثب ٚ دٚي اٌّؾشق سغُ الاخزلافبد اٌضمبف١خ ث١ٓ ٘زٖ اٌذٚي

(Avicenna,1928 ;Yarmohammedi et al.,2013) رؼٕٟ وٍّخ اٌحغبِخ اٌزٛعغ.اٌّـ ٚ  ٚ

ٚ ٟ٘ اعشاء خذػ ٚ ِـ فٟ (Bandar-Reigy,2009 ;Elsayd et al,2014)عفه اٌذِبء

ح١ش ٠ضجذ وأط ػٍٝ عطح اٌغٍذ (Avicenna,1928)عً اسالخ اٌذِبءأاٌؾؼ١شاد اٌذ٠ِٛخ ِٓ 

ثبعزخذاَ اٌنغو اٌغٍجٟ ٌجنغ دلبئك صُ ٠ضاي اٌىأط ٠ٚزُ اعشاء ؽمٛق عطح١خ ِزٛاص٠خ 

لاس اٌٝ ثبعزخذاَ ِؾشه صُ ٠ؼبد اٌىأط ١ٌضجذ ثٕفظ اٌطش٠مخ ٌّـ اٌذَ رؼبد اٌؼ١ٍّخِٓ ص

ب ػٕٗ اٌٍّف ــخّظ ِشاد دْٚ احذاس خذٚػ عذ٠ذح حزٝ ٠ضٚي اٌذَ ٚ ٠ظٙش ػٛم

(Elsayd et al,2014). ٟاٌحغبِخ ٟ٘ هش٠مخ اٌؾفبء اٌمذ٠ّخ ٚ وبٔذ رّبسط ِٕز اٌمذ٠ُ ف

ِٕبهك ِٓ اٌؼبٌُ ٚ رٌه ثطش٠مز١ٓ اٌغبفخ ٚ اٌشهجخ ح١ش رؼزجشاٌغبفخ عّغ اٌذَ دْٚ حذٚس 

ػ١ٍّخ رغ١ّغ اٌذَ ِغ احذاس ؽمٛق فغ١شح لاصاٌخ اٌذَ اٌنبس ٚ٘ٛ خذٚػ  اِب اٌشهجخ ٟ٘ 

  .(Mahdavi et al 2009)اٌذَ اٌّزشاوُ فمو رحذ عطح اٌغٍذ

فبٌحغبِخ ٚع١ٍخ ػ١ٍّخ رغّغ ث١ٓ هش٠مزٟ اٌزٕظ١ف ثبٌزؼم١ُ ٚ اٌغشاحخ ٚ رٌه ثٙذف             

ٚ أ٠نب رؼزجش (. Abounaim,2007) رٍج١خ احز١بعبد اٌشػب٠خ اٌقح١خ فٟ اٌّغزّغ اٌّؼبفش

اٌحغبِخ ثّضبثخ ٚع١ٍخ لاعزخلاؿ اٌؼٛادَ اٌغ١ّخ ٚ اٌؼٕبفش اٌّذِشح اٌضائذح ِٓ أعغبِٕب 

ػجش عطح اٌغٍذ ٚ ِٓ صُ رغ١ٕت اٌى١ٍز١ٓ ٚ اٌطحبي ٚ اٌىجذ رجؼبد اٌؼًّ اٌؾبق 

(Abounaim,2007)ٌّخ ٚ . اٌحغبِخ ػ١ٍّخ ِأِٛٔخ ٌٍغب٠خ وّب أٔٙب غ١ش مبسح ٚ غ١ش ِؤ

خب١ٌخ ِٓ ا٢صبس اٌغٍج١خ اٌغبٔج١خ، ٌىٕٙب  سغُ رٌه ؽذ٠ذح اٌفؼب١ٌخ ثٙذف رخف١ف ا٢لاَ أٚ 

رٕؾ١و اٌٛظبئف اٌح٠ٛ١خ ٌٍغغُ، ٚ وزٌه اٌٛلب٠خ أٚ اٌؼلاط ِٓ ثؼل الأِشاك وّؾىلاد 

اٌمٍت ٚ اٌغشهبٔبد، اٌفؾً اٌىٍٛٞ، اٌغىزخ اٌذِبغ١خ، اٌزٙبة اٌّفبفً، اٌشِٚبر١ضَ ٚ الإػبلخ 

ٚ غ١ش٘ب ِٓ الأِشاك اٌزٟ رزضا٠ذ وً ػبَ،  (Abounaim,2007)غذ٠خ ٚ اٌزخٍف اٌؼمٍٟ اٌغ
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ٚ ثّب أْ اٌحغبِخ رحزً ِىبٔخ ٘بِخ فٟ ِغزّؼٕب اٌّؼبفش حبٌٕٚب فٟ ثحضٕب ٘زا أْ ٔمَٛ 

ثذساعخ ِمبسٔخ ٌذَ اٌحغبِخ ٚ اٌذَ اٌٛس٠ذٞ، ٚ رٌه لإظٙبس ِب إرا وبْ ٕ٘بن فشق ث١ٓ 

اٌذ٠ِٛخ ٚوزا اٌٙش١ِٔٛخ اٌّٛعٛدح  فٟ دَ اٌحغبِخ ٚ اٌذَ اٌٛس٠ذٞ ،١خ اٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّ١بئ

ػٕذ ِشمٝ مغو اٌذَ ٚ ِشمٝ اٌغىشٞ ٚ وزٌه ِمبسٔخ  ٔفظ اٌّزغ١شاد فٟ  دَ اٌحغبِخ 

 ػٕذ اٌّغّٛػز١ٓ .

صلى الله اٌحغبِخ ٚف١خ أً٘ اٌغّبء لجً أْ رىْٛ رخققب فٟ الأسك. لبي سعٛي الله )

 ليلة أسري بً بملأ من الملائكة إلا قالوا مر أمتك ما مررت( » عليه و سلم

 (.Elboukhari«)بالحجامة

 



 

 الجزء النظري
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-Iٌاىذراسح اىْظزَح ىَزع ارتفاع اىؼغؾ اىذٍى 

 -1-I ٍّارتفاع اىؼغؾ اىشزَاHTA: 

 ٤ِٕٓٞ ؽخـ ك٢ جُؼحُْ  ٣972ق٤د جسضلحع جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ  

(Messerli et al., 2007 ; Kearney et al.,2005)ٝ ػرحسز ػٖ ٓشك ٖٓ أٓشجك ٞٛ

أقذ ػٞجَٓ خطش جلافحذس  ذحلأٓشجك جُوِر٤س جُٞػحت٤س ، ٣ق٤د ضوش٣رح  ، جلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس

.٣رو٠ جسضلحع جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ جُؼحَٓ جلأٍٝ  (Ostchega,2008) غِع عٌحٕ جُؼحُْ 

ُِٞك٤حش ذحلأٓشجك جُوِر٤س جُٞػحت٤س ك٢ جُؼِْ هرَ جُطذخ٤ٖ ٝ جسضلحع جٌُُٞغط٤شٍٝ كٜٞ 

 ٓلا٤٣ٖ ك٢ جُذٍٝ جُ٘ح٤ٓس4وذٓس ٝ ٓلا٤٣ٖ ؽخـ ك٢ جُذٍٝ جُٔط7ٓغإٍٝ ػٖ ٝكحز 

( Ezzati et al ,2002)  ُْػ٠ِ جلأسؾف ٓؾٌَ جُقكس جُؼحّ ٝ جلأًرش ك٢ جُؼح ٞٛ ٝ

خحفس ك٢ جُذٍٝ جُٔطوذٓس، ٝ ٛٞ ٓشك هحضَ ٝ رُي لأٗٚ لا ٣رذ١ ػٞجسك ٤ٔٓضز ٝ 

ٖٓ جُكحلاش جُٔقحذس ٓؿُٜٞس جُغرد، ذك٤ع  %90أعرحذٚ أ٣نح ؿحٓنس، ك٘ؿذ أًػش ٖٓ 

ع٘س  20 – 15أٗٚ ٣٘طؽ ػ٘ٚ ضؼو٤ذجش أخشٟ ك٢ أؾٜضز جُؿغْ ٝ هذ ضذّٝ جلإفحذس ذٚ ُٔذز 

ٖٓ جُغ٤طشز ػ٠ِ  HTAدٕٝ ٓنحػلحش ضزًش، ٝ ػ٘ذ ضٌٖٔ جسضلحع جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ 

أٝ جُؿغْ كاٗٚ ٣غرد جُٔٞش خلاٍ خٔظ ع٘ٞجش ؿحُرح ػٖ هش٣ن خَِ ك٢ ػَٔ جُوِد 

، ك٤ٌٕٞ ه٤حط (wilson,1999)جُغٌطس جُذٓحؿ٤س أٝ جُزذكس جُذٓحؿ٤س أٝ أٓشجك ج٠ٌُِ

 : جُنـو جُذ١ٞٓ قغد جُوحٕٗٞ جُطح٢ُ

 (Rove-Maris,2007) جُنـو جلاٗرغحه٢/جُنـو جلاٗورحم٢مـو جُذّ =   

ٖٓ ؾشجء ؿ٤حخ جُكذٝد جُٞجمكس ذ٤ٖ جُنـو جُؼحد١ )جُطر٤ؼ٢( ٝ جُٔشم٢ )جُٔشضلغ( 

طق٤٘ق جُٔشم٠ ُكٔح٣طْٜ ٖٓ جُٔنحػلحش جُ٘حضؿس ػٖ ُٝمؼص ٓغط٣ٞحش كشم٤س، ٝظلص 

ُٔشم٠ ػ٘ذ جطق٤٘ق جُنـو قغد قذضٚ ًزُي ُأٓشجك جلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس جُوِر٤س ٝ 

 .(Robert-Haiat,2000)ٔؼشكس جُؼلاؼ جُٔوذّ ُْٜ ُجُٔؼحُؿ٤ٖ 

ُٔؼشكس قوحتن ٛزج جُٔشك ٗطؼشف ػ٠ِ مـو جُذّ ق٤ع ٣ٔػَ جُوٞز جُ٘حضؿس ػٖ جٗذكحع 

 جُذّ ٝ جُٔغِو ػ٠ِ ؾذسجٕ جلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس جُؾش٣ح٤ٗس ٝ ٛٞ ك٢ ٗلظ جُٞهص جُؼحَٓ جُٔكذدز

 (Motamed et pechère-Bertschi,2013)ُكشًس جُذّ ٝ مٔحٕ جلاخطشجم جُؼحد١ ُلأٗغؿس 
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ٝ ٛٞ ٓطؼِن ذكشًس جٗرغحه٤س ُِوِد ٝ   PAD  (Diastolique)اىؼغؾ الاّثساؽٍ -

٣ٔػَ أهَ ه٤ٔس ُلاٗرغحه جلأر٢٘٣ ٝ جُٔوحٝٓس جُٞػحت٤س جُٔك٤ط٤س )ه٤ٔٚ جُؼحد٣س  جُؾشج٤٣ٖ.

 .(Ezzati et al. ,2002) ِْٓ صترن(. 60-90

ٝ ٛٞ ٓطؼِن ذكشًس جٗورحم٤س ُِوِد ٝ   PAS (Systolique)اىؼغؾ الاّقثاػٍ -

ضكذد جُو٤ٔس جُوقٟٞ ُٚ قغد دسؾس جٗورحك جُرط٤ٖ ٝ ًزُي ٓشٝٗس جُؾش٣حٕ جُؾشج٤٣ٖ.

ِْٓ صترن( ٣شضلغ جُنـو جلاٗورحم٢ ٓغ جُطوذّ ك٢  130-100جلأذٜش١ )ه٤ٔٚ جُؼحد٣س 

جُغٖ ذغرد ٗوـ ٓشٝٗس جُؾش٣حٕ جلأذٜش١ ًٔح ٛٞ جُكحٍ ذحُ٘غرس ُٔشك جسضلحع 

 (Ezzati et al. ,2002) نـو جُٔؼضٍٝ جُز١ ضظٜش ػ٘ذ جُٔغ٤ٖ٘جُ

 ضؼطٔذ ًَ جُطق٤٘لحش ػ٠ِ ػذز ػٞجَٓ ٜٓ٘ح جُؿ٘ظ، جُؼِشم ٝ هر٤ؼس جُؾؼٞخ ٝ جُؼٔش.

   ِْٓ صترن   85مـو جٗورحم٢ ٝ  ِْٓ صترن 130ئٕ ٓطٞعو ه٤ٔس جُنـو جُطر٤ؼ٢ ضوذس ذـ 

 مـو جٗرغحه٢.

ضطلن ٓؼظْ جُٔ٘ظٔحش جُؼح٤ُٔس ُِقكس إٔ جُلشم٤س جلاذطذجت٤س لاسضلحع مـو جُذّ ٣ٌٕٞ 

ِْٓ  94ٝ جلاٗرغحه٢ أًرش ٖٓ  ِْٓ صترن 140ػ٘ذٓح ٣قَ جُنـو جلاٗورحم٢ ئ٠ُ أًرش ٖٓ 

  .صترن

لا ٣ٌٖٔ جػطرحس جُؾخـ جُز١ ضٞكشش ك٤ٚ جُو٤ٔط٤ٖ جُغحذوط٤ٖ ذأٗٚ ٓقحخ ذٔشك 

أؽٜش، ٣طْ خلاُٜح ه٤حط  06 – 03لا ذؼذ ٓطحذؼس هر٤س هذ ضذّٝ ٖٓ جسضلحع جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ ئ

جُنـو ذٔؼذٍ ٓشض٤ٖ ك٢ جُؾٜش ػ٠ِ جلأهَ ػ٘ذٛح ٣طْ ضق٤٘لٚ ًٔقحخ ذحُنـو جُؾش٣ح٢ٗ 

  (PAD)ه٤حط جُنـو جلاٗرغحه٢   ؿدجُنـو جُؾش٣ح٢ٗ ٣ هر٤ؼس ٝ ُطكذ٣ذ جُذجتْ أٝ جُٔإهص.

 (WHO, 1999).ٓؼح (PAS)ٝ جُنـو جلاٗورحم٢  

ِْٓ ( 115/82أٝمكص ئقذٟ جُذسجعحش إٔ جُزًٞس جُز٣ٖ ٣ٌٕٞ جُنـو ػ٘ذْٛ  )

 حز، ٗغرس جُٞكٝجُنـو جلاٗرغحه٢ ػحد١  ٢ُػح (PAS)أ١ إٔ جُنـو ج لاٗورحم٢   صترن

جلأؽخحؿ جُز٣ٖ ُْٜ  ٚ ػ٘ذٓ٘ 2,5 خأًرش ضٌٕٞ جُ٘حضؿس ػٖ أٓشجك جلأٝػ٤س جُوِر٤س ػ٘ذْٛ 

٤ْٔ ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ػ٠ِ جُؿ٘غ٤ٖ، ٝ ٛ٘حى ػٞجَٓ أخشٟ ضإغش مـو جٗورحم٢ ػحد١ ٝ ٣ٌٖٔ ضؼ

-Motamed et pechère)ػ٠ِ ضٞجضش جلأٓشجك جُوِر٤س ٓػَ: جُؼٔش، جُؼشم، جُؿ٘ظ 

Bertschi,2013). 
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 (Anonyme,2018)  ؾ٤س ض٘ظ٤ْ مـو جُذّٞكض٣ُٞ : (01جُؾٌَ)

 (Anonyme,2018)ألٌة  تغٌر ضغط الدم : (02الشكل)
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I -2-  :ًتظُْف ارتفاع ػغؾ اىذ 

ُوذ ٝمؼص جُٔ٘ظٔس جُؼح٤ُٔس ُِقكس ضق٤٘ق ُو٤ْ جُنـو جُٔشم٤س ٝ دسؾس  

 ٝ جُٔٞمف ذحُؿذ٤ُٖٝ جُطح٤٤ُٖ: 1999جُخطٞسز، آخش ضق٤٘ق ػحّ 

 .(W.H.O ,1999)ه٤ْ جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ ٝ أف٘حف جُٔشك : (01جُؿذٍٝ)

جٗرغحه٢ 

Diastolique 

 ِْٓ صترن

 Systolique    جٗورحم٢

 ِْٓ صترن

 Catégorieجلأف٘حف 

    
     

                         Optimaleجُٔػح٢ُ

               

    
     

                             Normalػحد١

               

85 - 89 139 – 130 
              Normal hautػحد١ ٓشضلغ

              

90 – 99 159 – 140  
                1Grade - Légerجُشضرس

                خل٤ق

90 – 94 149 – 140 Son group HTA limité 

100 – 109 179 - 106 
              2Grade (modéré)جُشضرس

               ٓؼطذٍ

          
                3Grade (sévère)جُشضرس

               ؽذ٣ذ

         
 ؽش٣ح٢ٗ جٗورحم٢ ٓؼضٍٝمـو 

Hypertension Systolique isolée 
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 (.W.H.O,1999)ه٤ْ جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ ٝ دسؾس جُخطٞسز: (02جُؿذٍٝ)

ػـــــــــــــــــغؾ 

 شـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزَاٍّ

تارَخ  ،ػىاٍو أخزي ىيخطز 

 اىَزع

 :1اىزتثح

PAS :140 

-159 

PAD :99 

- 99 

 :2اىزتثح

PAS :160 -

179 

PAD :100 - 

109 

 :3اىزتثح

PAS      

PAS      

خطش 

 مؼ٤ق
 1لا ٣ٞؾذ ػٞجَٓ خطش  خطش ًر٤ش خطش ٓطٞعو

خطش 

 ٓطٞعو
 2ػحَٓ خطش 2ئ٠ُ  1ٖٓ  خطش ًر٤ش ؾذج خطش ٓطٞعو

 خطش ًر٤ش ؾذج خطش ًر٤ش خطش ًر٤ش

ػٞجَٓ خطش أٝ أًػش أٝ  3

ئفحذس جلأػنحء جُٔغطٜذكس ٝ 

 3ذحلإمحكس ئ٠ُ جُغٌش١ 

خطش ًر٤ش 

 ؾذج
 خطش ًر٤ش ؾذج خطش ًر٤ش ؾذج

 4أٓشجك جلأٝػ٤س جُوِر٤س جُٔؼوذز 

 

غطط٤غ كقَ ٛزٙ جُؼٞجَٓ ػٖ ٗٛ٘حى ػذز ػٞجَٓ ٝ أعرحخ لاسضلحع مـو جُذّ كلا 

جلأعرحخ، جُرؼل جػطرشٛح ٓغررحش لاسضلحع مـو جُذّ ٝ جُرؼل ج٥خش جػطرشٛح ػٞجَٓ ضإغش 

 hamontin,2005 ; société)ػ٤ِٚ، ُٜزج ٗغ٢ٔ جسضلحع مـو جُذّ ٓشك ٓؿٍٜٞ جُغرد 

Française d’ HTA,1988.) 

I -3-  :اىؼىاٍو اىَؤثزج ػيً ارتفاع ػغؾ اىذً ٍدهىه اىسثة 

ٖٓ أْٛ أعرحخ جسضلحع مـو جُذّ ٗزًش: جُؿ٘ظ، جُؼٔش، جُؼِشم، جُكغحع٤س جُٔلشهس  

ُٜزج ضإد١  ٣ٌٖٔ جػطرحسٙ أقذ جلأعرحخ جُط٢ ُِـًِٞٞص، ٤ًٔس جٌُُٞغطشٍٝ، جُٞصٕ أ٣نح
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ٓغطٟٞ جُنـو ٝ ٓغ رُي كحٌُػ٤ش ػلاهس ئ٣ؿحذ٤س ذ٤ٖ جُغٔ٘س ٝ  ٝؾذ ٛ٘حى  جُٔشك، ذك٤ع

حُك٤ٔس ، ًٔح إٔ ُِؼِشم ذ  ٖٓ جلأهرحء ٣ؼطرشٜٝٗح ػحَٓ خطش ػ٠ِ جُٔش٣ل ٝ ٣كحُٕٝٞ جُؼلاؼ

ػحَٓ ضأغ٤ش ًر٤ش ٝ ْٜٓ ػ٠ِ جسضلحع جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ ذك٤ع ُٞقع ك٢ جُٞلا٣حش جُٔطكذز 

ُنـو جلأٓش٤ٌ٣س إٔ جُغٞد جُز٣ٖ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٢ ٝعو قنش١ ٓقحذ٤ٖ ٓشض٤ٖ ذحسضلحع ج

جُؾش٣ح٢ٗ أًػش ٖٓ جُر٤ل ٝ ٗغرس جُٞك٤حش ُذ٣ْٜ أًػش ذأسذغ ٓشجش، ٝ جُؿ٘ظ ُٚ أغش ذحُؾ 

جلأ٤ٔٛس ق٤ع إٔ جُ٘غحء جُٔقحذحش ذحسضلحع جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ أًػش قغحع٤س ُٚ ٖٓ جُشؾحٍ، 

ق٤ع ظٜش إٔ جُ٘غحء جُِٞجض٢ ٝفِٖ ئ٠ُ عٖ ج٤ُأط ٖٛ جلأًػش ػشمس ُلإفحذس ذخطش 

 (.wilson,1999) ٣ٞس جُوِر٤س.أٓشجك جلأٝػ٤س جُذٓ

I -4-  :اىتطىر اىطثُؼٍ ىيَزع 

ػٞجَٓ جُخطش ضإد١ ئ٠ُ ضطٞس جُٔشك، ق٤ع إٔ جُٔشم٠ ؿ٤ش جُٔؼحُؿ٤ٖ  -

 (.٣Robert-Haiat,2000ط٤ٔضٕٝ ذؾلشجش خحفس ذٔغطٟٞ جُنـو ٝ جُز١ ٣شضلغ ٓغ جُٞهص)

ُِنـو جُٔشضلغ ٣وَِ جُؼلاؼ ْٜٓ ؾذج مذ جسضلحع جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ، كإ ػذّ جُؼلاؼ  -

ع٘س، لإٔ جُز٣ٖ ٣ظٜش ػ٘ذْٛ مـو ٓطٞعو دٕٝ ػلآس جمطشجخ  20-10ٖٓ أٓذ جُك٤حز ٖٓ 

ع٘ٞجش( ٣ٌٕٞٗٞ ٜٓذد٣ٖ ذظٜٞس ضؼو٤ذجش خط٤شز  10ئ٠ُ  7ػن١ٞ ٝ لا ٣طْ ٓؼحُؿطٚ )ٖٓ 

ْٜٓ٘ ٣ظٜش ػ٘ذْٛ  %٣50قحذٕٞ ذطقِد جُؾشج٤٣ٖ، ذ٤٘ٔح أًػش ٖٓ  ٖٓ ْٜٓ٘ %30ذ٘غرس 

 جمطشجخ ػن١ٞ ٗط٤ؿس لاسضلحع جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ ٓػحٍ ػٖ رُي:

Cardiomégalie.أٓشجك هِر٤س : 

Congestionne.ػرحسز ػٖ ػؿض هِر٢ ٝ رُي ذحقطوحٕ جُذّ ك٢ جلأٝػ٤س جُوِر٤س : 

Rétinopathie.أٓشجك جُؾر٤ٌس : 

Accident cérébral :.فذٓس دٓحؿ٤س 

ُٜزج كإ جُقٞس جُرغ٤طس لاسضلحع  ،(Insuffisance rénale)١ِٞ ًذحلإمحكس ئ٠ُ رُي كؾَ 

جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ ضططٞس ٗكٞ ضؼو٤ذجش ٤ٔٓطس ك٢ ؿ٤حخ جُؼلاؼ، جسضلحع مـو جُذّ ػحدز لا 

٣ٌٖٔ ؽلحؤٙ ٝ ٣ططِد ػ٘ح٣س هر٤س ٓذٟ جُك٤حز، ٝ ٣ٌٖٔ جُغ٤طشز ػ٤ِٚ ذط٘حٍٝ جلأد٣ٝس ٤ٓٞ٣ح 

  .(Leonard et Lilly,2011)هروح ُطؼ٤ِٔحش جُطر٤د
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I -5-  :ٌارتفاع اىؼغؾ اىشزَاٍّ اىثاّى 

-1-5-I:ارتفاع اىؼغؾ اىشزَاٍّ اىْاتح ػِ اػطزاب اىغذج اىنظزَح 

جسضلحع جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ ٛٞ ٤ٓضز ٓؾطشًس ُؼذز ئفحذحش ُوؾشز جُـذز جٌُظش٣س أغ٘حء 

جلاكشجه ك٢ ق٤ع ٣ؼطرش .(Hyper aldostéranisme)جلإكشجه ك٢ ه٤ٔس جلأُذعطشٕٝ جلأ٢ُٝ 

جكشجص جلأُذٝعط٤شٕٝ ٛٞ جُغرد جلأًػش ؽ٤ٞػح ك٢ قذٝظ مـو جُذّ جُػح١ٞٗ جُ٘حؾْ ػٖ 

ٖٓ  ٪13-5ٝهذ أٝمكص جُذسجعحش أٗٚ ٣ٔػَ  (Young, 2007)جمطشجخ ؿذز جٌُظش

ٖٓ ٓشم٠ جُنـو جُذ١ٞٓ جُػح١ٞٗ .٣ٌػش جٗطؾحس ٪3ٓشم٠ جُنـو جُذ١ٞٓ جٝ ٓح٣ؼحدٍ

 .(Carey, 2012)( ٪20أٝ جُٔوح٤ٖٓٝ ُِؼلاؼ ) 03ٛزج جُٔشك ػ٘ذ جُٔشم٠ ٖٓ جُقق 

 Milliez et)ٓوحسٗس ذٔشم٠ جُنـو جلأعحع٢ ٖٓ ق٤ع جُغٖ ،جُؿ٘ظ ٝ جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ

al.,2005). 

 ٝ جسضلحع مـو جُذّ Aldostéroneٛ٘حى ػلاهس ٝه٤ذز ذ٤ٖ جُكرظ جُِٔك٢ جُ٘حضؽ ػٖ 

٣كلض جُطرحدٍ جلأ٢ٗٞ٣ ذ٤ٖ ، ق٤ع إٔ جلأُذعطشٕٝ ٣إد١ ئ٠ُ جُكرظ جُِٔك٢ ٝ (03جُؾٌَ)

جُقٞد٣ّٞ ٝ جُرٞضحع٤ّٞ، جٗخلحك ٓغطٟٞ جُرٞضحع٤ّٞ ٣ٌٕٞ ػحد٣ح ك٢ قحُس جلإكشجه ك٢ ه٤ٔس 

جلأُذعطشٕٝ جلأ٢ُٝ ٝ ذحُطح٢ُ كإ ضو٤٤ْ ٗغرس جُرٞضحع٤ّٞ ٛٞ جخطرحس ْٜٓ لاًطؾحف جُكحُس 

كرظ جُِٔك٢ ٝ جسضلحع جُغحذوس، جُطػر٤و جُذجتْ ٝ جُٔطٞجفَ ُ٘ؾحه جُش٤ٖٗ جُرلاص٢ٓ ذٞجعطس جُ

 ;Nanba et al., 2012; Funder et al., 2008 )ُِطؾخ٤ـ. ٖ قؿْ جُذّ ٛٔح ػ٘قش٣ٖ أعحع٤

Rossi et al., 2008) جُكرظ جُِٔك٢ جُ٘حضؽ ػٖ جلاعطؿحذس ٤ٌُٔس ًر٤شز ٖٓ ؿ٤ًٌِٞٞسض٣ٌٞ٤ذ

(Glucocorticoïdes) ،جسضلحع جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ ك٢ قحُس ٓطلاصٓس ًٞؽ٤٘ؾ   ٣ٞمف

(Syndrome de Cushing)  ٖٓ ٓشك ٣ق٤د هؾشز جُـذز جٌُظش٣س ٝ ػ٘ذ ػذد ًر٤ش ٞٛ ٝ

جُٔقحذ٤ٖ ذٔطلاصٓس ًٞؽ٤٘ؾ لا ٣ٌٕٞ جسضلحع جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ ٓشضرو ذحُض٣حدز ك٢ قؿْ جُذّ 

جعطؼٔحٍ جٌُٞسض٤ضٍٝ ٓغطورَ جُٜشٓٞٗحش جُٔؼذ٤ٗس ٓػَ ك٤شؾغ ٛزج جلاسضلحع ك٢ جُنـو ئ٠ُ 

سض٤ضٍٝ ُٚ ؾحرذ٤س ٗكٞ ٓغطورَ جُٜشٓٞٗحش جُٔؼذ٤ٗس ك٢ جُكحُس جلأُذٝعط٤شٕٝ ق٤ع إٔ جٌُٞ

 02ٖٓ ٗٞع   La11-béta-hydroxystéroïde-déshydrogénase جُطر٤ؼ٤س ٣وّٞ أٗض٣ْ  

ذطك٣َٞ جٌُٞسض٤ضٍٝ ج٠ُ جٌُٞسض٤ضٕٝ جُؾٌَ جُز١ لا ذ٤ذ١ ؾحرذ٤س ُِٔغطورَ ٝ ذحُطح٢ُ لا ٣ؼَٔ 

ٓشز ٤ًٔس جلأُذٝعط٤شٕٝ  1000ج٠ُ 100ػَٔ جُٜشٓٞٗحش جُٔؼذ٤ٗس جلا جرج ضؿحٝصش ٤ًٔطٚ 
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(Hammer et Stewart ,2006).  ًٖٔح ٝؾذ إٔ جلأؽخحؿ جُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓطلاصٓس ًٞؽ٤

ذذجء جُغٌش١ ،جمطشجخ جُِر٤ذجش ٝ جُغٔ٘س ًَٝ ٛزٙ جلأػشجك هذ ضغرد جُنـو  ٓقحذٕٞ

  .(Magiakou et al.,2006)جُذ١ٞٓ جلأعحع٢

  

 موي.دلضغط الل هرمونات الغدة الكظرٌةألٌة تنظٌم : (03الشكل)

(Anonyme,2018) 
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-2-5-I اىَزػً اىَظاتُِ تــLes phéochromocytomes et paragangliomes:  

أٝسجّ ضق٤د ُد جٌُظش جُز١ ٣لشص ٛش٢ٗٞٓ جلأدس٣٘ح٤ُٖ ٝ جُ٘ٞأدس٣٘ح٤ُٖ  جُِزجٕ 

-béta ػحت٤س٣طغررحٕ ك٢ جسضلحع مـو جُذّ ػٖ هش٣ن ضكش٣ل جُٔغطورلاش جُٞ

adrénergiquesٖرُي ذطغش٣غ جُ٘ظحّ جُوِر٢ ػٖ هش٣ن   ٝضكل٤ض ٗظحّ جُش٤ٖٗ أٗؿ٤ٞضٞٗغ٤ ٝ

ٛزٙ جلأٝسجّ ٗٞػحٕ ٝظ٤ل٤س ٝ ؿ٤ش ٝظ٤ل٤س ٝ ػحدز cardiaque béta- adrénergiqueجُطأغ٤ش 

ػ٘ذ جلأكشجد  ٪10لا ضغرد جسضلحع مـو جُذّ جلا جرجًحٗص أٝسجّ خر٤ػس ٝ ٢ٛ ٓ٘طؾشز ذ٘غرس 

 Les phéochromocytomes et paragangliomes (Chrisoulidouجُٔقحذ٤ٖ ذٜزج جُٔشك

et al., 2007). 

-3-5-Iاىغذج اىذرقُح: ارتفاع اىؼغؾ اىشزَاٍّ اىْاتح اػطزاب 

. جلأؽخحؿ (03جُؾٌَ)ٛشٕٓٞ ٣إغش ػ٠ِ جُطوِـ جُؼن٢ِ ٝضخ٤ِن علاعَ ج٤ُٔٞص٣ٖ 

٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جسضلحع جُنـو  hyperthyroïdieجُٔقحذ٤ٖ ذحكشجه جكشجص جُـذز جُذسه٤س 

 diastolique (Merce etٓغ جٗخلحك ك٢ جُنـو جلاٗرغحه٢ systolique م٢ جلاٗورح

al.,2005)  أٓح هقٞس جُذسه٤سL’hypothyroïdie  ػحدز ٓح٣ؼطرش عرد ك٢ جسضلحع جُنـو

ػ٠ِ جُٔؿحٍ  (Fletcher et Weetman,1998ٓطـ٤ش قغد جُٔشم٠ ) ضأغ٤شٛح جُؼِْ إٔجُذ١ٞٓ ٓغ 

ٖٓ جُكحلاش  ٪50جُططر٤و٢ كحٕ ػلاؼ هقٞس جُذسه٤س ٣غرد جُؾلحء ٖٓ ٓشك مـو جُذّ جُٔشضلغ ػ٘ذ 

(Dernellis et Panaretou, 2002).  

 

 (Anonyme,2018)رقٌة على النظام الوعائً القلبًدتأثٌر هرمونات الغدة ال: (04الشكل)  
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-4-5-Iخارج اىؼغؾ اىشزَاٍّ اىْاتح اػطزاب اىغذج ارتفاع 

 (Hyperparathyroïdie): اىذرقُح

ٓشك جسضلحع مـو جُذّ ٣ٌٕٞ أًػش جٗطؾحسج ػ٘ذ جلأؽخحؿ جُٔقحذ٤ٖ ذحكشجه جكشجص  

ػذز ٗظش٣حش أهطشقص . (Diamon et al.,1986)ؾحسز جُذسه٤س ٓوحسٗس ذرو٤س جلأؽخحؿ 

ُطٞم٤ف ج٤ٌُٔح٤ٗضّ ،ٛشٕٓٞ ؾحس جُذسه٤س ٣غرد جسضلحع جٌُحُغ٤ّٞ ك٢ جُذّ ٝ ٛزج جلأخ٤ش 

٘غ٤ؽ جُطلات٢ ُلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس ٓٔح ٣غرد ك٢ ص٣حدز جكشجص ٣ؼَٔ ًٔحٗؼِْ ػ٠ِ ضٔذد خلا٣ح جُ

 .(Lind et al.,1991)جُ٘ٞأدس٣٘ح٤ُٖ ٝ ذحُطح٢ُ جسضلحع جُنـو جُذ١ٞٓ 

-5-5-I ػخاٍح اىْهاَاخػِ ٍزع ارتفاع اىؼغؾ اىشزَاٍّ اىْاتحAcromégalie   : 

ٛٞ ٓشك ٣ط٤ٔض ذحُ٘ٔٞ جُٔلشه ك٢ ػظحّ جُٞؾٚ أٝ ٜٗح٣حش جلأهشجف ٝ ٛٞ ٗحضؽ ػٖ 

مخحٓس ٖٓ جُٔقحذ٤ٖ ذٔشك  ٪30،جُ٘خح٤ٓس ك٢ جكشجص ٛشٕٓٞ جُ٘ٔٞجُـذز  جكشجه 

٣ؾطٌٕٞ ٖٓ ٓشك ذغرد ػذز ػٞجَٓ ًض٣حدز جُكؿْ ،جخطلاٍ Acromégalie جُٜ٘ح٣حش

جُنـو جلاٗرغحه٢ ضكص ضأغ٤ش ٛشٕٓٞ جُ٘ٔٞ جُز١ ٣إغش ػ٠ِ خلا٣ح ػنِس جُوِد ػلاؼ ٛزج 

 .(Chanson et al.,1998)جُٔشك لا ٣إد١ ج٠ُ جُؾلحء ٖٓ ٓشك مـو جُذّ 

-6-I:ٍّتأثُز ٍىاّغ اىحَو ػيً اىَزأج اىَظاتح تارتفاع اىؼغؾ اىشزَا 

ٖٓ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضإغش ػ٠ِ جُٔشأز جُٔقحذس ذحسضلحع جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ جعطؼٔحُٜح 

ك٢ٜ ضإغش ػ٠ِ جسضلحع جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ جُػح١ٞٗ  (Estroprogestative)ُٔٞجٗغ جُكَٔ 

جُكحد، ضٌٕٞ آ٤ُس جلأعطشٝؾ٤ٖ ذط٘ؾ٤و ؾٜحص )جُش٤ٖٗ جلاٗؿ٤ٞضٞٗغ٤ٖ، جلاُذعطشٕٝ( ٝ ك٢ 

 2جُٞهص ٗلغٚ جُؼٞجَٓ جُو٤حع٤س ُلأُذعطشٕٝ جُٔن٤وس ُِؾشج٤٣ٖ، جلاٗؿ٤ٞضٞٗغ٤ٖ

(Angiatensine2)  َٔنذك٤ع ٣كلض جُطخ٤ِضٌٕٞ ٜٓٔس ُلأعطشٝؾ٤ٖ جُٔٞؾٞد ك٢ ٓٞجٗغ جُك 

ٙ ٣غَٜ ئٗطحؼ سٝ ٓحدز جُش٤ٖٗ ٝ جُز١ ذذٝ ،(Engiotensinagéne)جٌُرذ١ ُلاٗؿ٤ٞضٞٗغ٤٘ؿحٕ 

ِْٓ صترن ٝ  7.7-4جلاٗورحم٢ خٝ جلأُذعطشٕٝ ٓغ جسضلحع جُنـو  2جلاٗؿ٤ٞضٞٗغ٤ٖ

٣ٌٕٞ جسضلحع جُنـو ق٤ٔذ ٝ ، (Woods,1988)ِْٓ صترن  2-1جسضلحع جُنـو جلاٗرغحه٤د

٣ٌٖٔ إٔ ٣٘وـ جُخطش ذؼذ  .(Lim et al.,1987 ) قذٝظ جُنـو جُخر٤ع ٓكطَٔجقطٔحٍ 

،جُغٖ ،جُٞصٕ جُضجتذٝجُؼٞجَٓ جُؼحت٤ِس (RCG ,1974)جُطٞهق ػٖ ض٘حٍٝ قرٞخ ٓ٘غ جُكَٔ 
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لا ٣إغش ػ٠ِ   progestatifٝهذ ذ٤٘ص دسعحش ٓطؼذدز إٔ أخزضؼطرش ػٞجَٓ ض٤ٜثس ُِٔشك 

 (Wilson et al.,1984) ضـ٤ش مـو جُذّ

I -7-  :ارتفاع اىؼغؾ اىشزَاٍّ ػْذ الأؽفاه 

ق٤ع ٣ق٤د جلأهلحٍ ئ٠ُ ؾحٗد جُشجؽذ٣ٖ،جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ  جسضلحع  ٓشك  ئٕ

ضٞف٢ جُٔإعغس جُغ٣ٞغش٣س ُلأهلحٍ ذو٤حط جُنـو جُذ١ٞٓ ُِطلَ ػ٘ذ جؾشجء 

خحفس جلأهلحٍ جُز٣ٖ  (Société Suisse de Pédiatrie,1999)جُلٞقٞفحش جُشٝض٤٘٤س 

٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓؾحًَ فك٤س ًأٓشجك ج٠ٌُِ ،جُوِد ،أغحس جُؼ٤ِٔحش جُؿشجق٤س أٝ صسع 

 Kay et)جلأػنحء أٝ ٣أخزٕٝ أد٣ٝس هذ ضغرد جسضلحع جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ 

al.,2001). ػ٘ذ جُرحُـ٤ٖ كحٕ ٪3 -٪1ٝجرجًحٕ جٗطؾحس ٛزج جُٔشك ػ٘ذ جلأهلحٍ أهَ خ ٚ٘ٓ

 جُخطٞسز ًِٔح ًحٕ أفـش ع٘٘ح( )ضض٣ذخطٞسز ػ٠ِ جُطلَ ضأغ٤ش جُٔشك ٣ٌٕٞ أؽذ 

(Norwood,2002 ; Fixler et Laird,1988)  ٛزج جُٔشك ٣ق٤د ػحدز ٓشم٠ ج٠ٌُِ ٌُٖ

جُرشجٗؾ٢ٔ٤ أٝجُٞػحت٢  أٝ جُٔقحذ٤ٖ ذحٌٗٔحػ جلأٝسه أٝ ٗط٤ؿس جخطلاٍ ٛش٢ٗٞٓ 

(Bartosh et Aronson ,1999)  جلأعحع٢( لا ٣ظٜش أٓح جسضلحع جُنـو ٓؿٍٜٞ جُغرد(

ػ٘ذ جُطلَ جلا ك٢ عٖ جُٔشجٛوس ٝ جُط٤ٔض ذ٤ٖ جُ٘ٞػ٢ جُٔشك ٣ؼطرش أْٛ ػحَٓ ُِشػح٣س 

جُقك٤س ُٜإلاء جلأهلحٍ،جُؼلاؼ جُق٤ذلا٢ٗ ُٜزج جُٔشك ػ٘ذ جلأهلحٍ ٣طٔػَ ك٢ ػذد ٓكذد 

 Compendium suisse des)ٖٓ جلأد٣ٝس لإٔ جُذسعحش ؾذ ٓكذدز ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس جُؼٔش٣س

 médicaments,1999 ; Nahata,1999) 

-8-I :ٍّأسثاب ارتفاع اىؼغؾ اىشزَا 

جلإؾٜحد جُؼحهل٢ ٝ جُنـو جُ٘لغ٢ ٢ٛ أعرحخ ًٝػ٤ش ٖٓ جُ٘حط ٣ؼطوذٕٝ إٔ جُوِن  

جسضلحع جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ، أٓح ك٢ جُطد كاٗٚ ف٘ق ضكص دجتشز جلأٓشجك جُٔؿُٜٞس جُغرد، 

 ُنـو، ٜٓ٘ح جلأعرحخ جُطح٤ُس:كٜ٘حى ػذز أعرحخ ُٜح ضأغ٤ش ػ٠ِ جسضلحع ج

8-I –1- :اىــــــــىراثح 

ك٢ ضط٣ٞش  عرد جُؼٞجَٓ جُٞسجغ٤س إٔ جُغش٣ش٣سجُذسجعحش أغرطص ٓ٘ز ٝهص ه٣َٞ  

جسضلحع جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ ، ئقذٟ ٛزٙ جُذسجعحش ًحٗص ضك٤َِ جُؼلاهس ذ٤ٖ جلأكشجد ك٢ جلأعشز 

جُٞجقذز ك٢ قحُس ٓح ئرج ًحٕ أقذ جلأذ٣ٖٞ ٓقحخ ذحُنـو جُؾش٣ح٢ٗ جُٔشضلغ كاٗٚ ٝجقذ ٖٓ 
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ٚ أسذؼس أهلحٍ ٓؼشم٤ٖ ُلإفحذس ذٚ، كارج ًحٕ جُٞجُذجٕ ٓقحذ٤ٖ ذحسضلحع جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ كاٗ

ع٤قحخ هلَ ٖٓ ذ٤ٖ هل٤ِٖ ٝ ٛ٘حى ئغرحضحش أخشٟ ٓطضج٣ذز إٔ ٗٔو جسضلحع جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ 

٣رذأ ك٢ ٓشقِس جُطلُٞس ٝ رُي ٣ٌٖٔ قذٝغٚ قط٠ ك٢ جُغ٘س جلأ٠ُٝ، ٝ ٖٓ ٛزٙ جُذسجعحش ًحٗص 

ك٢ جُغ٘ٞجش جُلحسهس هحّ ذٜح جُذًطٞس " ذ٤حس ذ٤شٕٝ " ك٢ ؾحٓؼس ٓٞٗص ريال ٝ رُي ذاؾشجء 

ٖ جلأهلحٍ جُُٔٞٞد٣ٖ ٝ ذ٤ٖ جلأهلحٍ ذحُطر٢٘ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٢ ذ٤ص ٝجقذ ك٢ ظشٝف ذ٤ث٤س ٓوحسٗس ذ٤

ٝجقذز كٌحٗص ٗغرس ئفحذس جُُٔٞٞد٣ٖ أػ٠ِ ٝ رُي ك٢ قحُس ئفحذس أقذ جُٞجُذ٣ٖ ذحسضلحع 

ٓشجش أًػش ٖٓ جلأهلحٍ ذحُطر٢٘، أغرطص إٔ ٛزج جلاسضلحع ك٢  06جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ قٞج٢ُ 

ػذز ؾ٤٘حش ٝ ضؾ٤ش جُطوذ٣شجش إٔ جُؼ٘حفش جُٞسجغ٤س ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ٢ٛ جُنـو ٣ٌٕٞ ٗط٤ؿس ضأغ٤ش 

( غِع قحلاش جسضلحع جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ ٝ ذحُطح٢ُ ٗؾي إٔ جُٞسجغس ضوّٞ 1/3جُٔغإُٝس ػٖ )

ذطأع٤ظ جلأسم٤س جُٔلاتٔس ُلإفحذس غْ ضوّٞ ٓخطِق جُؼٞجَٓ جلأخشٟ ذطط٣ٞش جسضلحع جُنـو 

 .((Motamed et pechère-Bertschi,2013 جُؾش٣ح٢ٗ

 

 

 (Zhong et al.,2010عوامل الاصابة بمرض ضغط الدم المرتفع): (05الشكل )  
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 8-I –2- :ٍالإخهاد اىْفسٍ و اىؼاؽف  

ُٚ دٝس ًر٤ش ك٢ ضط٣ٞش جسضلحع مـو جُؾشج٤٣ٖ كوذ ٝؾذ إٔ جُز٣ٖ ٣رزُٕٞ ؾٜذج كٌش٣ح  

أٝ هذسج ًر٤شج ٖٓ ضكَٔ جُٔغإ٤ُٝس ٓؼشم٤ٖ أًػش ُلإفحذس ذحسضلحع جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ، ٓػلا 

ػ٘ذ جُٔذسع٤ٖ ٝ ٓٞظل٢ جلافحذس  ٗغرس إٔكٞؾذ ؾش٣ص دسجعس جققحت٤سك٢ ئٗؿِطشج أ

-Motamed et pechère (ج٥خش٣ٖٔٞظل٤ٖ جُ ٓؿٔٞع ٖٓ %47 ضٔػَجُٔقحس

Bertschi,2013;WHO ,1999) . 

8-I –3- :استهلاك اىتثغ 

جُطذخ٤ٖ ٝ جسضلحع جُنـو جُذ١ٞٓ ػح٢ِٓ خطش ُلافحذس ذحلأٓشُل جُوِر٤س جُٞػحت٤س   

ج٤ٌُ٘ٞض٤ٖ  (Primatesta et al.,2001) ُٚ ضأغ٤ش ٓكلض ُلافحذس ذحُزذكس جُقذس٣س جُطرؾلإٔ 

ًٔح  (Middlekauff et al.,2014)٣شكغ جُنـو جُذ١ٞٓ ذطأغ٤شٙ ػ٠ِ جُؿٜحص جُؼقر٢ جُٞد١ 

أغرص إٔ جُطرؾ ٣غشع ك٢ ضقِد جُؾشج٣ٖ جُٔغرد ُنـو جُذّ جُٔضٖٓ  ًٔح ٣طغرد ك٢ ضقِد 

 Primatesta et)جُؾش٣حٕ ج١ٌُِٞ ٝ جُز١ ٣ؼطرش ٖٓ أْٛ أعرحخ ضلحهْ جسضلحع جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ 

al,2001; De Buyzere2015)  ٓؼظْ ًٔح أغرطص  جُذسعحش جُؼ٤ِٔس إٔ جُطرؾ ٣خلل كؼح٤ُس

 (Piepoli et al., 2016)جلأد٣ٝس جُٔخلنس ُنـو جُذّ 

8-I – 4- :استهلاك اىنحىه 

ٝمكص إٔ جلاعطٜلاى جُٔلشه ُِٔؾشٝذحش جٌُك٤ُٞس ٣إد١ ئ٠ُ سكغ عحذوس  دسجعحش 

ذس ذحُقذٓحش جُٞػحت٤س خطش جلإفحٓغطٟٞ جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ ٝ جُض٣حدز ك٢ 

 ٝدػٔص ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ذذسعحش جخشٟ ٗططح٤ُس ق٤ع أػطرش جُطؼحه٢ .(Lian,1915)جُذٓحؿ٤س

جُٔ٘طظْ ٝ جُذجتْ ٌُِكٍٞ ػحَٓ ْٜٓ لاسضلحع جُنـو جُؾش٣ح٢ٗ ك٢ جُؼؾحتش جُٔذٓ٘س ػ٠ِ جُخٔش 

(Bellin et Arkwright,1983)  ًٕٞأط ٖٓ جُخٔش ٝ هذ أؾش٣ص ػ٠ِ جلأكشجد جُز٣ٖ ٣طؼحه

ٝ ٛزٙ جُض٣حدز ضٌٕٞ غلاظ ٓشجش ِْٓ صترن 1خ ذحٗطظحّ كٞؾذ إٔ مـو جلاٗورحم٢ ػ٘ذْٛ ٣ض٣ذ

٣ٖ ٣طؼحهٕٞ غلاظ ًإٝط أٝ أًػش ٖٓ جُخٔش ٤ٓٞ٣ح ٓوحسٗس ذلاأؽخحؿ زأًػش ػ٘ذ جلأؽخحؿ جُ

ًٔح ضْ جغرحش  ( Klateky et al.,1977 ; Freldman et al., 1983)جُز٣ٖ لا٣طؼحهٕٞ جُخٔش 

 Klataky et)ٖٓ خلاٍ دسعحش عؿِص جمطشجخ ك٢ ٝظ٤لس جٌُرذ ٜزج جُٔشكذ جُخٔش  ػلاهس

al., 1986.).  
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8-I – 5- :ٌتْاوه اىقهىج و اىشا 

ص٣حدز ٣كلض جُ٘ظحّ جُوِر٢ جُٞػحت٢ ٓٔح ٣طغرد ك٢ ئٕ جعطٜلاى جٌُحك٤٤ٖ ذ٤ٌٔس ًر٤شز      

جُنـو جُذ١ٞٓ ق٤ع هذسش جُض٣حدز ٓؼذٍ ٗرنحش جُوِد ٝ ذحُطح٢ُ ص٣حدز جُخلوحٕ ٝ جسضلحع 

 .(Mesas et al., 2011 ) ٓؾ ٖٓ ٓحدز جٌُحك250ٖ٤٤ِْٓ صترن ػ٘ذ ؽخـ ٣ط٘حٍٝ 8-6خ

8-I – 6- ىَيح:ا استهلاك 

ٜح جلاٗغحٕ ك٢ جلأؿز٣س ػحٓلا ٖٓ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضغحْٛ ك٢ ُضؼذ ٤ًٔس جُِٔف جُط٢ ٣ط٘حٝ

جلافحذس ذحسضلحع مـو جُذّ جُؾش٣ح٢ٗ كل٢ أًػش جُرِذجٕ ،٣شضلغ ٓطٞعو جعطٜلاى جُلشد جُٞجقذ 

ُٝطحُٔح أغرطص جُذسعحش جُؼ٤ِٔس إٔ  (WHO,2007)ؽ ٤ٓٞ٣ح 12-ؽ9ُِِٔف  جر ٣طشجٝـ ذ٤ٖ  

ػذػ٠ِ ضخل٤ل مـو جُذّ ُذٟ جُٔقحذ٤ٖ ذٜزج جُطو٤َِ ٖٓ ٓؼذٍ ٤ًٔس جُِٔف جُٔغطِٜي ٣غح

٤س ،هذ أظٜشش ذؼل جُذسعحش هجُٔشك ػ٘ذ ؾ٤ٔغ جُلثحش جُؼٔش٣س  ٝ ًحكس جُٔؿٔٞػحش جُؼش

إٔ ضو٤َِ ٤ًٔس جُِٔف جُٔغطٌِٜس ضؼطرش أْٛ ضذخَ ُخلل ٓؼذلاش جلافحذس ذحُ٘ٞذحش جُوِر٤س ٝ 

كس جُؼح٤ُٔس جُرحُـ٤ٖ إٔ ٣وِِٞج ٝض٘قف ٓ٘ظٔس جُق .جُغٌطس جُذٓحؿ٤س  ػ٠ِ ٓغطٟٞ عٌحٕ جُؼحُْ

 (WHO,2012 ;WHO,2013)ؽ ٖٓ جُِٔف ٤ٓٞ٣ح5جعطٜلاًْٜ ُِقٞد٣ّٞ ػٖ 

 

 
 (Anonyme,2018) تأثٌر الملح )كلور الصودٌوم( فً ارتفاع ضغط الدم. : (06الشكل)
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 (Anonyme,2018) مضاعفات مرض ضغط الدم المرتفع. : (07الشكل)
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-II اىْظزَح ىَزع اىسنزٌاىذراسح 

 (Aretaeus)ٓشك جُغٌش ٓؼشٝف ٓ٘ز جُوذّ ق٤ع لاقع جُطر٤د جلإؿش٣و٢ أس٣طحٝط         

هرَ ج٤ُٔلاد إٔ ذؼل جُٔشم٠ ضظٜش ػ٤ِْٜ أػشجك ًػشز جُطرٍٞ  200ك٢ أٝجتَ ػحّ 

٢ٛٝ ًِٔس  "Diabetes ٝجُؼطؼ جُؾذ٣ذ. ٝهذ ع٠ٔ ٛزٙ جُظحٛشز "جُرٞجٍ" أٝ "جُذ٣حذ٤طظ

ّ أمحف جُؼحُْ ضٞٓحط 1675لاض٤٘٤س ضؼ٢٘ جُزٛحخ ئ٠ُ جُكٔحّ أٝ ًػشز جُطرٍٞ. ٝك٢ ػحّ 

" ٝضؼ٢٘ ذحُلاض٤٘٤س "جُكِٞ ًحُؼغَ" ذؼذ Mellitusًِٔس "٤ِِٓطٞط ( Thomas Willis)٤ِ٣ٝظ 

ٓلاقظس إٔ دّ ٝذٍٞ ٓشم٠ جُغٌش ُٚ ٓزجم قِٞ كأفركص ضغ٤ٔس ٛزج جُٔشك "د٣حذ٤طظ 

ٓشك جُغٌش. ٝٓغ إٔ ًِٔس د٣حذ٤طظ ضؼ٢٘ ٓشك جُغٌش, ئلا إٔ ٛ٘حى أ٣نحً ٤ِِٓطٞط" أٝ 

" لا ٣ٌٕٞ ٓزجم جُرٍٞ ك٤ٚ قِٞ. Diabetes Insipidusقحُس ٗحدسز ضغ٠ٔ "د٣حذ٤طظ ئٗغ٤ر٤ذٝط 

 ٝض٘طؽ ٛزٙ جُكحُس ذغرد هقٞس ك٢ ٝظحتق ج٠ٌُِ أٝ جُـذز جُ٘خح٤ٓس.

ٝ أٝعٌحس ( Joseph Von Meringجًطؾق جُؼحُٔحٕ ؾٞص٣ق كٕٞ ٤ٓش٣٘ؽ ) هذ         

ّ دٝس جُرٌ٘ش٣حط ك٢ ٓشك جُغٌش ػ٘ذٓح 1889ػحّ  (Oskar Minkowski)٤ٌٓ٘ٞع٢ٌ 

أصجُٞج جُرٌ٘ش٣حط ذؾٌَ ضحّ ٖٓ جٌُلاخ، ق٤ع ظٜشش ػ٤ِْٜ ػلآحش ٝأػشجك ٓشك جُغٌش 

 -ّ جًطؾق جُؼحُْ ع٤ش ئدٝجسد ؽحسذ1910٢ٝأدٟ رُي ئ٠ُ ٝكحضْٜ ذؼذ كطشز ٝؾ٤ضز. ٝك٢ ػحّ 

إٔ جُٔشم٠ جُٔقحذ٤ٖ ذحُغٌش ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٗوـ ( Sir Edward Sharpey - Schafer)٤لش ؽ

ك٢ ٓحدز ٤ٔ٤ًحت٤س ٝجقذز ٣٘طؿٜح جُرٌ٘ش٣حط ٝعٔحٛح "جلأٗغ٤ُٖٞ". ًِٝٔس أٗغ٤ُٖٞ ٓؾطوس ٖٓ 

 ظًِٔس لاض٤٘٤س ضؼشف ذحعْ أٗغٞلا ٝضؼ٢٘ ؾض٣شز، ٝضشؾغ ئ٠ُ ًِٔس ؾضس "لاٗؿش ٛحٗ

Langerhans "ٝجُط٢ ض٘طؽ جلأٗغ٤ُٖٞ. ٝهذ ضٌٖٔ جُؼحُْ ذحض٤٘ؽ  ك٢ جُرٌ٘ش٣حط(Bating )

ّ ٖٓ كقَ ٛشٕٓٞ جلأٗغ٤ُٖٞ لأٍٝ  1920ٝصٓلاتٚ ٖٓ ؾحٓؼس ضٞسٗطٞ ذٌ٘ذج ك٢ أٝجخش ػحّ 

ٓشز ٖٓ ذٌ٘ش٣حط جُروش. ٝٛزج أدٟ ئ٠ُ ضٞكش قوٖ جلأٗغ٤ُٖٞ ٝجُط٢ ضغطخذّ لأٍٝ ٓشٙ ػ٠ِ 

 . ,ben Saad al-Hamid )2007)  1922ّٓشم٠ جُغٌش ػحّ 

جُٔطوذّ ٣ؼذ ٓشك جُغٌش ك٢ جُٞهص جُكحمش ٖٓ أًػش جلأٓشجك جٗطؾحسج ك٢ جُؼحُْ 

ٝهذ  أظٜشش ٓ٘ٚ ٝجُ٘ح٢ٓ ٣ٝق٤د جلأؿ٤٘حء ٝجُلوشجء، جُقـحس ٝجٌُرحس،جُشؾحٍ ٝجُ٘غحء. 

% ٖٓ جلأكشجد ٓقحذٕٞ ذذجء جُغٌش ًٝػ٤شج ٖٓ 8-5جُذسجعحش جُؼ٤ِٔس إٔ ٓح ٣وحسخ ٖٓ 

ٝسذٔح ٤ْٜ أػشجك جُٔشك ٝلا ٣ؼشكٕٞ أْٜٗ ٓقحذٕٞ ذحُغٌش. جُٔشم٠ لا ضظٜش ػِ
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٣ٌٕٞ ٝسجء جلاٗطؾحس جٌُر٤ش ُٜزج جُٔشك ضـ٤ش ٗٞع جُطؼحّ ٝجُغٔ٘س ٝجُشكح٤ٛس ٝجُوِن 

ٝذ٘حء ػ٠ِ ضوش٣ش  ٝجُطٞضشجش جُ٘لغ٤س ٝجلإفحذس ذرؼل جُل٤شٝعحش ٝأعرحخ أخشٟ.

ذٜزج جُٔشك ٣وحسخ  ّ كإ ػذد جُٔقحذ2006ٖ٤ٓ٘ظٔس جُقكس جُؼح٤ُٔس جُقحدس ػحّ 

ٕ دجء أذ ٖٓ ؾٜس أخشٟٔ٘ظٔس جُٝضطٞهغ ٤ِٕٓٞ ؽخـ ػ٠ِ ٓغطٟٞ جُؼحُْ . 171

ذغرد ص٣حدز جُغٔ٘س ، ٝجُط٢  2030جُغٌش١ ع٤قرف عحذغ ػحَٓ ٓغرد ُِٞكحز ك٢ ػحّ 

ؼذٍ جُؼٔش١ ُلأؽخحؿ ٔضإد١ ئ٠ُ خَِ ك٢ ئكشجص ٛشٕٓٞ جلأٗغ٤ُٖٞ ، ًٝزُي جسضلحع جُ

 (.  Mathers,2006)ك٢ جُذٍٝ جُٔطوذٓس 

 1980ؽخـ ك٢ ػحّ  ٤ِٕٓٞ 108جسضلغ ػذد جلأؽخحؿ جُٔقحذ٤ٖ ذحُغٌش١ ٖٓ 

جسضلغ ٓؼذٍ جٗطؾحس جُغٌش١ ػ٠ِ جُقؼ٤ذ  . ٤ِٓ2014ٕٞ ؽخـ ك٢ ػحّ  422ئ٠ُ 

ئ٠ُ  1980ك٢ ػحّ % 4.4ع٘س ٖٓ  18 ػٖض٣ذ أػٔحسْٛ ٣جُؼح٢ُٔ ُذٟ جُرحُـ٤ٖ جُز٣ٖ 

جُغٌش١ جسضلحػحً أعشع ك٢ جُرِذجٕ رجش جُذخَ عؿَ ٓؼذٍ جٗطؾحس  2014ك٢ ػحّ % 8.5

ُِؼ٠ٔ ٝجُلؾَ  سخ ست٤غ٤حعرأقذ جلأجُغٌش١ ٛٞعؿَ إٔ  ٝهذ.جُٔطٞعو ٝجُٔ٘خلل

 1.5ٗؿٔص ٝهذ    ج١ٌُِٞ ٝجُ٘ٞذحش جُوِر٤س ٝجُغٌطحش جُذٓحؿ٤س ٝذطش جلأهشجف جُغل٠ِ

ٟ ئ٠ُ ٤ِٕٓٞ قحُس ٝكحز أخش ٤ِٓ2.2ٕٞ قحُس ٝكحز ػٖ جُغٌش١ ٓرحؽشز ذ٤٘ٔح ػُض٣ص 

 ;Grundy, 2002)  قغد جُطوذ٣شجش 2012جسضلحع ٓغطٟٞ جًٌُِٞٞص ك٢ جُذّ خلاٍ ػحّ 

WHO, 2016) 

   -1-IIاىتؼزَف اىؼيٍَ ىَزع اىسنز 

قحُـس ٓشمـ٤س ٓضٓ٘ـس ٗحضؿـس ٓـٖ ػٞجٓـَ  Diabetes Mellitus ٣ؼـذ دجء جُغـٌش١ 

ٝ ٝظ٤ل٤ـس ً ٝٛـٞ ُـ٤ظ ٓشمـح ٝجقـذج ذـَ ػـذز أٝ ذ٤ث٤ـس أٝ ك٤شٝعـ٤س أٓخطِلـس ٝسجغ٤ـس 

ػنـحء جُؿغـْ ً ػٔٞٓحٝضؾطشى ٓغ ذؼنٜح جُرؼل ذكحُس كغـ٤ُٞٞؾ٤س أٓـشجك ضقـ٤د أ

 Chauhan et).  جُذّ كHyperglycemia٢ًِٞـٞص ـٝٛـ٢ جسضلـحع ٓغـطٟٞ جُ أعحع٤س

Dixit,2007) 

 ذ٤ٌٔس جلإٗغ٤ُٖٞ ئٗطحؼ ػٖ جُرٌ٘ش٣حط ٣ؼؿض ػ٘ذٓح ٣كذظ ٓضٖٓ ٓشك جُغٌش١ دجء

٣ؼشف ٓشك  ًٔح .٣٘طؿٚ جُز١ ُلإٗغ٤ُٖٞ جُلؼحٍ جلاعطخذجّ ػٖ جُؿغْ ٣ؼؿض ػ٘ذٓح أٝ ًحك٤س،

جُغٌش ذأٗٚ جخطلاٍ ك٢ ػ٤ِٔس أ٣ل جُغٌش جُز١ ٣إد١ ئ٠ُ جسضلحع ٓغطٟٞ جُؿًِٞٞص ك٢ جُذّ 
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أٝػن٣ٞس، ذغرد  (Moussa,2008)ذقٞسٙ ؿ٤ش هر٤ؼ٤س لأعرحخ ٓخطِلس هذ ضٌٕٞ ٗلغ٤س

جلإكشجه ك٢ ض٘حٍٝ جُغٌش٣حش أٝ ذغرد ػٞجَٓ ٝسجغ٤س.٣ؼشف ًزُي ذض٣حدز ٓضٓ٘س ُ٘غرس جُغٌش 

٣ٝكذظ ٗط٤ؿس ٝؾٞد خَِ ك٢ ئكشجص جلأٗغ٤ُٖٞ ٖٓ ) Drouin et al., 1999)ك٢ جُذّ 

جُرٌ٘ش٣حط. كوذ ضٌٕٞ ٤ًٔس جلأٗغ٤ُٖٞ جُط٢ ٣طْ ئكشجصٛح أهَ ٖٓ جُٔطِٞخ أٝ ٣ٌٕٞ ٛ٘حى ضٞهق 

ضحّ ػٖ ئٗطحؾٚ ٣ٝطِن ػ٠ِ ٛزٙ جُكحُس "هقٞس جلأٗغ٤ُٖٞ"، أٝ إٔ ج٤ٌُٔس جُٔلشصز ًر٤شز ك٢ 

ذؼل جُكحلاش ًحلأكشجد جُٔقحذ٤ٖ ذحُغٔ٘س ٌُٖٝ ٛ٘حى ٓوحٝٓس ٖٓ جلأٗغؿس ٝجُخلا٣ح ذحُؿغْ 

ٝك٢ ًِطح جُكحُط٤ٖ ٣ٌٕٞ  أ ضؼٞم ٝظ٤لس جلأٗغ٤ُٖٞ ٣ٝطِن ػ٠ِ ٛزٙ جُكحُس "ٓوحٝٓس جلأٗغ٤ُٖٞ".

ًٞٞص ؿ٤ش هحدس ػ٠ِ دخٍٞ جُخلا٣ح ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ ضشجًٔٚ ك٢ جُذّ ٝئٌٓح٤ٗس ظٜشٝٙ ك٢ ِـجُ

هذ ٣إد١ ،جُرٍٞ. ٝذٔشٝس جُٞهص ٝٓغ جصد٣حد ضشجًْ جُغٌش ك٢ جُذّ ذذلاً ٖٓ دخُٞٚ خلا٣ح جُؿغْ

 ،ئ٠ُ ٓنحػلحش ٓضٓ٘س ػ٠ِ ذؼل أؾضجء جُؿغْ ًحلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس جُذه٤وس ك٢ ؽر٤ٌس جُؼ٤ٖ

 .,WHO)  1999 ) ضِي جُط٢ ضـز١ جلأػقحخ ج٠ٌُِ ٝ ًر٤رحش

 

 

 

 

 (Anonyme,2018) جلأ٤ُس جُٔشم٤س ُٔشك جُغٌش١.: (08جُؾٌَ)
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-2-IIتشخُض ٍزع اىسنز حُمُف 

ٌّشز ٓشجقَ ك٢ جُذجء ٛزج ضؾخ٤ـ ٣ٌٖٔ  .ٗغر٤حً  جُطٌِلس جُض٤ٛذز جُذّ ككٞؿ ذٞجعطس ٓر

٣طزذزخ ذ٤ٖ جلاسضلحع ٝجلاٗخلحك ذؼذ ق٤ع ٣كط١ٞ جُذّ ػ٠ِ جُذٝجّ هذسجً ٖٓ عٌش جُؼ٘د 

ُٝوذ ضْ ضكذ٣ذ جُٔؼذٍ جُطر٤ؼ٢ ُِغٌش  ض٘حٍٝ جلأًَ، ك٢ قحُس جُق٤حّ ًٝزُي ذؼل جلاٗلؼحلاش.

ك٢ جُذّ ذٞجعطس جُٔإعغحش جُؼح٤ُٔس ٓػَ ٓ٘ظٔس جُقكس جُؼح٤ُٔس ٝسجذطس جُغٌش جلأٓش٤ٌ٣س 

 110ط٠ عحػحش ( ق 8ٝؿ٤شٛح  ك٢ جلإٗغحٕ جُغ٤ِْ جُقحتْ ) ػ٠ِ جلأهَ 

ع٤ِِٓ100ْؿشجّ/
3

 110ّ  ذ٤ٖ ذ٤ٍِِٓٔٞ / ُطش(. جرج ًحٕ ٓغطٟٞ جُغٌشك٢ جُ 6.1ٖٓ جُذّ ) أٝ 

عْ ٤ِِٓ100ؿشجّ / 125ٝ 
3 

٤ٍِِٓٔٞ /ُطش( ك٢ قحُس جُق٤حّ كإ جُؾخـ ٣ٌٕٞ  6.9 – 6.1)

أٝ ٓح ٣ؼشف ذحُغٌش جٌُحٖٓ  (( impaired fasting glucoseًِٞٞص ك٢ جُذّ  ـُذ٣ٚ خَِ ك٢ جُ

٣ٌٕٝٞ ػشمس ُخطٞسز جلإفحذس ذحُ٘ٞع جُػح٢ٗ ٖٓ جُغٌش ٝٓح ٣طرؼٚ ٖٓ 

 .((WHO,2013.ٓنحػلحش

-1-2-IIًاختثار ٍستىي اىسنز فٍ اىذً فٍ حاىح اىظُا 

٤ٍِِٓٔٞ /ُطش( أٝ أًػش ك٢ 7)  3ع٤ِِٓ100ْؿشجّ /  126ئرج ًحٗص ٗغرس جُغٌش ك٢ جُذّ 

ٓخطِلط٤ٖ, كإ جُطؾخ٤ـ ٣ٌٕٞ ٜٗحت٤ح, ٝخحفس قحُس جُق٤حّ ًٝحٕ ٛزج ك٢ ٗط٤ؿط٤ٖ ك٢ ٓشض٤ٖ 

 ك٢ قحُس ٝؾٞد أػشجك ٓشك جُغٌش جُغحذوس، كإ ٛزج جُؾخـ ٓقحخ ذٔشك جُغٌش.

ٖٝٓ جُٔؼشٝف إٔ جُغٌش لا ٣ظٜش ك٢ جُرٍٞ ئلا ذؼذ إٔ ضقَ ٗغرطٚ ئ٠ُ أًػش ٖٓ 

٤ٍِِٓٔٞ /ُطش( ٖٓ جُذّ ق٤ع ضؼؿض ج٠ٌُِ ػٖ ئػحدز 10)  3ع٤ِِٓ100ْؿشجّ ٌَُ 180

ك٤لشص جُغٌش جُضجتذ ك٢ جُرٍٞ.  جٓطقحفٚ ذحٌُحَٓ ٖٓ جُذّ ٝٛٞ ٓح ٣ؼشف ذحُكذ ج١ٌُِٞ ُِغٌش

ُٝزُي كإ ئؾشجء ضك٤َِ  جُغٌش ك٢ جُذّ ٛٞ جلأدم دجتٔحً ُِطؾخ٤ـ ٝجُٔطحذؼس ٖٓ ضك٤َِ 

 ٌٖ ضِخ٤ـ ٓح عرن ك٢ جُؿذٍٝ جُطح٣ٝ٢ُٔ (A D A, 2001)جُرٍٞ

 ( A D A, 2001 )جُقّٞ أغ٘حءجخطرحس ٓغطٟٞ جُـًِٞٞص ك٢ جُذّ  : (03جُؿذٍٝ)

 ٍؼذه اىسنز فٍ اىذً

 )ٍييَُىه/ىتز( 3س111ٌٍييُدزاً /

 اىتشخُض

 هر٤ؼ٢ ( كأه6.1َ)110 

جُغٌش جٌُحٖٓ أٝ ٓشقِس ٓح هرَ جُغٌش  (6.1-7) 125 -110
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 )خَِ ك٢ عٌش جُق٤حّ(

ئرج ًحٕ ٛزج ك٢ ٗط٤ؿط٤ٖ  ٓشك جُغٌش (  كأًػش7) 126

 ٝك٢ أ٣حّ ٓخطِلس

 

 

-2-2-IIيىمىسغاختثار تحَو اى 

ؿ٤شًحف ُطكذ٣ذ ٓح جرج ًحٕ ٣ؼطوذ ذؼل جُرحقػ٤ٖ إٔ ه٤حط ٓغطٟٞ جُغٌش ك٢ جُذّ 

جلأؽخحؿ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ضحس٣خ جلإفحذس ذغٌش  جُؾخـ ٓقحخ ذٔشك جُغٌش١ خحفس ػ٘ذ 

 .حخطرحس ضكَٔ جُؿًِٞٞص جُو٤حّ ذ ٓٔح ٣غطٞؾدجُكَٔ أٝ ذؼل جلأكشجد ج٥ع٤٣ٞ٤ٖ.

٣طْ ػَٔ ضك٤َِ جُذّ ُو٤حط ٗغرس جُغٌش ك٢ جُذّ هرَ ئؾشجء جلاخطرحس )أغ٘حء جُقّٞ( غْ ٣طِد 

ًِٞٞص ػٖ هش٣ن جُلْ. ٣ٝطْ ضك٤َِ ؿّ شجؾ 75ٖٓ جُؾخـ ؽشخ ٓحدز عٌش٣س أٝ ٣ؼط٠ 

ضذٍ ( 04ٍٝٝ)ٝ جُ٘طحتؽ ضكَِ ًٔح ك٢ جُؿذده٤وس ػ٠ِ ٓذٟ عحػط٤ٖ. 30جُغٌش ك٢ جُذّ ًَ 

ًِٞٞص أهٟٞ ٝ أدم ٖٓ ه٤حط ٓغطٟٞ جُغٌش ك٢ جُذّ ك٢ ـجُذسجعحش ػ٠ِ إٔ جخطرحس ضكَٔ جُ

   . ((AD A, 2001 .قحٍ جُق٤حّ ُطؾخ٤ـ ٓشك جُغٌش

 ((AD A, 2001جخطرحس ضكَٔ جُؿًِٞٞص  ٗطحتؽ: (04جُؿذٍٝ)

تؼذ ساػتُِ ٍِ  سنز فٍ اىذًٍؼذه اى

 ييُدزاًٍ خيىمىس)ً زاخ 75تْاوه 

 )ٍييَُىه/ىتز( 3س111ٌ/

 اىتشخُض

 هر٤ؼ٢      (7.80)  140أهَ ٖٓ 

                                                      جُغٌش جٌُحٖٓ أٝ ٓشقِس ٓح هرَ    (7.80-11.1) 200 -140

 جُغٌش )خَِ ك٢ ضكَٔ جُؿًِٞٞص(

ك٢ ٓشك جُغٌش ئرج ًحٕ ٛزج        ( 11.1أًػش ٖٓ)   200أًػش ٖٓ 

 ٓخطِلسٗط٤ؿط٤ٖ ٝك٢ أ٣حّ 
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-3-2-II ُِاختثار اىهَُىخيىتA1c (HbA1c) 

ٛٞ جخطرحس ذغ٤و ٣ظٜش ٓطٞعو ٤ًٔس جُغٌش ك٢ جُذّ خلاٍ  A1cجخطرحس ج٤ُٜٔٞؾِٞذ٤ٖ 

ٝٛزج جلاخطرحس لا ٣غطخذّ  (.(Kuzuya et al.,2002 جُؾٜش٣ٖ أٝ جُػلاغس ؽٜٞس جُٔحم٤س

أكنَ هش٣وٚ ُٔؼشكس ٓذٟ ضكٌْ ٓش٣ل جُغٌش ذٔغطٟٞ  ٌُٖٝ جُغٌشكووُطؾخ٤ـ ٓشك 

جُغٌش ك٢ جُذّ. ٝذحُطح٢ُ كٜٞ ٣ؼط٢ جُطر٤د جُٔؼحُؽ ٓؼِٞٓحش ٛحٓٚ هذ ضكذد ٤ًٔس جلأٗغ٤ُٖٞ 

جُط٢ ٣كطحؾٜح جُٔش٣ل أٝ ضـ٤٤ش ٗٔو جُٞؾرس جُـزجت٤س ُِٔكحكظس ػ٠ِ ٓغطٟٞ جُغٌش ك٢ جُذّ 

 ذقٞسز ؾ٤ذز. 

ٖٓ دّ جُٞس٣ذ ق٤ع ٣طْ ه٤حط ضش٤ًض ؾضت٤حش ٣طْ ػَٔ ٛزج جلاخطرحس ذغكد ػ٤٘ٚ 

 glycatedًِٞٞص )ـج٤ُٜٔٞؾِٞذ٤ٖ جُٔٞؾٞدز ك٢ ًشجش جُذّ جُكٔشجء جُط٢ ٣شضرو ذٜح جُ

haemoglobin ٣ٌٕٝٞ جُو٤حط ك٢ فٞسز ٗغرس ٓث٣ٞس. ٝذؾٌَ ػحّ, ًِٔح صجدش ٗغرس ,)

حش ٓشك ج٤ُٜٔٞؾِٞذ٤ٖ جُٔشضرو ذٜح جُؿًِٞٞص ًِٔح صجد رُي ٖٓ جقطٔحٍ قذٝظ ٓنحػل

جُغٌش )أٓشجك جُؼ٤ٕٞ, ٝج٠ٌُِ, ٝضِق جلأػقحخ, ٝأٓشجك جُوِد, ٝجُؿِطس جُذٓحؿ٤س( 

% كوو ضوَِ 1ق٤ع ٝؾذ إٔ خلل ضشعد جُغٌش ك٢ ج٤ُٜٔٞؾِٞذ٤ٖ ذ٘غرس  ،ٝجُؼٌظ فك٤ف

ٖٓ ٗغرس جقطٔحٍ قذٝظ ٓنحػلحش ٓشك جُغٌش ذؾٌَ ػحّ ُذٟ جُٔش٣ل ذٔوذجس 

 ،%٠ِ25 جُؼ٤ٖ ٝج٠ٌُِ ٝجلأػقحخ ذٔوذجس ٝذؾٌَ خحؿ ضو٤َِ ٗغرس جُٔنحػلحش ػ،12%

% . ٝجلأؽخحؿ ؿ٤ش جُٔقحذ٤ٖ 16ذؿِطس جُوِد ذ٘غرس  جلإفحذسٝػ٠ِ جقطٔحٍ قذٝظ 

%. أٓح جلأؽخحؿ جُٔقحذ٤ٖ ذحُغٌش 6-4ك٢ قذٝد  A1cذحُغٌش ضٌٕٞ ٗغرس ج٤ُٜٔٞؾِٞذ٤ٖ 

َ ٖٓ رُي هأ% ُٝٞ إٔ جُرؼل ٣٘قف ذ٘غرس 7ٖٓ جُ٘ٞع جُػح٢ٗ ك٤ؿد إٔ ضٌٕٞ جُ٘غرس جهَ ٖٓ 

٣ٝؿد ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جُٔشم٠ جُٔقحذ٤ٖ ذحُ٘ٞع جُػح٢ٗ ٖٓ جُغٌش ئؾشجء  % (.6. 5)جهَ ٖٓ

ًحٕ  ئرجٓشض٤ٖ ك٢ جُؼحّ ػ٠ِ جلأهَ. ٝك٢ قحُس ضـ٤ش جُؼلاؼ أٝ  A1cجخطرحس ج٤ُٜٔٞؾِٞذ٤ٖ 

ٓؼذٍ جُغٌش ك٢ جُذّ ٓشضلغ ذحعطٔشجس, ك٤ؿد ػَٔ جلاخطرحس ًَ غلاغس أؽٜش ػ٠ِ جلأهَ قط٠ 

 ٍ جُغٌش ك٢ جُذّ.٣طكغٖ ٓؼذ
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-3-II أّىاع ٍزع اىسنز 

جُز١ ( Type 1 ) ضْ ضق٤٘ق ٓشك جُغٌش قذ٣ػحً ئ٠ُ أسذؼس أٗٞجع : جُ٘ٞع جلأٍٝ  

جُز١ لا ٣ؼطٔذ ػ٠ِ جلأٗغ٤ُٖٞ ك٢  ( Type 2 )جُ٘ٞع جُػح٢ٗ ،٣ؼطٔذ ػ٠ِ جلأٗغ٤ُٖٞ ك٢ ػلاؾٚ

 ٝجُ٘ٞع جُشجذغ ٝٛٞ عٌش جُكَٔ ،ٝجُ٘ٞع جُػحُع ٣ٝؼشف ذٔشك جُغٌش جُػح١ٞٗ ،ػلاؾٚ

  (A. D .A, 2001). 

-1-3-IIاىْىع الأوه 

% كوو ٖٓ ٓشم٠ جُغٌش. 10-5" ٝٛزج جُ٘ٞع ٣ٔػَ ٣1غ٠ٔ ذٔشك جُغٌش سهْ "

ٝهذ٣ٔح ًحٕ ٣غ٠ٔ ٛزج جُ٘ٞع ذحُغٌش جُٔؼطٔذ ػ٠ِ جلأٗغ٤ُٖٞ. ًٝحٕ ٣غ٠ٔ ًزُي " ذغٌش 

" . أؿِد جُٔشم٠ جُٔقحذ٤ٖ ذحُ٘ٞع جلأٍٝ ٖٓ جُغٌش ػحدز  Juvenile diabetesجُقـحس 

ك. ٣ٝط٤ٔض ذحٗؼذجّ أٝ ٗوـ جلأٗغ٤ُٖٞ جُؾذ٣ذ لا ضظٜش ػ٤ِْٜ أ١ أػشجك ػ٘ذ قذٝظ جُٔش

ذغرد ضِق ٓؼظْ خلا٣ح ذ٤طح ك٢ جُرٌ٘ش٣حط ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ جسضلحع ٓغطٟٞ جُغٌش ك٢ جُذّ ُٜٝزج 

 (Atkinson et Eisenbarth , 2001) .   لا ٣٘لغ ػلاؾٚ عٟٞ ذكوٖ جلأٗغ٤ُٖٞ 

 

 

 (Anonyme,2018)هش٣وس جٌُؾق جُٔرٌش ػ٠ِ ٓشك جُغٌش١  : (09جُؾٌَ)
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 diabète typeجلأٍٝ ٓطؼِن ذحُٔ٘حػس جُزجض٤س   ٣ٝ01ٞؾذ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ٓشك جُغٌش١ 

1de auto-immun  ٝك٤ٚ ٣طْ ضذ٤ٓش خلا٣ح ذ٤طح ػٖ هش٣ن جُٔ٘حػس جُزجض٤س ٝ رُي ػٖ هش٣ن

 anti-glutamate décarboxylase أؾغحّ ٓنحدز )ٓنحدز ُِخلا٣ح ،ُلأٗغ٤ُٖٞ،ُِـِٞضحٓحش

(GAD)  ٣ٌٕٞ ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُغٌش١ ٓشضرو ذؿ٤٘حش خحفس ٝ هذ ٣ٌٕٞ جُطذ٤ٓش عش٣غ ٝ

ٛوس(أٝ ذطة)جٌُُٜٞس(ًٔح ضشضرو ػ٤ِٔس جُطذ٤ٓشجُزجض٢  ذأٓشجك أخشٟ.٣ق٤د )هلُٞس ٝ ٓشج

ٓؿٍٜٞ جُغرد 01ٛزج جُٔشك جُقـحس ع٘ح ًٔح ٣ق٤د جُٔغ٤ٖ٘.أٓح جُػح٢ٗ كٜٞ جُغٌش١ 

diabète de type 1 idiopathique  ٣ٝق٤د ػذد ه٤َِ ٖٓ جلأؽخحؿ ،٣طٔػَ جُٔشك ك٢

٘وقحٕ ٓؿٍٜٞ جُغرد ،٣ظٜش ٛزج جُٔشك ٝٛزج جُ céto-acidoseٗوـ جلأٗغ٤ُٖٞ ٝ جُكٔل 

ػ٘ذ جلأكحسهس ٝ جلأع٤ح٣ٖٝ .ًٔح ٣ٞؾذ ػ٘ذ جلأكحسهس ؽٌَ ٓوحسخ ُٜزج جُٔشك ٣ط٤ٔض ذ٘وـ 

céto-acidose ٖػلاؾٚ لا ٣ططِد جلأٗغ٤ُٞ ٝ (1999Drouin, )  هذ ضكذظ أػشجك

ُِٞصٕ ذقلس ػحٓس  كؿأز  ٓغ قذٝظ ػطؼ ٝضرٍٞ ًػ٤ش ٝجٗلطحـ ُِؾ٤ٜس ٝكوذجٕ  01جُغٌش١

 )خلاٍ ػذز أ٣حّ ٝضض٣ذ ٓؼٚ جقطٔحٍ قذٝظ جُٔنحػلحش ًكٔٞمس جُذّ ج٤ٌُط٤ٗٞٚ

Ketoacidosis )ٝجُـ٤رٞذس جُغٌش٣س. 

ٗغ٤ُٖٞ ًحٕ ٓطٞعو ق٤حز جلأؽخحؿ جُٔقحذ٤ٖ ذٜزج جُٔشك  ك٢ قذٝد هرَ جًطؾحف جلأ  

ك٣ِٞٚ ع٘ط٤ٖ كوو. ٝهذ أقذظ ضط٣ٞش جلأٗغ٤ُٖٞ ٝجعطخذجٓٚ ك٢ ػلاؼ جُٔشك ضطٞسج ًر٤شجٝض

 ٖٓ ٓشك هحضَ ج٠ُ ٓشك  ٓضٖٓ. 

٣ؼٞد جُغرد جُشت٤غ٢ ك٢ قذٝظ جُ٘ٞع جلأٍٝ ٖٓ جُغٌش ئ٠ُ ٗوـ ًلحءز جُؿٜحص 

ًٔح عرن رًشٙ ٝ ٣ؼطوذ إٔ ( Ant corps)جُٔ٘حػ٢ ُِؿغْ  ٝجُط٢ ٣قحقرٜح ظٜٞس أؾغحّ ٓنحدز

ُِؿغْ. جلإفحذس ذرؼل جُل٤شٝعحش هذ  ضٌٕٞ جُغرد ك٢ قذٝظ ٗوـ ًلحءز جُؿٜحص جُٔ٘حػ٢ 

ٝهذ ذ٤٘ص ئققحت٤حش جُػلاغ٤ٖ ع٘س جُٔحم٤س، ص٣حدز ًر٤شز ك٢ قذٝظ جُ٘ٞع جلأٍٝ ك٢ ذؼل 

جُذٍٝ جلأٝسٝذ٤س ٝجُٞلا٣حش جُٔطكذز جلأٓش٤ٌ٣س. ُٝٞ ًحٗص جُؼٞجَٓ جُٞسجغ٤س ٢ٛ جُغرد جُٞق٤ذ 

ع٘س. ًٔح ٣ؼطوذ  400ُِ٘ٞع جلأٍٝ كإ جُض٣حدز ك٢ ػذد جُكحلاش عٞف ضأخز ٓحلا ٣وَ ػٖ 

ٝجٌُ٘حف ،قػ٤ٖ إٔ جلإفحذس ذرؼل جُل٤شٝعحش ٓػَ ضِي جُٔغررس ُِكقرس جلأُٔح٤ٗسجُرح

(mumps) ٝك٤شٝعحش أخشٟ ٖٓ كق٤ِس "ًًٞظ عح٢ً ،Coxsackie  هذ ٣ٌٕٞ عررحً ك٢ "

قذٝظ جُ٘ٞع جلأٍٝ ٖٓ جُغٌش ، ضٜحؾْ ٛزٙ جُل٤شٝعحش ذؼ٘ق خلا٣ح ذ٤طح ك٢ جُرٌ٘ش٣حط 
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٤٘س ٛزٙ جُل٤شٝعحش ضٔحغَ ذ٤٘س جُرشٝض٤٘حش جُٔٞؾٞدز ك٢ جُٔلشصز ُلأٗغ٤ُٖٞ ٝضذٓشٛح. ًٔح إٔ ذ

خلا٣ح ذ٤طح ك٢ جُرٌ٘ش٣حط ٝضؼَٔ ػ٠ِ خذجع ؾٜحص جُٔ٘حػس ) ك٢ جلأؽخحؿ جُز٣ٖ ٣ٌٕٞ 

ؾٜحصْٛ جُٔ٘حػ٢ ٓؼشك ٝسجغ٤حً (. ٝهذ ضٜحؾْ جُل٤شٝعحش خلا٣ح ذ٤طح ٝضذٓشٛح ذؾٌَ ٓرحؽش 

ذجٕ ضذس٣ؿ٢ ُٞظحتق خلا٣ح ذ٤طح ٝضإد١ ئ٠ُ ٗوـ عش٣غ ك٢ جلأٗغ٤ُٖٞ، أٝ ضإد١ ئ٠ُ كو

 (A.D.A ,2000)ٝقذٝظ ٓشك جُغٌش ذؼذ ػذز ع٘ٞجش ٖٓ جلإفحذس ذحُل٤شٝعحش.

-2-3-II ٍّاىْىع اىثا 

" ٝهذ٣ٔحً ًحٕ ٣غ٠ٔ ذحُغٌش جُز١ لا ٣ؼطٔذ ػ٠ِ جلأٗغ٤ُٖٞ  . ٝ ٣2غ٠ٔ ذٔشك جُغٌش سهْ "

جلأسذؼ٤ٖ. ٝأػشجك ٛزج جُٔشك ًحٕ ٣غ٠ٔ ًزُي "عٌش جٌُرحس" لأٗٚ ػحدز ٓح ٣رذأ ذؼذ عٖ 

ضظٜش ذؾٌَ ضذس٣ؿ٢ ٝجقطٔحلاش قذٝظ جُـ٤رٞذس جُغٌش٣س ٝجُٔنحػلحش جهَ ٖٓ جُ٘ٞع 

. ٝؿحُرحً ٓح ٣طْ جًطؾحف ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُغٌش ػٖ هش٣ن جُقذكس ػ٘ذ (Grimaldi,2000)جلأٍٝ

غ٤ُٖٞ ٌُٜٝ٘ح ئؾشجء جُطكح٤َُ جُطر٤س جُشٝض٤٘٤س. ٝك٢ ٛزج جُ٘ٞع ٣لشص جُرٌ٘ش٣حط ٤ًٔس ٖٓ جلأٗ

هذ ضٌٕٞ ؿ٤ش ًحك٤س أٝ إٔ ٛ٘حى ٓوحٝٓس ٖٓ جلأٗغؿس ٝجُخلا٣ح ذحُؿغْ ضؼٞم ٝظ٤لس جلأٗغ٤ُٖٞ 

ذغرد ٗوـ  ٓغطورلاش جلأٗغ٤ُٖٞ أٝ ُٞؾٞد أؾغحّ ٓنحدز ُٜزٙ جُٔغطورلاش ضٔ٘غ جلأٗغ٤ُٖٞ 

 .(WHO, 1999)ٝض٘حكغٚ ػ٠ِ جُٞفٍٞ ئ٤ُٜح ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ جسضلحع ٓغطٟٞ جُغٌش ك٢ جُذّ.

ك٢ ٛإلاء جُٔشم٠ ضِؼد جُٞسجغس ٝجُغٔ٘س دٝسجً ٛحٓحً ك٢ قذٝظ جُٔشك كٔؼظْ جُٔشم٠ 

٣طقلٕٞ ذحُغٔ٘س ٝخحفس جلأؽخحؿ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ص٣حدز ك٢ جُٞصٕ قٍٞ ٓ٘طوس ٝعو جُرطٖ 

( كٜإلاء أًػش ػشمس ُلإفحذس ذحُ٘ٞع جُػح٢ٗ ٖٓ جُغٌش، كحُرذجٗس ضؿٜذ  )ؽٌَ جُطلحقس

ٝؿحُرحً ٓح ٣ٌل٢ ض٘ظ٤ْ جُـزجء ذحُطو٤َِ ٖٓ جعطٜلاى جُٔٞجد  . (Yaturu, 2011)جُرٌ٘ش٣حط

جُغٌش٣س،ٝئٗوحؿ جُٞصٕ ٝجُش٣حمس ُؼلاؼ ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُغٌش ق٤ع ٣ؼٞد ٓغطٟٞ جلأٗغ٤ُٖٞ 

ٝٛزج جُ٘ٞع ٣ٔػَ جلأؿِر٤س  (.(Tumilehto et al., 2001ُِٔؼذٍ جُطر٤ؼ٢ ذؼذ ضخل٤ل جُٞصٕ 

لأٍٝ ٤ُظ ُٚ ػلاهس ذحُؿٜحص جُٔ٘حػ٢ ُِؿغْ %( ٖٓ ٓشم٠ جُغٌش ٝٛٞ ذؼٌظ جُ٘ٞع ج 90)

ٝهذ لا ٣ؼطٔذ ػ٠ِ جلأٗغ٤ُٖٞ. ٝجُٔش٣ل جُٔقحخ ذٜزج جُ٘ٞع ٖٓ جُغٌش ٣غطؿ٤د ك٢ جُـحُد 

 (( A.D.A, 2000;Rosenbloom et al., 2001 ُلأهشجؿ جُخحكنس ُِغٌش

ٓٔشمس،  85.000ّ ػ٠ِ ٓح ٣وحسخ ٖٓ  2001ُوذ أظٜشش دسجعس أٗؿضش ك٢ ػحّ 

إٔ جُغٔ٘س ًحٗص جُغرد جُشت٤غ٢ ٝجلأٍٝ ُخطش جلإفحذس ذحُ٘ٞع جُػح٢ٗ ٖٓ جُغٌش. ًٔح 
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% كوو هذ ٣ٌٕٞ ًحف ُٔ٘غ قذٝظ 5أٝمكص دسجعس قذ٣ػس إٔ ئٗوحؿ جُٞصٕ ذٔح ٣ؼحدٍ 

ذ٤٘٣ٖ جُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جخطلاٍ ك٢ ضكَٔ ٓشك جُغٌش ٖٓ جُ٘ٞع جُػح٢ٗ ػ٘ذ جلأؽخحؿ جُر

% ٖٓ جُض٣حدز جُكح٤ُس ك٢ ٓشك جُغٌش ٖٓ 95% ئ٠ُ 80جُؿًِٞٞص. ٝضؾ٤ش جُطوذ٣شجش إٔ 

جُ٘ٞع جُػح٢ٗ ٢ٛ ذغرد جُغٔ٘س ٝص٣حدز جُذٕٛٞ ك٢ ٓ٘طوس جُرطٖ. ق٤ع إٔ ص٣حدز جُذٕٛٞ هذ 

ذٕٛٞ ك٢ جُؿغْ أ٣نحً ضِؼد دٝسجً ٜٓٔحً ك٢ ٓوحٝٓس جلأٗغ٤ُٖٞ، ٌُٖٝ أ٣نح هش٣وس ضٞص٣غ جُ

. كض٣حدز (WHO ,2016) ٜٓٔس ٝذٜزج ضؼطرش جُغٔ٘س ػحَٓ خطش ُلافح٣س ذٔشك جُغٌش 

ُٚ ػلاهس ذٔوحٝٓس جلأٗغ٤ُٖٞ  ) جُٞصٕ قٍٞ جُرطٖ ٝجُؿضء جُؼ١ِٞ ٖٓ جُؿغْ )ؽٌَ جُطلحقس

ٝقذٝظ ٓشك جُغٌش، ٣ٝؿد جلإؽحسز ٛ٘ح ئ٠ُ إٔ جُغٔ٘س ٝقذٛح هذ لا ضؾشـ ؾ٤ٔغ قحلاش 

ٖٓ جُ٘ٞع جُػح٢ٗ، ٝجُز١ ٣٘طؾش أ٣نحً ك٢ أؽخحؿ ٖٓ ذِذجٕ أخشٟ ٓؼشٝكس ذوِس جُغٌش 

 جُٞصٕ، ٓػَ آع٤ح ٝجُٜ٘ذ.

 اىتارَخ اىؼائيٍ

% ٖٓ جُٔشم٠ جُٔقحذ٤ٖ ذحُ٘ٞع جُػح٢ٗ ٖٓ جُغٌش ُذ٣ْٜ أكشجد 33% ئ٠ُ 25قٞج٢ُ 

ػحت٢ِ ك٢ جُؼحتِس ٓقحذ٤ٖ ذحُٔشك. ٝهذ أظٜشش دسجعس إٔ جلأؽخحؿ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ضحس٣خ 

ذحُغٌش ٣ٌٕٞٗٞ أًػش ػشمٚ ُخطش قذٝظ ٓشك جُغٌش ُذ٣ْٜ ك٢ عٖ ٓرٌشز ٝضٌٕٞ 

أػشجمٚ ؽذ٣ذز. ٝػ٘ذ قذٝظ ٓشك جُغٌش ٖٓ جُ٘ٞع جلأٍٝ ٝجُػح٢ٗ ك٢ ٗلظ جُؼحتِس، كإ 

ػحَٓ جُٞسجغس ٣ٌٕٞ ُٚ دٝس ًر٤ش ؾذجً ك٢ جُٔشك. ، كوذ ذ٤٘ص دسجعس ذإٔ جُٔشم٠ جُٔقحذ٤ٖ 

ُٝذ٣ْٜ أهشذحء ٓقحذ٤ٖ ذحُ٘ٞع جلأٍٝ ٝجُػح٢ٗ ٖٓ جُغٌش ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ ذحُ٘ٞع جُػح٢ٗ ٖٓ جُغٌش 

جُكحؾس ئ٠ُ جُؼلاؼ ذحلأٗغ٤ُٖٞ ٌُْٜٝ٘ أ٣نحً أهَ ػشمس ُخطش جلإفحذس ذأٓشجك جُوِد ٖٓ 

 جُٔشم٠ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ضحس٣خ ػحت٢ِ ذحلإفحذس ذحُ٘ٞع جُػح٢ٗ ٖٓ جُغٌش كوو.

جُٞلا٣حش جُٔطكذز جلأٓش٤ٌ٣س ذٔح لا ٣وَ ٣وذس ػذد جُٔقحذ٤ٖ ذحُ٘ٞع جُػح٢ٗ ٖٓ جُغٌش ك٢ 

ّ ٤ِٓ2000ٕٞ ؽخـ ٝجُؼذد ك٢ جصد٣حد. ٝهذ ذ٤٘ص دسجعس أٓش٤ٌ٣س أؾش٣ص ك٢ ػحّ  16ػٖ 

ّ  1998-1990إٔ ٓؼذٍ جلإفحذس ذحُ٘ٞع جُػح٢ٗ ٖٓ جُغٌش هذ صجد ذٔوذجس جُػِع ذ٤ٖ ػح٢ٓ 

٤د جُ٘ٞع جُػح٢ٗ ٖٓ ٣ق %( ذ٤ٖ جُؾرحخ  ك٢ ػٔش جُػلاغ٤ٖ ع٘ٚ.70ًٝحٗص جُض٣حدز جٌُرشٟ )

ّ كوو صجدش ٗغرس جلإفحذس  1999جُغٌش ػحدز جلأؽخحؿ ذؼذ عٖ جلأسذؼ٤ٖ. ٝك٢ جُغ٘س 

% ك٢ جلأٓش٤٤ٌ٣ٖ ٖٓ أفَ 10% ٓغ ص٣حدز هذسٛح 6ذٔؼذٍ ئؾٔح٢ُ 
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 ,Defronzo)٣ٝؼضٟ جُغرد جُشت٤غ٢ ُطِي جُض٣حدز جٌُر٤شز ئ٠ُ جُغٔ٘س(W.H.O,1999)أكش٣و٢

1997)  

شك جُغٌش جُز١ ٣ق٤د جلأهلحٍ ػحدز ٛٞ ٖٓ جُ٘ٞع جلأٍٝ قط٠ ٝهص هش٣د، ًحٕ ٓ

ضوش٣رحً )ٗوـ ك٢ ًلحءز ؾٜحص جُٔ٘حػس(. ُٝلأعق كإ جُطوذ٣شجش ك٢ جُٞهص جُكحمش ضؾ٤ش ئ٠ُ 

% ٖٓ جُكحلاش جُؿذ٣ذز ُِغٌش ك٢ جلأهلحٍ ػحدز ٛٞ ٖٓ جُ٘ٞع 45% ئ٠ُ 8إٔ ٓح ٗغرطٚ 

ُقؼٞذحش ك٢ جًطؾحف جُٔشك ػ٘ذ جُػح٢ٗ. )جلاخطلاكحش جٌُر٤شز ك٢ جُطوذ٣شجش ذغرد ج

. ٝلاؽي إٔ رُي ٣ؼط٢ دلاُٚ ػ٠ِ إٔ ٓشك جُغٌش ك٢ ( Rosenbloom, 2001 ) جلأهلحٍ

 جصد٣حد ػ٘ذ ؾ٤ٔغ جُؾؼٞخ.

-3-3-II ٍزع اىسنز اىثاّىٌ                       اىثاىث:اىْىع 

جُرٌ٘ش٣حط ٣ٝكذظ ٗط٤ؿس ُٞؾٞد ػِس ٓشم٤س ضإغش ػ٠ِ جُخلا٣ح جُٔلشصز ُلاٗغ٤ُٖٞ ك٢ 

 ٝأْٛ ٛزٙ جُؼَِ:

 .جلاُطٜحخ جُٔضٖٓ ُِرٌ٘ش٣حط 

  أٝسجّ جُـذز جٌُظش٣س(Pheochromocytome) . 

 .ًجعطثقحٍ جُرٌ٘ش٣حط ك٢ قحُس ظٜٞس أٝسجّ عشهح٤ٗس ٓػلا 

  ذؼل أٓشجك جُـذد جُقٔحء: ًٔشك جُؼِٔوس(acromégalie)  ٕٞٓذغرد ص٣حدز ئٗطحؼ ٛش

ًٔح ٣كذظ ك٢ قحلاش جُطغْٔ جُذسه٢،  (Hyperthyroidie)جُ٘ٔٞ، ٝكشه ئكشجص جُـذز جُذسه٤س 

 ٝجُط٢ ضإد١ ئ٠ُ ص٣حدز ٓؼذلاش جٌُٞسض٤ضٕٝ. syndrome de cushing ٝٓطلاصٓس ًٞؽ٤٘ؽ

  ٗط٤ؿس أخز ذؼل جلأد٣ٝس ٓػَ ٛشٕٓٞ جُـذز جُذسه٤س L'hormone thyroïdienne 

 ٝجٌُٞسض٤ضٕٝ .

-4-3-II اىْىع اىزاتغ: سنز اىحَو  (Diabète gestationnel)   

هرَ جًطؾحف جلأٗغ٤ُٖٞ ٝػلاؾٚ ذ٘ؿحـ ك٢ ٓشك جُغٌش ًحٗص جُٔشأز جُٔقحذس ذحُغٌش 

ضؼح٢ٗ ٖٓ ضأغ٤ش جُٔشك ػ٠ِ ٝظ٤لس جُٔر٤ل ٝخقٞذطٚ ٝضٌشجس قذٝظ جلإؾٜحك. ٝقط٠ ُٞ 

 أعطٔش جُكَٔ ًحٕ ٣قحقد ٛزج ذؼل جُٔنحػلحش ٝجُٔخحهش 

 ػ٠ِ جُٔشأز جُكحَٓ ٓػَ:

  ذحُذّ ذؾٌَ ِٓكٞظ، ٝخحفس ك٢ جلأؽٜش جلأخ٤شز ٖٓ جُكَٔ.ص٣حدز ٓغطٟٞ جُغٌش 
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 .َٔص٣حدز جقطٔحٍ جلإفحذس ذطغْٔ جُك 

 .ص٣حدز جقطٔحٍ جلإفحذس ذحُطٜحذحش جُٔغحُي جُر٤ُٞس 

 ص٣حدز كشفس قذٝظ ٓنحػلحش ك٢ جُؼ٤ٖ.

-4-IIاىفزوقاخ الأساسُح تُِ اىْىع الأوه واىثاٍّ ىيسنز 

 Collège)جُ٘ٞع جلأٍٝ ٝجُػح٢ٗ ُِغٌش ٓشك جُغٌش١ ( ٣ٞمف أْٛ جُلشٝهحش ذ05ٖ٤جُؿذٍٝ )

des Enseignants d'Endocrinologie) 

 اىْىع الأوه اىخظائض

 

 اىْىع اىثاٍّ

 

 ػحدز ذؼذ عٖ جلأسذؼ٤ٖ  ػحدز هرَ عٖ جُػلاغ٤ٖ اىؼَز

ظهىر الأػزاع 

 اىَزػُح

 ذؾٌَ ضذس٣ؿ٢  كؿأز

جُٔش٣ل ػحدز ٗك٤لاً أٝ ع١ٞ  اىحاىح اىثذُّح 

 جُٞصٕ

 ػحدز عٔ٘حء

ػحدز ػطؼ ؽذ٣ذ, ٝسؿرس  الأػزاع اىطثُح 

ؽذ٣ذز ك٢ جلأًَ, ًٝػشز 

 جُطرٍٞ, ٝٗوـ ك٢ جُٞصٕ 

 ؿحُرحً ذذٕٝ أػشجك 

 ػحدز لا ضظٜش ؿحُرحً ٓٞؾٞدز الأحَاع اىنُتىُّح 

الأّسىىُِ داخو 

 اىدسٌ 

ٓٞؾٞد ٌُٖٝ جُؿغْ ؿ٤ش هحدس  لا ٣ٞؾذ

 ػ٠ِ جلاعطلحدز ٓ٘ٚ 

الاػتلاه فٍ 

 اىذهىُ

ص٣حدز ج٤ٌُُٞغطشٍٝ 

 ٝجُطشج٣ؿ٤ِغشج٣ذ ك٢ جُذّ 

ص٣حدز ج٤ٌُُٞغطشٍٝ 

 ٝجُطشج٣ؿ٤ِغشج٣ذ ك٢ جُذّ 

 ٓطِٞخ كوو ك٢ قٞج٢ُ  ٓطِٞخ اىؼلاج تالأّسىىُِ 

 % ٖٓ جُٔشم٠ 20-30

الأدوَح اىخافؼح 

 ىيسنز

 ضغطخذّ هر٤حً  ٣ؿد ػذّ جعطخذجٜٓح
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 ذذٕٝ جلأد٣ٝسٓطِٞذس ٓغ أٝ  ٓطِٞذس ٓغ جلاٗغ٤ُٖٞ  اىحَُح اىغذائُح

 

-5-IIالأػزاع اىؼاٍح ىَزع اىسنز 

 ( ؽذز جُؼطؼPolydypsie جلإًػحس ٖٓ ؽشخ ج٤ُٔحٙ ٝخحفس جُٔػِؿس. ٣ٝكذظ جُؼطؼ ٝ )

ذغرد جُطأغ٤ش جلأصٓٞص١ . ق٤ع إٔ جُض٣حدز جٌُر٤شز ك٢ ٓغطٟٞ جُغٌش ك٢ جُذّ ) كٞم جُكذ 

ج١ٌُِٞ ُِغٌش( ٣طْ ئكشجصٛح ػٖ هش٣ن ج٠ٌُِ ، ٌُٖٝ ٛزج ٣كطحؼ ئ٠ُ جُٔحء ُكِٔٚ ، ٝذحُطح٢ُ 

غْ ٝجُط٢ ٣ؿد ئقلاُٜح ػٖ هش٣ن جُٔحء جُٔطٞجؾذ ٣إد١ رُي ئ٠ُ كوذجٕ ًر٤ش ُِغٞجتَ ٖٓ جُؿ

 ك٢ خلا٣ح جُؿغْ. ٝٛزج ذذٝسٙ ٣إد١ ئ٠ُ جُؿلحف. 

ٝك٢ جُ٘ٞع جُػح٢ٗ ٖٓ جُغٌش كإ ص٣حدز جُطرٍٞ ٝجُؼطؼ هذ ضٌٕٞ خل٤لس ك٢ جُرذج٣س  

ٌُٜٝ٘ح ضض٣ذ عٞءج ذحُطذس٣ؽ خلاٍ أعحذ٤غ أٝ أؽٜش. ٝذؼذ رُي ٣ؾؼش جُٔش٣ل ذحُطؼد جُكحد ، 

 س رُي ئ٠ُ صؿِِس ك٢ جُرقش ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣طؼشك ُِؿلحف ٝهذ ٣ططٞ

  ( ٍٞص٣حدز ػذد ٓشجش ٤ًٔٝس جُطرPolyurie. ) 

 ( ّجصد٣حد جُؾ٤ٜس ُط٘حٍٝ جُطؼح(polyphagie.ٝخحفس جُك٣ِٞحش ٝجُغٌش٣حش 

أػشجك جُغٌش جُٔزًٞسز أػلاٙ ٣ٌٖٔ إٔ ضكذظ ذغشػس ك٢ جُ٘ٞع جلأٍٝ ٖٓ جُغٌش ، ٝخحفس 

أؽٜش( ٌُٜٝ٘ح هذ لا ضظٜش ضٔحٓح ، أٝ ضظٜش ذؾٌَ ذط٢ء ك٢ جُ٘ٞع  ك٢ جلأهلحٍ ) أعحذ٤غ أٝ

 جُػح٢ٗ ٖٓ جُغٌش.

 .ٕؾلحف جُكِن ٝجُِغح 

   ٝك٢ جُ٘ٞع جلأٍٝ ٖٓ جُغٌش ٣ٌٖٔ إٔ ٣كذظ ٗوـ ك٢ ٝصٕ جُؿغْ دٕٝ عرد ٝجمف ػ٠ِ

جُشؿْ ٖٓ جلأًَ جُطر٤ؼ٢ أٝ قط٠ ص٣حدز جلأًَ ػ٘ذ جُؾخـ، ٣ٝؼضٟ رُي ئ٠ُ ئكشجص ٛشٕٓٞ 

)جُٔنحد ُؼَٔ جلأٗغ٤ُٖٞ(, ٝجُز١ ٣لشص ٖٓ جُرٌ٘ش٣حط أ٣نحً.   Glucagone ؾٕٞجُؿًِٞح

٣ٝؼَٔ ٛزج جُٜشٕٓٞ ػ٠ِ ضٌغ٤ش جُرشٝض٤٘حش ٝجُذٕٛٞ ٝضك٣ِٜٞح ئ٠ُ عٌش ٓٔح ٣غرد ك٢ 

قذٝظ ٗوـ ك٢ جُٞصٕ. ًٔح ٣شؾغ ٗوـ جُٞصٕ أ٣نحً ذغرد كوذ ٤ًٔس ًر٤شز ٖٓ جُٔحء ٗط٤ؿس 

 ٌُػشز جُطرٍٞ. 

   جُ٘ٞع جلأٍٝ ٖٓ جُغٌش جُؾؼٞس ذحٌُغَ ٝجُنؼق ٝجُخٍٔٞ ٝػذّ جُوذسز ٣ٌٖٔ إٔ ٣قحقد

ػ٠ِ جقطٔحٍ جُٔؿٜٞد جُؼن٢ِ ٝٛ٘ح ٣ؿد جُكشؿ ػ٠ِ ػَٔ جُطكح٤َُ جُطر٤س ذذلاً ٖٓ جُركع 
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ػٖ دٝجء ٓ٘ؾو أٝ ك٤طح٤ٓ٘حش ٣ظٖ جُٔش٣ل أٜٗح ٓو٣ٞس،٢ٛٝ ك٢ جُٞجهغ ضإخش ٓٞػذ جًطؾحكٚ 

 ُكو٤وس جُٔشك جُز١ ٣ؾٌٞ ٓ٘ٚ كؼلاً.

ٝجُؾشجٛس ك٢ جلأًَ ٝكوذجٕ جُٞصٕ ٝجُطؼد جُٔغطٔش ٣ٌٖٔ إٔ ضظٜش ػ٘ذ ٓش٣ل جُغٌش ٖٓ 

 جُ٘ٞع جُػح٢ٗ ػ٘ذٓح ٣ٌٕٞ ٓغطٟٞ جُطكٌْ ك٢ جُغٌش ُذ٣ٚ مؼ٤ق.

 .ػذّ ٝمٞـ جُشؤ٣س ٝجُذٝجس أٝ جُقذجع ٝػذّ جُطش٤ًض 

  هذ ضٌٕٞ جُـ٤رٞذس جُغٌش٣س ج٤ٌُط٤ٗٞس(Acidocétose diabétique) ُٞؾٞد ٢ٛ أٍٝ ٓإؽش

ٝضكذظ جُـ٤رٞذس  ٓشك جُغٌش ٝخحفس ك٢ فـحس جُغٖ جُٔقحذ٤ٖ ذحُ٘ٞع جلأٍٝ ٖٓ جُغٌش.

جُغٌش٣س ج٤ٌُط٤ٗٞس ذغرد ضٌغش جُخلا٣ح جُذ٤٘ٛس ٝ ئٗطحؼ ٓشًرحش ٣طِن ػ٤ِٜح جُٔشًرحش 

ج٤ٌُط٤ٗٞس. ٝضوّٞ ج٤ٌُطٞٗحش ذآذجد جُخلا٣ح ذرؼل جُطحهس ٌُٜٝ٘ح ضؿؼَ جُذّ ؽذ٣ذ جُكٔٞمس 

(acidocétose)  ٕأػشجمٜح جلأ٤ُٝس ًػشز جُؼطؼ ٝجُطرٍٞ ، ٝكوذجٕ جُٞصٕ، ٝجُـػ٤ح ٖٓٝ ،

ٝجُطو٤إ، ٝجلإؾٜحد . ٝك٢ جلأهلحٍ، ػ٠ِ ٝؾٚ جُخقٞؿ، ٣كذظ ُذ٣ْٜ أُْ ك٢ جُرطٖ. ٣ٌٕٝٞ 

جُط٘لظ ػ٤ٔوح ٝعش٣ؼح ذغرد ٓكحُٝس جُؿغْ ُطقك٤ف قٔٞمس جُذّ . ٝضط٤ٔض ٛزٙ جُكحُس 

ٓض٣َ جلأُٞجٕ ٖٓ جلأظحكش ٖٓ ض٘لظ جُٔش٣ل. ٝذذٕٝ  ذشجتكس جلأع٤طٕٞ ٝٛٞ ؽر٤ٚ ذشجتكس

جُطذخَ جُؼلاؾ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضإد١ جُكٔن٤س ج٤ٌُط٤ٗٞس جُغٌش٣س ئ٠ُ جُـ٤رٞذس جُغٌش٣س ٝجُٞكحز 

 ٝجُط٢ هذ ضكذظ ك٢ ذؼل جلأق٤حٕ خلاٍ عحػحش ٓكذٝدز. 

رٞذس جُـ٤ٝذغرد ئٗطحؼ ذؼل جلأٗغ٤ُٖٞ ك٢ جلأؽخحؿ جُٔقحذ٤ٖ ذحُ٘ٞع جُػح٢ٗ ٖٓ جُغٌش كإ 

 ػحدز لا ضكذظ ُذ٣ْٜ. جُغٌش٣س ج٤ٌُط٤ٗٞس 

 .عشػس جُط٤ٜؽ ٝجُطٞضش 

  ص٣حدز هحذ٤ِس جلإفحذس ذحلاُطٜحذحش ج٤ٌُٔشٝذ٤س كحُغٌش ٓحدز ضغحػذ ػ٠ِ ٗٔٞ جُؿشجغ٤ْ ُزُي

ضٌػش جلاُطٜحذحش ك٢ جُٔ٘حهن جُشهرس ٖٓ جُؿغْ ٓػَ جلأػنحء جُط٘حع٤ِس )خحفس ُذٟ 

ضو٤َِ ٓوحٝٓس جُؿغْ مذ جُؿشجغ٤ْ ك٢ ٓٞجهغ أخشٟ ٖٓ جُغ٤ذجش(, ٝجُؿِذ. ًٔح ضغحػذ ػ٠ِ 

 جُؿغْ.

 .جُكٌس ٝخحفس ك٢ ٓ٘طوس جلأػنحء جُط٘حع٤ِس 

 .)ّجُطأخش ك٢ جُطثحّ جُؿشٝـ ٝجُشمٞك ػ٘ذ قذٝغٜح )ضوشقحش جُوذ 

 .جُنؼق جُؿ٘غ٢ ٣ٌٕٝٞ ٝجمكحً ػ٘ذ جُزًٞس 
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 جُطرشص. جُوِن ٝجلامطشجخ جُ٘لغ٢ ٝػذّ جُشؿرس ك٢ جُؼَٔ..ٝجلأسم.. ٝػذّ جٗطظح ّ 

 (.2007( ben Saad al-Hamid, . 

-6-IIٍؼاػفاخ ٍزع اىسنز ػيً أخهشج وأػؼاء اىدسٌ اىَختيفح 

ضؾ٤ش جُذسجعحش إٔ خطش جُٞكحز أًرش ك٢ ٓشم٠ جُغٌش ذـل جُ٘ظش ػٖ جُؿ٘ظ 

ٝهذ ذ٤٘ص ضِي جُذسجعحش إٔ جُغرد جُشت٤غ٢ ُِٞكحز ٛٞ ٓشك  .ٝجُؼٔش ٝجُكحُس جلاؾطٔحػ٤س 

جُوِد ػ٘ذ ٓش٣ل جُغٌش. ٝلا ؽي إٔ ضِي جُذسجعحش ضغرد هِوحً ذحُـحً ٗظشجً ُلاصد٣حد 

جُٔنطشد ك٢ ٓؼذلاش جلإفحذس ذٔشك جُغٌش, ٝخحفس جُ٘ٞع جُػح٢ٗ. ٖٝٓ جُٔنحػلحش 

ر٤شز ٝجلأػقحخ  ٝجُط٢ ضإد١ جلأخشٟ ُٔشك جُغٌش جػطلاٍ جلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس جُقـ٤شز ٝجٌُ

ئ٠ُ قذٝظ ٓنحػلحش ٌُػ٤ش ٖٓ جلأػنحء, ٓػَ جُؼ٤ٖ, ٝج٠ٌُِ, ٝجُوِد. ٝهذ أغرطص جُذسجعحش 

إٔ جُطكٌْ ك٢ عٌش جُذّ ك٢ ٓشم٠ جُغٌش ُٚ أ٤ٔٛس ًر٤شز ُِطو٤َِ ٖٓ جُٔنحػلحش جُٔقحقرس 

ل ٝٓؼشكطٚ ٝذحُطح٢ُ كحٕ ضؼ٤ِْ جُٔش٣ . (Srivastava et Brajendra,2006)ُٔشك جُغٌش 

 ذٔشك جُغٌش ُٚ أ٤ٔٛس ذحُـس ك٢ جُطو٤َِ ٖٓ خطٞسز ٓنحػلحش جُٔشك.

٣ٝ٘رـ٢ ُِٔؼحُؿ٤ٖ ُٔشك جُغٌش أ٣نح مشٝسز ئسؽحد جُٔشم٠ ُِٔؾحًَ جُقك٤س جلأخشٟ 

جُط٢ هذ ضؼؿَ أٝ ضغ٢ء ُلأٓشجك جُٔقحقرس ُٔشك جُغٌش. ٝٛزٙ ضؾَٔ مشٝسز ئ٣وحف 

ٖ هش٣ن جُطكٌْ ك٢ ٗٞػ٤س جُـزجء، ٝ جُش٣حمس، جُطذخ٤ٖ ، ٝص٣حدز ج٤ٌُُٞغط٤شٍٝ ك٢ جُذّ ػ

  .ٝجلأد٣ٝس، ٝجُغٔ٘س، ٝجسضلحع مـو جُذّ
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 (Anonyme,2018)ٓنحػلحش ٓشك جُغٌش١: (10جُؾٌَ )
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-7-IIػلاج ٍزع اىسنز 

 :ذذٕٝ جعطخذجّ أ١ دٝجء ٓػ٣ٌَٖٔ جُطكٌْ ك٢ عٌش جُؿًِٞٞص ك٢ جُذّ 

 .ًض٘ظ٤ْ جُـزجء ًٔحً ٝٗٞػح 

 .ٓضجُٝس جُش٣حمس ذؾٌَ ٓغطٔش 

 .صسجػس جُرٌ٘ش٣حط 

 .ٖصسجػس خلا٣ح ذ٤طح جُٔلشصز ُلاٗغ٤ُٞ 

 وهْاك ؽزق أخزي ىؼلاج ٍزع اىسنز تاستخذاً الأدوَح ٍثو:

 .ٖقوٖ جلاٗغ٤ُٞ 

 .جلأهشجؿ جُخحكنس ُِغٌش 

-1-7-IIُِػلاج ٍزػً اىسنز تالاّسىى 

ضْ جعطخلاؿ أٍٝ ٓغطكنش ٖٓ جلاٗغ٤ُٖٞ ٖٓ جلأذوحس غْ ذؼذ رُي ٖٓ جُخ٘حص٣ش ٝرُي 

ػٖ هش٣ن كقَ خلا٣ح لاٗؿشٛحٗض ٝذشٝض٤ٖ جلاٗغ٤ُٖٞ جُٔطٞجؾذ ك٤ٜح ٖٓ ضِي جُك٤ٞجٗحش ذؼذ 

رذكٜح. غْ ض٠ِ رُي ض٘و٤س جلأٗغ٤ُٖٞ جُٔغطخِـ ٖٓ جلأذوحس ٝجُخ٘حص٣ش ٝضؼرثطٚ ُلاعطخذجّ 

ٗغ٤ُٖٞ جُٔغطخِـ ٖٓ ضِي جُك٤ٞجٗحش ٝلا ٣ضجٍ ك٢ خلل ٓغطٟٞ ج٥د٢ٓ. ٝهذ ٗؿف جلا

جُغٌش ك٢ جُذّ ػ٘ذ جُؼذد جُـحُد ٖٓ جُٔشم٠. ئلا إٔ جعطخشجؼ جلأٗغ٤ُٖٞ ٖٓ ذٌ٘ش٣حط 

 (Anonyme,2018) أ٤ُس جػطلاٍ ج٤ٌُِس جُغٌش١.:  (11جُؾٌَ)
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جُك٤ٞجٗحش هذ ٗطؽ ػ٘ٚ فؼٞذحش ٤ُظ كوو ٖٓ ٗحق٤س ضأ٤ٖٓ ج٤ٌُٔس جٌُحك٤س ٖٓ جلاٗغ٤ُٖٞ ُطِر٤س 

ٔح ٣طؼِن ذح٥غحس جُؿحٗر٤س ُلاٗغ٤ُٖٞ جُٔغطخِـ ٖٓ جلاقط٤حؼ جُٔطضج٣ذ ٓ٘ٚ، ٌُٖٝ أ٣نحً ك٤

جُك٤ٞجٗحش. ٌُػ٤ش ٖٓ جُٔشم٠ ذغرد ٝؾٞد ؽٞجتد جُرشٝض٤ٖ جُك٤ٞج٢ٗ ك٢ جلاٗغ٤ُٖٞ 

جُٔغطخِـ ٖٓ جُك٤ٞجٗحش ٝجُز١ ٣خطِق ػٖ جُرشٝض٤ٖ جُٔٞؾٞد ك٢ جلإٗغحٕ. ٝهذ أفرف ًػ٤ش 

ذس جُك٤ٞج٢ٗ ًٝزُي ضٌٞٗص ٖٓ جُٔشم٠ ؿ٤ش هحدس٣ٖ ػ٠ِ ضكَٔ جلاٗغ٤ُٖٞ جُٔؾطن ٖٓ جُٔق

 ُذ٣ْٜ ٓوحٝٓس ُٜزج جلاٗغ٤ُٖٞ. 

ّ ٝذغرد جُطوذّ ك٢ جُطو٤٘س ضْ ف٘غ جٗغ٤ُٖٞ ٓؾحذٚ لاٗغ٤ُٖٞ جلإٗغحٕ لأٍٝ 1980ٝك٢ ػحّ 

ٓشز ػٖ هش٣ن ضغخ٤ش جُرٌطش٣ح ٝجعطؼٔحٍ جُؿ٤٘حش جُٞسجغ٤س ُلاٗغ٤ُٖٞ ٝأهِن ػ٤ِٚ جلاٗغ٤ُٖٞ 

أٗٚ أهَ ػشمس لإقذجظ آغحس ؾحٗر٤س ذغرد ػذّ جُرؾش١. ٤ٓٝضز ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جلاٗغ٤ُٖٞ 

جقطٞجتٚ ػ٠ِ ذشٝض٤ٖ ؿش٣د )ؾ٤ٔغ أكشجد جُرؾش ضكط١ٞ ػ٠ِ ٗلظ جلاٗغ٤ُٖٞ ذحُنرو ٝذحُطح٢ُ 

كاٗٚ لا ٣٘ظش ئ٤ُٚ ذأٗٚ ذشٝض٤ٖ ؿش٣د(. ٝضؼطٔذ ػ٠ِ جُطش٣وس ػ٠ِ جعطخلاؿ جُٔٞسٝظ 

جع ٛزج جُٔٞسٝظ ُؿؼَ جلإٗغح٢ٗ ٝئدخحُٚ ك٢ جُرٌطش٣ح ٖٝٓ غْ ٣طْ ئقذجظ ػذز هشم ُخذ

جُرٌطش٣ح ضغطخذٓٚ ذؾٌَ ٓ٘طظْ ُق٘غ جلاٗغ٤ُٖٞ. ٝك٢ جُٞهص جُكحمش ٛ٘حى جُؼذ٣ذ ٖٓ 

جُرٌطش٣ح ضوّٞ ذق٘غ ٤ًٔحش ًر٤شز ٖٓ جلاٗغ٤ُٖٞ جُرؾش١ ٣طْ ض٘و٤طٚ ٝضؼرثطٚ ػ٠ِ ٗطحم ٝجعغ. 

مش. ٣ٝؼطرش ٝٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جلاٗغ٤ُٖٞ ٣ؼطرش ٖٓ أْٛ جلأٗٞجع جُؾحتغ جعطخذجٜٓح ك٢ جُٞهص جُكح

جلاٗغ٤ُٖٞ ٛشٕٓٞ هر٤ؼ٢ لا ٣كذظ ضؾٞٛحش خِو٤س ُلأؾ٘س ٝذحُطح٢ُ ٣ؼطرش جُذٝجء جُٔ٘حعد 

 ٝج٥ٖٓ ُلاعطخذجّ خلاٍ كطشز جُكَٔ ُِطكٌْ ك٢ ٓغطٟٞ جُغٌش ك٢ جُذّ.

ٝلا ٣ٌٖٔ أخز جلاٗغ٤ُٖٞ ػٖ هش٣ن جُلْ ق٤ع إٔ جُؼقحسز جُٔؼذ٣س ضوّٞ ذطٌغ٤شٙ ٝضإد١ ئ٠ُ 

ٛ٘حى جُؼذ٣ذ ٖٓ جلأذكحظ ٝجُٔكحٝلاش جُط٢ ضؿش١ قح٤ُحً ُِركع ػٖ  ػذّ كحػ٤ِطٚ. ٝٓغ إٔ

هشم ٓش٣كس لإػطحء جلاٗغ٤ُٖٞ, ئلا إٔ جُكوٖ ضكص جُؿِذ لا ضضجٍ ٢ٛ جُطش٣وس جُٔػ٠ِ 

 ٝجُٞق٤ذز لإػطحء جلأٗغ٤ُٖٞ ك٢ جُٞهص جُكحمش.

 ٣ٝؼطٔذ ضٞه٤ص ئػطحء قوٖ جلاٗغ٤ُٖٞ ػ٠ِ ػذد ٖٓ جُؼٞجَٓ:

 ٞؾذ جلاٗغ٤ُٖٞ ػ٠ِ أؽٌحٍ ٓطؼذدز جُٔلؼٍٞ ضؾَٔ جُغش٣غ، ٓذز ٓلؼٍٞ جلاٗغ٤ُٖٞ )٣

 جُوق٤ش، جُٔطٞعو ٝجُط٣َٞ(.

 .)ّ٤ًٔس ٝٗٞع جُطؼحّ )ض٘حٍٝ جُطؼحّ ٣شكغ ٖٓ ٓغطٟٞ عٌش جُؿًِٞٞص ك٢ جُذ 
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  ٓؼذٍ جُ٘ؾحه جُؿغٔح٢ٗ جُز١ ٣رزُٚ جُؾخـ )جُش٣حمس ضخلل ٖٓ ٓغطٟٞ عٌش

 جُؿًِٞٞص ك٢ جُذّ(.

-2-7-II ىيسنزالأقزاص اىخافؼح 

ضٞفق جلأد٣ٝس جُخحكنس ُِغٌش جُط٢ ضؼط٠ ػٖ هش٣ن جُلْ ُِٔشم٠ جُٔقحذ٤ٖ 

ذحُ٘ٞع جُػح٢ٗ ٖٓ جُغٌش ػ٘ذٓح ضلؾَ جُك٤ٔس جُـزجت٤س ٝجُش٣حم٤س ك٢ خلل ٓغطٟٞ جُغٌش ك٢ 

جُذّ ُذ٣ْٜ ذؾٌَ ؾ٤ذ. ٝٛزٙ جلأد٣ٝس لا ضغطخذّ ك٢ ػلاؼ جُٔشم٠ جُٔقحذ٤ٖ ذحُ٘ٞع جلأٍٝ ٖٓ 

ٛزٙ جلأد٣ٝس ضؼطٔذ أعحعحً ػ٠ِ ئكشجص جلأٗغ٤ُٖٞ ٖٓ جُرٌ٘ش٣حط. ٝٛزج  جُغٌش لإٔ آ٤ُس ػَٔ

 جُٜشٕٓٞ ًٔح أعِل٘ح ؿ٤ش ٓٞؾٞد أفلاً ػ٘ذ ٛإلاء جُٔشم٠.

ضؼط٠ جلأد٣ٝس جُخحكنس ُِغٌش ػٖ هش٣ن جُلْ ٓشز ٝجقذز ك٢ ج٤ُّٞ )ك٢ جُقرحـ(, ٓغ إٔ 

أًػش ٖٓ دٝجء  ذؼل جلأؽخحؿ هذ ٣كطحؼ ئ٠ُ ؾشػط٤ٖ أٝ غلاظ ؾشػحش. ٣ٌٖٝٔ جعطخذجّ

ػٖ هش٣ن جُلْ ػ٘ذٓح ٣ٌٕٞ أقذ جلأد٣ٝس ؿ٤ش ًحف ُٞقذٙ ُخلل ٓغطٟٞ جُغٌش ك٢ جُذّ 

ذحُٔغطٟٞ جُٔطِٞخ. ٝػ٘ذٓح ضلؾَ جلأد٣ٝس جُخحكنس ُِغٌش جُط٢ ضؼط٠ ػٖ هش٣ن جُلْ ك٢ 

جُطكٌْ ذٔغطٟٞ جُغٌش ك٢ جُذّ ذؾٌَ ؾ٤ذ، كاٗٚ ٣ؼط٠ قوٖ جلأٗغ٤ُٖٞ ئٓح ُٞقذٛح أٝ ذاػطحتٜح 

 لأد٣ٝس جلأخشٟ.ٓغ ج

 ٝٛ٘حى ػذز أٗٞجع ٖٓ جلأد٣ٝس جُخحكنس ُِغٌش جُط٢ ضؼط٠ ػٖ هش٣ن جُلْ:

   Secrétaires d'insuline :الأدوَح اىتٍ تؼتَذ فٍ آىُح ػَيها ػيً إفزاس الاّسىى1ُِ-

ٓػَ جُغِل٤َٗٞ ٣ٞس٣ح )ٓػَ جُؿلا٣ر٤ٞسج٣ذ(, ٝج٤ُٔط٤و٤٘٤ِذ )ٓػَ جُش٣رحه٤٘٤ِذ(. ٝٛزٙ 

جلأٓؼحء ئ٠ُ جُذٝسز جُذ٣ٞٓس ٖٝٓ غْ ضؼَٔ ػ٠ِ ض٘ر٤ٚ ئكشجص جلاٗغ٤ُٖٞ ٖٓ  جلأد٣ٝس ضٔطـ ٖٓ

 خلا٣ح ذ٤طح ك٢ جُرٌ٘ش٣حط.

   :Sensibilisant à l'insuline  الأدوَح اىتٍ تشَذ ٍِ استداتح اىدسٌ ىلاّسىى2ُِ-

ٓػَ ٓؿٔٞػس ج٤ُوٞج٤ٗذ )ٓػَ ج٤ُٔطلٞس٤ٖٓ(, ٝٓشًرحش جُػ٤حص٤ُٝذ٣ٖ د٣ٕٞ )ٓػَ 

جُشٝص٣و٤ِطحصٕٝ(. ٝٛزٙ جلأد٣ٝس لا ضإغش ػ٠ِ ئكشجص جلاٗغ٤ُٖٞ ٖٓ خلا٣ح ذ٤طح ك٢ جُرٌ٘ش٣حط 

ٌُٜٝ٘ح ضض٣ذ ٖٓ قغحع٤س ٓغطورلاش جلاٗغ٤ُٖٞ ك٢ أػنحء جُؿغْ جُٔخطِلس ُلأٗغ٤ُٖٞ. ٢ٌُٝ 

ضؼَٔ ٛزٙ جلأد٣ٝس كاٗٚ ٣٘رـ٢ ضٞجؾذ ٛشٕٓٞ جلاٗغ٤ُٖٞ ك٢ جُرٌ٘ش٣حط. ٣ٌٖٝٔ ُِطر٤د جُٔؼحُؽ 

 زٙ جلأد٣ٝس ئٓح ُٞقذٛح أٝ ٓغ أد٣ٝس جُغِل٤َٗٞ ٣ٞس٣ح.فشف ٛ
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  : Inhibiteur de l'alpha-glucosidaseخيىمىساَذَش -ٍثثطاخ الاىفا3-

ٓػَ جلأًحسذٞص, ٝٛزٙ جلأد٣ٝٚ لا ضإغش ػ٠ِ ئكشجص جلاٗغ٤ُٖٞ ٖٓ جُرٌ٘ش٣حط, ٝػحدز لا  

ضٔطـ ٖٓ جلأٓؼحء ػ٘ذ ئػطحتٜح ػٖ هش٣ن جُلْ ٣ٝوطقش دٝسٛح ػ٠ِ ئذطحء جٓطقحؿ عٌش 

جُؿًِٞٞص ٖٓ جلأٓؼحء. ٝضغطخذّ ػحدز ُِطو٤َِ ٖٓ جلاسضلحع ك٢ عٌش جُذّ ذؼذ ض٘حٍٝ جُٞؾرس 

  .,ben Saad al-Hamid )2007) جُـزجت٤س

  :Sulfonylurées ٍزمثاخ اىسيفىُّو َىرَا4-

ٛزٙ جلأد٣ٝس ضْ جًطؾحكٜح ػٖ هش٣ن جُقذكس ذؼذٓح ُٞقع إٔ أد٣ٝس جُغِلح جُٔنحدز 

ُِرٌطش٣ح ٝجُط٢ ًحٗص ضغطخذّ ُؼلاؼ ٓشك جُط٤ل٣ٞذ ضغرد جٗخلحك ك٢ عٌش جُذّ ُذٟ 

جُغِل٤َٗٞ ٣ٞس٣ح ػٖ هش٣ن ضـ٤٤ش جُؾٌَ جُٔشم٠. ٝذؼذ رُي ضْ ضؾ٤٤ذ جُؼذ٣ذ ٖٓ أد٣ٝس 

ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ُؼوحس جُغِلح ٝ لا ضضجٍ ٛزٙ جلأد٣ٝس ضغطخذّ قط٠ ٛزج ج٤ُّٞ. ًٝحٕ أٍٝ ػوحس٣ٖ ٣طْ 

 جعطخذجْٜٓ ُؼلاؼ ٓشم٠ جُغٌش ٖٓ جُ٘ٞع جُػح٢ٗ جُطُٞر٤ٞضح٤ٓذ ٝجٌُِٞسذشٝذح٤ٓذ.

ح٢ٗ ػ٠ِ ٗلظ جُر٘حء ٝضؾطشى ؾ٤ٔغ ٓشًرحش جُغِل٤َٗٞ ٣ٞس٣ح عٞجءً جُؿ٤َ جلأٍٝ أٝ جُػ

ج٤ٔ٤ٌُحت٢ جلأعحع٢ ُٔشًرحش جُغِلح, ٝذحُطح٢ُ كإ جُٔشم٠ جُز٣ٖ هذ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ قغحع٤س 

 لأد٣ٝس جُغِلح عٞف ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ ٗلظ جُذسؾس ٖٓ جُكغحع٤س ُٔشًرحش جُغِل٤َٗٞ ٣ٞس٣ح.

ٝٛزٙ جلأد٣ٝس ضإخز ػٖ هش٣ن جُلْ ُٜٝح هذسز ػ٠ِ ض٘ر٤ٚ ئكشجص جلاٗغ٤ُٖٞ ٖٓ خلا٣ح ذ٤طح ك٢ 

جُرٌ٘ش٣حط. ُِٝكقٍٞ ػ٠ِ ضكٌْ ؾ٤ذ ُٔؼذٍ جُغٌش ك٢ جُذّ كاٗٚ ٣ِضّ أخز ٛزٙ جلأد٣ٝس هرَ 

-7ده٤وس. ٝٓؼظْ جُٔشم٠ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ط٘حٍٝ أد٣ٝس جُغِل٤َٗٞ ٣ٞس٣ح ُٔذز  30-20جلأًَ ذٔذز 

هرَ إٔ ضلوذ كحػ٤ِطٜح. ٝئػطحء ضِي جلأد٣ٝس ٓغ ٤ًٔس ه٤ِِس ٖٓ جلاٗغ٤ُٖٞ أٝ ٓغ ع٘ٞجش  10

جلأد٣ٝس جلأخشٟ جُخحكنس ُِغٌش ٓػَ ج٤ُٔطلٞس٤ٖٓ جٝ ٓشًرحش جُػ٤حص٤ُٝذ٣ٖ د٣ٕٞ ٣ٌٖٔ إٔ 

ضط٤َ ٖٓ ٓذز ٓلؼُٜٞح. ٝك٢ جُكو٤وس ٣ٞؾذ قح٤ُحً خ٤ِو ٖٓ جُؿ٤ِر٤ٞسج٣ذ ٓغ ج٤ُٔطلٞس٤ٖٓ ك٢ 

ّ ػ٠ِ ٓشم٠ 2000ص كحػ٤ِطٜح. ٝهذ ؽؿغ ػ٠ِ رُي دسجعس ػِٔص ػحّ هشؿ ٝجقذ ٝهذ أغرط

٣ؼحٕٗٞ ذؾذز ٖٓ ٓشك جُغٌش ٖٓ جُ٘ٞع جُػح٢ٗ, ق٤ع ذ٤٘ص ضِي جُذسجعس إٔ ئػطحء جلاٗغ٤ُٖٞ 

ٓغ جٌُِٞسذشٝذح٤ٓذ أٝ جُؿ٤ِر٤ضج٣ذ )ٗٞػ٤ٖ ٓخطِل٤ٖ ٖٓ أد٣ٝس جُغِل٤َٗٞ ٣ٞس٣ح( أدٟ ئ٠ُ جُطكٌْ 

 جُذّ ٓوحسٗس ذحلاعطخذجّ جُط٣َٞ ُلاٗغ٤ُٖٞ ُٞقذٙ. ذؾٌَ ؾ٤ذ ك٢ ٓغطٟٞ جُغٌش ك٢ 

  (2007( ben Saad al-Hamid,. 
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 (Anonyme,2018) أْٛ جلأهشجؿ جُٔغطؼِٔس ك٢ ػلاؼ ٓشك جُغٌش١ . : (12جُؾٌَ)
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-IIIْظزَح ىؼَيُح اىحداٍحاىذراسح اى :  

ضٔحسط ُؼذز هشٕٝ ك٢ أؾضجء ًػ٤شز ٖٓ  جُكؿحٓس ٢ٛ هش٣وس جُؾلحء جُوذ٣ٔس جُط٢ ًحٗص

. سجُشهر . ٣ٌٖٔ ضوغ٤ٜٔح ئ٠ُ كثط٤ٖ ٝجعؼط٤ٖ، جُؿحكس ٝ(Mahdafi et al.,2012) جُؼحُْ. 

 جُكؿحٓس جُؿحكس ٢ٛ ػ٤ِٔس جعطخذجّ كشجؽ ػ٠ِ ٓ٘حهن ٓخطِلس ٖٓ جُؿغْ ٖٓ أؾَ ؾٔغ جُذّ ك٢

.ٝهذ جعطخذٓص جُكؿحٓس ك٢ جُؼحُْ جُـشذ٢  (Mahdafi et al.,2012) ضِي جُٔ٘طوس دٕٝ خذٝػ

  ػ٠ِ ٗطحم ٝجعغ ك٢ جُٔٔحسعس جُطر٤س ُؼلاؼ ٓطلاصٓحش جلأُْ

 (Mahda et dhapte,2015 ;Cao et al.,2012).   ٕجُؼلاؼ ذحُكؿحٓس ٣غطخذّ ك٢ جُـحُد ًح

جلأػشجك  ذِذجٕ جُؾشم جلأٝعو ، ٝهذ جهطشـ ُِكذ ٖٓ جلأُْ، كنلا ػٖ جُؼذ٣ذ ٖٓ ك٢ آع٤ح ٝ

 لأٗٚ ٣كغٖ ٝ ٣نرو ضذكن جُذّ خحفس ك٢ ٓ٘طوس جُطكؿ٤ْ ( You et tausk ,2004)جلأخشٟ 

 ( LiuWei et al.,2013)  ٛ٘حى ػذز أذكحظ ضإًذ إٔ جُكؿحٓس ٤ُغص ؾضء ٖٓ جُطد ٝ

جُق٢٘٤ جُطو٤ِذ١ كوو  ٝ ٌُٖ ضؼطرش أ٣نح ؾضء أعحع٢ ٖٓ جُطد جُطو٤ِذ١ ك٢ ٓخطِق ذِذجٕ 

ُكؿحٓس ك٢ ٝهص ٓرٌش ًٔح ك٢ ٓقش جُوذ٣ٔس ،ج٤ُٞٗحٕ ،جُٜ٘ذ جُوذ٣ٔس ٝ جُؼحُْ،ق٤ع ػشكص ج

ٓ٘حهن أخشٟ ٝ ٓحصجٍ جعطخذجٜٓح ػ٠ِ ٗطحم ٝجعغ قط٠ جلإٔ قط٠ ك٢ جُذٍٝ جُٔطوذٓس ٝ 

  . (Chen et al.,2016)ًحٗص جُؼلاؼ جُطو٤ِذ١ جُٔلنَ ػ٘ذجُ٘حط 

1-III- تؼزَف اىحداٍح : 

ٓأخٞرز ٖٓ "قؿْ" ٝ "قؿْ" أ١ أػحد جلأٓش ئ٠ُ قؿٔٚ جُطر٤ؼ٢.أٝ ٗوٍٞ:  جُكؿحٓس :  ىغح -1

قؿْ ٓؿٔٞػس جُ٘ؼْ ك٢ ٗؼٔس ٝجقذز أ١ ؾؼِٜح ٓكط٣ٞس ػ٠ِ خقحتـ ؾ٤ٔغ ضِي 

  جُ٘ؼْ.ٝ"أقؿْ" ػٌظ " ضوذّ". كٖٔ جقطؿْ ضكؿْ جلأٓشجك ٖٓ جُطوذّ ُٚ

(Elhezamie,1992 ; Shahid,2009) . 

ؿْ جُقر٢ غذ١ أٓٚ أ١ ٓقٚ،ٝ جُكؿحّ ٣ؼ٢٘ جُٔقحؿ. ٝ جُكؿْ ٛٞ جُٔـ .ٓػلا ٣وحٍ: ق 

 .(Alhazmi,1992) جُػذ١   " جُٔكؿّٞ" أ١ جُػذ١ " جُٔٔقٞؿ" 

جُٔكؿٔس ذٌغش ج٤ُْٔ : ٓح ٣كطؿْ ذٚ عٞجء ًحٗص ج٥ُس جُط٢ ٣كطؿْ ذٜح، أ١ :  اططلاحا -2

 ٣ٔـ جُذّ ذٜح، أٝ ج٥ُس جُط٢ ٣ؿٔغ ك٤ٜح دّ جُكؿحٓس أٝ ٓؾشه جُكؿحٓس 
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(El Sayed et al., 2013)  أٓح جُكؿحٓس ك٢ٜ جقذجظ ؾشٝـ ضؾش٣ط٤س ذؾلشز ٓؼؤس ك٢ ٓ٘طوس

 ).(ٓح ذؼذ إٔ ٣كذظ جقطوحٕ د١ٞٓ ك٢ ٛزٙ جُ٘طوس ذٞجعطس أًٞجخ ٛٞجت٤س )ًحعحش جُٜٞجء

Yarmohammadi et al.,2013 ; Bandar-Reigy, 2009) 

 ئٕ ُض٣حدز جُذّ جُلحعذ ك٢ جُؿغْ ذؼذ ضٞهق ٗٔٞٙ ك٢ جُغ٘س جُػح٤ٗس ٝ جُؼؾش٣ٖ 

٣غرد ضؼشك جُؿِذ ُنـو ٓ٘خلل ٓٔح  (Fetouri,2004) ، أ١ ضخط٠ جُغٖ جُؼؾش٣ٖ ضوش٣رح

٣إد١ ج٠ُ كشه ضٞعغ جلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس ٝ جقطوحٕ جُذّ جُٔك٢ِ ٓٔح ٣غرد سًٞد دجخَ 

٣٘ؼٌظ عِرح ذطٔشًضٙ ك٢ أٛذأ ٓ٘طوس ٖٓ جُؿغْ ألا ٝ  (Dons’koi, 2015ج)جلأٝػ٤سجُذ٣ٞٓس ْٓ

ٝٓغ ضوذّ جُؼٔش ضغرد ٛزٙ جُطشجًٔحش . (Fetouri, 2004 ; Al-Shihri, 2002)  ٢ٛ جُظٜش

 .(Al-Shihri,2002)عٞء عش٣حٕ جُذّ ك٢ جُؿغْ ، ٓٔح ٣ؼشمس لأٓشجك ٓخطِق

جُٔكط١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔس ًر٤شز ٖٓ كارج جقطؿْ، ػحد جُذّ ئ٠ُ ٗقحذٚ ٝ رٛد جُلحعذ ٓ٘ٚ أ١ رُي جُذّ  

 ,Kim) جٌُش٣حش جُكٔشجء جُٜشٓس ٝ أؽرحقٜح ٝ أؽٌحُٜح جُؾحرز ٖٝٓ جُؾٞجتد جُذ٣ٞٓس جلأخشٟ

et al.,2011,)  ٣ضٍٝ جُنـو ػٖ جُؿغْ ك٤٘ذكغ جُذّ جُ٘و٢ جُٔكط١ٞ ػ٠ِ جٌُش٣حش جُكٔشجء ٝ ،

 Kim, et ) جُلنلاشجُلط٤س، ٤ُـز١ جُخلا٣ح ٝ جلأػنحء ٝ ٣خِقٜح ٖٓ جُشٝجعد جُنحسز ٝ 

al.,2011; Sheikho,1999 (.  

ذحُكؿحٓس ٣طْ ئػحدز جُذّ ئ٠ُ قؿٔٚ جُطر٤ؼ٢، ذاصجُس ٓح صجد ٖٓ جُذّ جُلحعذ جُز١ ػؿض 

جُؿغْ ػٖ جُطخِـ ٓ٘ٚ ك٢ ٝهطٚ، ٝ ذحُطح٢ُ ض٘ؾ٤و جُذٝسز جُذ٣ٞٓس .ٓٔح ٣ذس ػ٠ِ جُؿغْ ٝ 

 )1928Avicenna,  ; .,2011et al Kim(.فحقرٚ ػلاؾح ٝ ٝهح٣س

-2-III أّىاع اىحداٍح : 

ٛ٘حى ٗٞػ٤ٖ أعحع٤٤ٖ ٖٓ   جُكؿحٓس  ٖٓ ق٤ع جُ٘حق٤س جُططر٤و٤س ًحٗطح ضغطخذٓحٕ ُؼلاؼ 

ف جُغ٤ٖ٘ ، جُؿحكس ٝ جُشهرس ق٤ع جلأ٠ُٝ ضطْ ذذٕٝ جقذجظ ؾشٝـ ٝ جُؼذ٣ذ ٖٓ جلآشجك لألا

 ( ;Cao et al.,2011; Arslan et al., 2014  Chirali,1999) جُػح٤ٗس كططْ ذحقذجظ ضؾش٣و جُؿِذ

 ٣ٝق٘ق جُ٘ٞػ٤ٖ ًٔح٢ِ٣ 

2-III-1-  اىحداٍح اىزؽثح( ventouses humides (saignantes)  : 

  ضطْ ذؼَٔ ؽلو ذٌأط جُكؿحٓٚ ذؼذ جُطؾش٣و
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- et al.,2012; Jennifer Brett,2016),  ( Mahdavi ٖٓ ٢ٛ جُطش٣وس جلأٗغد ُؼلاؼ جُؼذ٣ذ ٝ.

ع٘س ٝ ٣غروٜح دجتٔح جُكؿحٓٚ جُؿحكس جُو٣ٞس   60ٝ  7ٓح ذ٤ٖ عٖ ،  جُكحلاش جُٔشم٤س ُِرحُـ٤ٖ 

عْ ، ُطؿ٤ٔغ جُذّ هرَ جُطؾش٣و جُز١ ٣طْ ػٖ هش٣ن    6ئ٠ُ   5ذحعطخذجّ ًإٝط هطش كٞٛطٜح ٖٓ

ِْٓ ػٔوح ك٢ غلاغس أٝ    0.1ِْٓ هٞلا، ٝ  4ٓؾشه ٓؼوْ ٝ ٣أخز ؽٌَ خحدؽحش ذغ٤طس لا ٣طؿحٝص

دهحتن   5ئ٠ُ  4خحدؽحش، ٝ ضطشى جٌُأط ٖٓ   6ئ٠ُ   4أسذؼٚ فلٞف ًَ فق ذٚ ٓح ذ٤ٖ 

ئ٠ُ   3ٝػحدز لا ضطشجٝـ ٤ًٔس جُذّ جُٔغكٞذٚ ٖٓ،٣وغ كوو ضكص جُؿِذ ١ٝجُزسجُذّ ُنح ُطؿٔغ

عْ 10
3
 ,2006) et al.,2012 ; Aghili Khorasani ( Mahdavi 

2-III-2- : ٝض٘وغْ ئ٠ُ ػؾشز أٗٞجع اىحداٍح اىدافح 

  wek (ventouses légères : اىحداٍح اىخفُفح  - 1 

ٝ ٢ٛ ؽلو خل٤ق ذٌإٝط جُكؿحٓس ذك٤ع لا ٣شضلغ جُؿِذ ضؼشف ًزُي جُؿحكس جُخل٤لس  

.ٝ ٣طْ ض٘ل٤زٛح ذحُكذ جلأد٠ٗ (Al-Shihri,2002; Shahid,2009) دجخَ جٌُأط جلا ذذسؾس ذغ٤طس

ُِؾلو ٖٓ جٌُأط ذك٤ع لا ٣شضلغ جُؿِذ ٝ أٗغؿطٚ دجخَ جٌُأط ئلا ذذسؾس ذغ٤طس، ٓٔح ٣غٔف 

دهحتن ًحِٓس ٝ ئرج ًحٕ جُؾلو صجتذج ٣طْ ضخل٤لٚ ذك٤ع لا ٣ؾؼش  10ذروحء جٌُأط ػِة جُؿِذ

جُذٝسز جُذ٣ٞٓس (. ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُكؿحٓس ٓل٤ذ ك٢ قحلاش سًٞد 01جُٔش٣ل ذحلأُْ جُؾٌَ)

ع٘ٞجش ٝ ًرحس   7ٝمؼلٜح ك٢ ٓ٘حهن ٓكذدز، خحفس ػ٠ِ جُظٜش، ٝ ضغطؼَٔ ُلأهلحٍ أهَ ٖٓ

ٝجُكؿحٓس جُخل٤لس لا ضطشى عٟٞ أغشج ذغ٤طح ك٢ جُؿِذ جُغٖ كٞم جُغط٤ٖ، ٝ مؼلحء جُر٤٘س. 

   (Al-Shihri,2002; Abounaim,2007) ه٤وس ٝ عحػط٤ٖ د20ٓحذ٤ٖ ٣ضٍٝ ك٢ ٓذز ضطشجٝـ

  :  (Moyenne (modérée) ventouses اىحداٍح اىَتىسطح  - 2 

ضطٔػَ ك٢ ؽلو ٓطٞعو ذحٌُإٝط جُؾلو ك٤ٚ أًرش ذك٤ع ٣طْ ؾزخ جُؿِذ ٝ أٗغؿطٚ  

دجخَ جٌُأط ػ٠ِ ؽٌَ ٓكذخ ٝ ٣ظٜش جقٔشجس خل٤ق ُزج لا ٣طشى جٌُأط أًػش ٖٓ 

ضطر٤ن ٛزج جُ٘ٞع ػ٠ِ (. ٣ٌٖٔ 01دجً٘س ٌٓحٕ جٌُأط جُؾٌَ)  دهحتن، ٝ ئلا ضٌٕٞ ًذٓس  10

ع٘س. ضطشى جُكؿحٓس   60ٝ 7ٝ جُرطٖ ٝ ػ٘ذ ًَ جُكحلاش ٓح ذ٤ٖ ًحَٓ جُؿغْ ذٔح ك٤ٚ جُٞؾٚ 

 Al-Shihri,2002 ;Al-Zaki)  عحػحش 6جُؿحكس جُٔطٞعطس أغشج ٝ سد١ جُِٕٞ ٣ضٍٝ خلاٍ 

2010) 
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 :  Ventouses fortes اىحداٍح اىشذَذج  - 3   

.جلأًرش دسؾس (Al-Shihri,2002)ك٢ ؽلو ه١ٞ ذحٌُإٝط ٢ٛٝ جُؿحكس جُو٣ٞس ضطٔطَ

ٌٓٔ٘س ذك٤ع ضأخز هروس جُؿِذ ٝ جلأٗغؿس دجخَ جٌُأط ؽٌَ ٗقق ًشز ) ك٢ جُٔ٘حهن 

  جُؼن٤ِس ٝ أهَ ٖٓ رُي جُؼظ٤ٔس(. ٣لاقع جقطوحٕ عش٣غ ُِؿِذ غْ ٣طكٍٞ ئ٠ُ جُِٕٞ جُوشٓض١

ٝ رُي ػ٘ذ  . ضغطخذّ أعحعح ُط٘ؾ٤و جُذّ ٝ جُطخِـ ٖٓ جُؼٞجَٓ جُٔشم٤س (01جُؾٌَ) ذغشػس 

، ر١ٝ جُكحُس جُؼحٓس جُؿ٤ذز، ٝ لا ٣قف ُِكحَٓ ك٢  60قط٠ 14جُٔشم٠ جُرحُـ٤ٖ  عٖ

.  ؽٜٞسٛح جُػلاغس جلأ٠ُٝ، ٝ لا ُِٞؾٚ ٝ جُٔؼذز ٝ جُرطٖ، ق٤ع ضإد١ ُظٜٞس ًذٓحش دجً٘س 

هذ ٣ٌٕٞ أػٔن .) ػ٘ذ جٗلؿحس ذؼل جُؾؼ٤شجش  ذؼنٜح هذ ٣ٌٕٞ عطك٤ح ٝ جُرؼل ج٥خش

عحػحش ئ٠ُ أعرٞػ٤ٖ، ُزج لا ٣طشى     6جُذ٣ٞٓس ٗط٤ؿس ُِؾلو جُو١ٞ( . ٝ أغشٛح لا ٣ضٍٝ ئلا ذؼذ 

-  24دهحتن،ٝ ٣٘قف جُٔش٣ل ذأخز سجقس قٞج٢ُ   5-4ك٤ٜح ًحعحش جُٜٞجء ػ٠ِ جُؿِذ أًػش ٖٓ

 .(Al-Shihri,2002)عحػس ٝ ٛزج قغد ػذد جٌُحعحش جُٔغطؼِٔس   48

 ( Chirali,2007) ٣ر٤ٖ أٗٞجع ٖٓ جُكؿحٓس جُؿحكس: (31جُؾٌَ)                               

 

أو اىدافح  (Déplacement de ventouses)اىحداٍح اىَتشحيقح: ٍساج اىحداٍح  - 4 

 اىَتحزمح :

ك٤ٜح ٣طْ ضكش٣ي ًأط جُكؿحٓس ذؼذ جُؾلو  ػ٠ِ ؾغْ جُٔش٣ل ٓغ ٝؾٞد ٓحدز ضوَِ           

جُكؿحٓس جُٔطضقِوس جُؿحكس ه٣ٞس ئلا إٔ ضكش٣ي  .(Al-Shihri,2002)جلاقطٌحى ًض٣ص جُض٣طٕٞ

جٌُحعحش ك٤ٜح ٣غٔف ذطٞع٤غ ٗطحم ضأغ٤شٛح ػ٠ِ ٓغحقس أًرش ٖٓ جُؿغْ، ٣طْ ضطر٤وٜح ؿحُرح ػ٠ِ 

عْ ٖٓ جُلوشجش. ٣ؾطشه  8 – ٢ُ4 ُِظٜش، ػ٠ِ ؾحٗر٢ جُؼٔٞد جُلوش١ خهٍٞ جُٔكٞس جُؾحهٞ
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ضـط٤س جُؿِذ ذ٤ٌٔس ًحك٤س ٖٓ جُض٣ص ُطغ٤َٜ جٗضلام جٌُأط ػ٠ِ جُٔ٘حهن جُٔخطِلس ٖٓ جُظٜش، 

 حشٛــــــــــلاش ٝؿ٤ــــــــٝ جُطحّ ٝمؼق ٝمٔٞس جُؼن ضغطؼَٔ ك٢ )قحلاش جُؾَِ جُؿضت٢

 (Al-Shihri,2002). ذؼذ جُؾلو ُلأعلَ ٝ جلأػ٠ِ ٝ ُٔغحكحش ه٣ِٞس ٓغ ٣طْ ضكش٣ي جٌُأط

) جُطكش٣ي ذؿٞجسٛح لا كٞهٜح(. ٝ جلأٓشجك جُؿِذ٣س ) ًٔح ٛٞ جُكحٍ ك٢ ٓ٘حهن جلأُْ ضؿ٘د 

  (Al-Shihri,2002 ;Al-Zaki, 2010) .جلأٓشجك جُؿِذ٣س جُط٢ ٣طؿ٘د ك٤ٜح ٓ٘حهن جلإفحذس

  : (.Needl.C )اىحداٍح تالإتز اىظُُْح  - 5

 .(Al-Shihri,2002)جلإذشز جُكؿحٓس ٓغ جلإذش جُق٤٘٤س ذٞمغ ًأط كٞم ك٤ٜح ٣طْ دٓؽ

  ُِٔؼحُؿ٤ٖ ذحلإذش جُق٤٘٤س كوو ، ضغطخذّ ؿحُرح ك٢ قحلاش جلأُْ ٝجلاقٔشجس ك٢ ٓلقَ جٌُٞع

ٝ ٓلقَ جُشًرس ضطشى جلإذش ك٢ ٓٞجمؼٜح ٝ ٣ذٖٛ جُؿِذ جُٔك٤و ذٜح ذحُض٣ص، غْ ٣شًد جٌُأط  

ذكؿْ ٓ٘حعد كٞم ًَ ئذشز، جُؾلو ٣ٌٕٞ ذ٤ٖ جُٔطٞعو ٝجُو١ٞ ػ٠ِ جُٔلحفَ، ٝ ذ٤ٖ جُخل٤ق 

 وـــٞعــ٢ جُٔطـس كـــــــوــده٤  15ئ٠ُ  ٣10طشى جٌُأط ٖٓ  .ٝ جُٔطٞعو ك٢ جُٔ٘حهن جُؼن٤ِس

 (Al-Shihri,2002; Jennifer Brett,2016). 

 حداٍح اىَىمسا و هٍ حداٍح اىشُح:  - 6 

 غ٠ٔ جًُٔٞغح ٝٝمغ جٌُأط كٞهٚ ٝٛٞ ٓؾطؼَـــــ٢ ٣ــْ قشم ػؾد ف٤٘ــــــــك٤ٜح ٣ط

 (Al-Shihri,2002) . ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُكؿحٓس ٣غطخذٓٚ جُق٤٘٤ٕٞ ذٌػشز ٝ ك٤ٚ ٣طْ قشم

ػؿحتٖ جُؾ٤ف جُٔؼشٝكس ذحُٔٞعٌح ػ٠ِ ٓح ٣ؼشف ذحُؼِٔس جُٔؼذ٤ٗس، كططقحػذ جلأذخشز ٝ جُذخحٕ 

ؼِٔس، ٝ ضلش٣ؾ جُٜٞجء ك٢ ٛزٙ جُكحُس ذحُ٘حس. ٝ ضل٤ذ ٛزٙ جُكؿحٓس ك٤طْ ٝمغ جٌُأط كٞم ٛزٙ جُ

ك٢ ػلاؼ جُطٜحذحش جُٔؿحس١ جُر٤ُٞس جُٔضٓ٘س ئرج ٓح ٝمؼص جٌُإٝط ػ٠ِ ٓٞمغ أػ٠ِ جُظٜش 

 .(Al-Shihri,2002)دهحتن    5ئ٠ُ   4ٝ ٓذز ٛزٙ جُكؿحٓس ٖٓ 

 :  اىحداٍح اىَتقطؼح أو حداٍح اىىٍؼاخ - 7

ضطْ ذؼَٔ ؽلو ٓطوطغ . ػرحسز ػٖ قؿحٓس ؾحكس، ٓطٞعطس أٝ ه٣ٞس ٌُٖٝ ٣طْ ٗضع 

غٞج٢ٗ ك٢ جُؼَٔ ػ٠ِ جُظٜش  10جُؾلو، ذؼذ كطشز هق٤شز ؾذج لا ضطؿحٝص جٌُأط دٕٝ ضخل٤ق 

ًأط ػ٠ِ جُطٞج٢ُ ذغشػس ٝ ذٔؿشد جلاٗطٜحء  12ق٤ع ٣طْ ضـط٤س جُؿضء جُٔكذد ٖٓ جُظٜش خ 

ئ٠ُ   ٢5 ٓ٘حهن ؾذ٣ذز ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ضغطٔش ٛزٙ جُؼ٤ِٔس ٓح ذ٤ٖ ٓشز أخشٟ كٖٓ ضش٤ًد جٌُإٝط 

دهحتن ، ٝ هذ ٣طغرد جُؼذد جٌُر٤ش ٖٓ جٌُإٝط ك٢ ًذٓحش خل٤لس ػ٠ِ ػٔٞد جُظٜش ٝ ٌُٜ٘ح  10
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ػ٠ِ جلأًػش، ٝ ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُكؿحٓس ٣غطخذّ ك٢ جعطػحسز جُذّ ٝ ضخطل٢ ك٢ ٣ّٞ أٝ ٤ٓٞ٣ٖ 

ٝ ٢ٛ  ٕٝ عكد ُِذّ ٖٓ جلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس جٌُر٤شز ضكش٣ٌٚ ك٢ جُؾؼ٤شجش جُذ٣ٞٓس ٓٞمؼ٤ح د

ٛزج جُ٘ٞع جُطل٤ق ٖٓ  .ع٘ٞجش  7ئ٠ُ  3جُطش٣وس جُٔلنِس ك٢ جُكؿحٓس جُؿحكس ُلأهلحٍ ٓح ذ٤ٖ

قؿحٓس جُٞٓنحش ٣ؼحُؽ جلإفحذحش جُؼقر٤س جُطشك٤س ػ٘ذ جلأهلحٍ، ٝ ًزُي ٣غطخذّ ُؼلاؼ 

 (Al-Shihri,2002 ;Al-Zaki 2010) .ذؼل قحلاش جلأهلحٍ جُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُؾَِ جُذٓحؿ٢

 حداٍح اىثاّثى و الأػشاب :  - 8

٣طْ ك٤ٜح ؿ٢ِ ذؼل جلأػؾحخ جُٔشجد جُؼلاؼ ذٜح ٓغ ًحعحش جُرحٓرٞ غْ ػَٔ جُكؿحٓس 

ق٤ع ضغطخذّ ك٤ٜح . (Al-Shihri,2002)ذطش٣وس ػحد٣س، كط٘طوَ جلأػؾحخ ئ٠ُ ؾغْ جُٔش٣ل 

ك٢ ئٗحء ٓؼذ٢ٗ ػ٤ٔن ٓغ جلأػؾحخ جُطر٤س ًإٝط ٓق٘ٞػس ٖٓ خؾد جُرحٓرٞ، غـٔش ذحُٔحء 

، ُٜٝح غأغ٤ش ٓغٌٖ ُلأُْ ٝ ٓل٤ذ ك٢ ذؼل ٓػلا) جُرحذٞٗؽ أٝ ػؾد جًُٔٞغح  جُٔ٘حعرس ُِكحُس

ده٤وس ) ٝٛزج ٛٞ جُغرد ك٢ ػذّ جعطخذجّ جٌُإٝط   30جُكحلاش (. ضطشى ُطـ٢ِ ػ٠ِ جُ٘حس ُٔذز 

٣ٝغطخشؼ جٌُأط ٖٓ جُٔحء ذِٔوحه جُضؾحؾ٤س لأٜٗح ضكلع جُكشجسز ٝهذ ضكشم ؾِذ جُٔش٣ل(. 

ٓؼذ٢ٗ خحؿ ٣ٝطشى جٌُأط ٤ُرشد ه٤ِلا )قٞج٢ُ ده٤وس( هرَ إٔ ٣غطخذّ ذحُطش٣وس جُؼحد٣س ق٤ع 

٣ٔطـ خؾد جُرحٓرٞ جُٔٞجد جُلؼحُس جُط٢ ٣طْ ؿ٤ِٜح ٓؼٚ، ٝ ٣٘طوَ غأغ٤شٛح جُؼلاؾ٢ ُِٔٞمغ 

ُرشد ٝ جُطؼشك ُِشهٞذس جُز١ ٣طْ ضش٤ًرٚ ػ٤ِٚ ٝٛزٙ جُطش٣وس ض٘حعد ؾذج قحلاش جلإفحذس ذح

خحفس ك٢ جُؼ٘ن  ٝ ضقِد جُؼنلاش    حسجش جُٜٞجت٤س جُط٢ ضغرد جلأُْط٤جُؼح٤ُس ،.ٝ جُ

 -Al)ده٤وس  20ئ٠ُ  10ٝجلأًطحف. ك٢ ٛزج جُ٘ٞع ٣ٌٖٔ ضشى جٌُإٝط ك٢ ٓٞجمؼٜح ٖٓ 
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Shihri,2002)         .

                  

 )Chirali, 2007(٣ٞمف ٤ًل٤س ؿ٢ِ ًإط جُكؿحٓس ٓغ جلاػؾحخ  : (41جُؾٌَ)      

 اىحداٍح اىَائُح :  - 9    

( .ق٤ع ٣طْ ٓلأ غِع  ٣ٝ1غطؼَٔ ك٤ٜح ذخحس جُٔحء ك٢ ضلش٣ؾ جُٜٞجءٖٓ دجخَ جٌُأط) 

جُذٝجت٤س، خحفس جُٔغٌ٘س ٜٓ٘ح جُط٢  جٌُأط ذحُٔحء جُذجكة ) جُز١ هذ ٣زجخ ك٤ٚ ذؼل جُطش٤ًرحش 

ٓػلا جلأعرش٣ٖ( هرَ ضش٤ًرٚ ػ٠ِ ٓٞمغ جلأُْ، ٝ ٖٓ جُطر٤ؼ٢ إٔ ضش٤ًد  ك٤طش٤ًرٜح٣ذخَ 

جٌُأط ٝ جُٔحء ذذجخِٚ ٣كطحؼ خرشز ًر٤شز ٖٓٔ ٣وّٞ ذٜزج جُؼَٔ ٢ً لا ٣٘غٌد جُٔحء ػ٠ِ ؾغذ 

ٝ جُكغحع٤س جُقذس٣س ٝ جلإفحذحش جُٔش٣ل، ٛزج جُ٘ٞع ٣ل٤ذ ك٢ قحلاش جُغؼحٍ جُؿحف 

ٛزٙ جُكؿحٓس أ١ ًذٓحش ػ٠ِ جُؿِذ. ٝ ٣ٌٖٔ ٝمغ جُٔحء جُرحسد ٝ ٝ لا ضغرد   جُشٝٓحضض٤ٓس

  24جُػِؽ دجخَ جٌُأط ٝ ٣ٞمغ ػ٠ِ ٓٞجمغ جٌُذٓحش جُكذ٣ػس ٝ ئفحذحش جُٔلاػد خلاٍ  

 (Al-Shihri,2002)عحػس جلأ٠ُٝ ٖٓ جلإفحذس  
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 )Chirali,2007(٣ٔػَ ٤ًل٤س ػَٔ جُكؿحٓس جُٔحت٤س   : (51جُؾٌَ)

 اىحداٍح اىَغْاؽُسُح:  - 11      

ع٤ٔص ذزُي ُٞؾٞد ٓـ٘حه٤ظ دجخَ ًأط جُكؿحٓس ٝ جُز١ ٣غحػذ ػ٠ِ ضكش٣ي جُطحهس 

٣غطخذّ  -خل٤لس أٝ ٓطٞعطس -.ٝ ٢ٛ قؿحٓس ؾحكس(Al-Shihri,2002)جُٔـ٘حه٤غ٤س ك٢ جُؿغْ 

ك٤ٜح ٗٞع ٖٓ جٌُإٝط، ذٚ ٌٓحٕ أػ٠ِ جٌُأط ُطػر٤ص هطد ٓـ٘حه٤غ٢ ؽٔح٢ُ أٝ ؾ٘ٞذ٢، ٝ ٣طْ 

ضش٤ًد جٌُإٝط ك٢ ٓٞجمغ ٓكذدز ذ٘حء ػ٠ِ خش٣طس جُؿغْ ٣ظٜش ذٜح ضٞص٣غ ٗوحه جُٔؿحٍ 

-Al)كحُس جُٔشم٤س جُٔـ٘حه٤غ٢ ُٔخطِق أػنحء جُؿغْ جُذجخ٤ِس ٝ جُخحسؾ٤س ٝقغد جُ

Shihri,2002). 

 جُكؿحٓس جُٔـ٘حه٤غ٤س ض٘وغْ ئ٠ُ أسذؼس أٗٞجع:

 أقحد٣س جُوطد ٝ ك٤ٜح ٣طْ ٝمغ ًأط ٝجقذ ػ٠ِ ٓٞمغ جلأُْ  -1

ٓطٞجص٣س جلأهطحخ ٝ ك٤ٜح ٣ٞمغ ًأع٤ٖ ػ٠ِ ؾحٗر٢ ٓ٘طوس جلأُْ ٝ ضل٤ذ ك٢ ج٥لاّ  - 2    

 .جُؼن٤ِس جُغطك٤س 
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ػلاؼ آلاّ جُٔلحفَ ذٞمغ ًأط ػ٠ِ أقذ ؾٞجٗد جُٔلقَ ٝ ٓطؼحٓذز جلأهطحخ ٝ ك٤ٜح ٣طْ  -3

 ًأط ػ٠ِ جُؿحٗد ج٥خش ق٤ع ٣ٌٕٞ جُٔؿحٍ جٌُٜشٝٓـ٘حه٤غ٢ عحس١ خلاٍ أٗغؿس جُٔلقَ.

ٓطوحهؼس جلأهطحخ ٝ ك٤ٜح ٣طْ ٝمغ أسذؼس ًإٝط ػ٠ِ جُٔ٘حهن جٌُر٤شز ٓػَ جُظٜش ُؼلاؼ  -4

 (Al-Zaki, 2010) .ٓ٘حهن ًػ٤شز ٖٓ جلأٓشجك جُٔضٓ٘س. 

3-III-  اىحداٍح : اخزاءمُفُح 

جُؼلاؼ ذحُكؿحٓس ٝ جُٔؼشٝف ذحُؿ٤حٝكح ك٢ جُوذ٣ْ ٣غطخذّ جُ٘حس لاكشجؽ جُٜٞجء جُٔٞؾٞد 

دجخَ جٌُأط أٝ ٣غطؼَٔ أدٝجش خحفس ُؾلو جُٜٞجء ُخِن مـو عِر٢  ٝ ذحُطح٢ُ ضػرص 

جٌُإٝط ػ٠ِ جٌُٔحٕ جُٔشجد ضكؿ٤ٜٔٔٔح ٣إد١ ج٠ُ جقطوحٕ جُذّ ضكص جُؿِذ ك٢ ضِي جُٔ٘طوس 

( ,2007 shi )غد جُخطٞجش جُطح٤ُسٝضٌٕٞ ق : 

٣ٞمغ ًأط جُكؿحٓس ػ٠ِ جلأٓحًٖ جُط٢ ٣طْ ضكذ٣ذٛح ُؼَٔ جُكؿحٓس ٝ ٛزج قغد ٗٞع  -1 

جُٔشك، ٣ؾلو جُٜٞجء ٖٓ دجخِٚ ذٜذف ؾٔغ جُذّ جُٔٞؾٞد ك٢ عطف جُؿِذ ك٢ رُي جٌُٔحٕ، 

ك٤ظٜش جقٔشجس جُؿِذ دجخَ جٌُأط جُٔنـٞه، ٝ ضكذد هٞز جُؾلو ػ٠ِ قغد ٗٞع جُٔشك ٝ 

 .(Fetouri, 2004) ػذد ٓشجش جُكؿحٓسػ٠ِ 

دهحتن غْ ٣٘ضع ئلا ك٢ قؿحٓحش جُٞؾٚ، ك٤طشى جٌُأط ُٔذز ده٤وس   ٣5طشى جٌُأط قٞج٢ُ -2

 .(Ahmed Issa,2003)لأخز جُٞهص جُلاصّ ُطؿ٤ٔغ دّ جُغطف غْ ٣٘ضع 

( ػٖ هش٣ن ٓؾشه ٣04طْ ضؼو٤ْ جٌُٔحٕ ذحُر٤طحد٣ٖ أٝلا غْ ػَٔ خذٝػ جُكؿحٓس )جُؾٌَ  -3

ِْٓ ٝ ٣ٌٕٞ    0.1ٓؼوْ، ٓغ ٓشجػحز إٔ ٣ٌٕٞ جُطؾش٣و خل٤لح ٝ لا ٣ض٣ذ ػٔن جُؾشهس ػٖ 

ؽشهس ٝ ك٢  30 - 20جُطؾش٣و ه٤ُٞح ػ٠ِ جٓطذجد خطٞه جُطحهس، ٝ ٣ٌٖٔ ػَٔ قٞج٢ُ 

قحلاش ٓشك جُغٌش ٣ٌٕٞ جُطؾش٣و أخق، ٖٝٓ جٌُٖٔٔ إٔ ٣ٌٕٞ ك٢ ؽٌَ ٝخض ذحُٔؾشه ٝ 

 .ّ ٓغ جُطؾش٣و كلا ٣طْ ضؼ٤ٔوٚئرج ُْ ٣خشؼ جُذ

دهحتن ُغكد جُذّ غْ ٣٘ضع، لا   ٣5ؼحد ٝمغ ًأط جُكؿحٓس كٞم جٌُٔحٕ جُٔؾشٝه ُٔذز  -4

ضض٣ذ ػذد ٓشجش ٝمغ جٌُأط ػٖ غلاغس ٓشجش ػ٠ِ جُٔٞمغ جُٞجقذ ك٢ ًَ جُؿِغحش ، ٝلا 

٣ٞمغ جٌُأط ٓشز أخشٟ ك٢ قحُس ئرج ٓح ًحٕ جُذّ ه٤ِلا أٝ ظٜش عحتَ أفلش ٓغ جُطؾش٣و   

(Ahmed Issa,2003). 

 ٌُٔحٕ ذحُر٤طحد٣ٖ ٓشز أخشٟ، ذؼذ جُلشجؽ ٖٓ ػَٔ جُكؿحٓس ك٢ ًَ ٌٓحٕ ، ٣طٜش ٛزج ج -5
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 . (Fetouri, 2004)٣ٝـط٠ ذنٔحدجش ٓؼؤس 

 

  ( Fetouri, 2004)  ؽزَقح ػَو اىحداٍح ػيً اىناهو: (16اىشنو)                  

ضْ جخط٤حس ٗوحه جُكؿحٓس قغد ٓغحسجش جُطحهس جُك٣ٞ٤س، ٝخش٣طس جُٜ٘ح٣حش جُؼقر٤س ٝ   

 .(Al-Zaki,2010)جُشدٝد  جُلؼ٤ِس جُخحفس ذحلأػنحء جُذجخ٤ِس 

-ضٌٕٞ ٗوحه جُكؿحٓس ه٤ِِس قط٠ لا ضإغش عِرح ػ٠ِ جُٔشم٠ جُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ػذز أٓشجك

(Zaki,2010; Al-Shihri,2002) أٓشجك ٣طْ جخط٤حس ٗوحه ٓؾطشًس  ٝك٢ قحُس ٝؾٞد ػذز

)ػحٓس( ٓػلا : جُٔش٣ل جُز١ ٣ؼح٢ٗ جُغٌش١، مـو جُذّ جُٔشضلغ ، آلاّ جُظٜش ٝ ضنخْ 

أٓح ئٕ   .(Mahmoud et al.,2013 ) 25.24.46.45.1جُرشٝعطحش ضطْ جُكؿحٓس ك٢ جُ٘وحه :

 .( 01ِؿذٍٝ)ًُحٕ جُٔش٣ل ٣ؼح٢ٗ ٖٓ ٓشك ٝجقذ، ٗوحه جُكؿحٓس ضٌٕٞ قغد جُٔشك ٝكوح 

(Mahmoud et al., 2013)   
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-4-IIIٍىاػغ اىتحدٌُ اىخاطح تالاٍزاع اىَختيفح: 

 أْٛ جُٔٞجمغ   جُؿذٍٝ أدٗحٙ ٣ر٤ٖ

 .(Mahmoud et al.,2013 )أهٌ ٍىاػغ ػَو اىحداٍح: (06اىدذوه )
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III-5- اىتأثُز اىفُشَىىىخٍ ىؼَو اىحداٍح :  

ٛ٘حى جُؼذ٣ذ ٖٓ جُلشم٤حش جُطو٤ِذ٣س ٝ جُؼ٤ِٔس جُط٢ ضغؼ٠ ُطلغ٤ش ضأغ٤ش جُكؿحٓس ٝٓغ 

رُي ٓحصجٍ ٛ٘حى ٖٓ لا ٣ؼطٔذ ػ٤ِٜح لاػطحء ضلغ٤ش ػ٢ِٔ ُطأغ٤ش جُكؿحٓس.ٛ٘حى ٗظش٣س ٝجقذز 

٣غطذٍ ذٜح ًَ جُرحقػ٤ٖ ألا ٢ٛٝ إٔ جُكؿحٓس ضض٣ذ ٖٓ ٗؾحه جُذٝسز جُذ٣ٞٓس جُٔك٤طس ذٔ٘طوس 

ْ ٝ رُي ذحػطرحس إٔ هروس ضكص جُؿِذ ضكط١ٞ ػ٠ِ ؽرٌس ؿ٤٘س ٖٓ جُؾؼ٤شجش جُذ٣ٞٓس جُطكؿ٤

(Gawkrodger, 2002) ٝٝؾٞد ؽذ ػح٢ُ ٖٓ جٌُحعص ٣غرد ضٔذد قحد ُِؾؼ٤شجش جُذ٣ٞٓس

ٝذحُطح٢ُ فؼٞدٛح ج٠ُ هروس جُؼ٣ِٞس ٖٓ جُؿِذ ٝضؾ٤ٌَ هروس عطك٤س ػ٠ِ قذٝد ٓ٘طوس 

 (Tham et al., 2006; Zhao et al., 2009) جُطكؿ٤ْ

ٝ ذحُطح٢ُ ض٤ٌٖٔ جُغّٔٞ جُٔٞؾٞدز ك٢ هروحش جلأٗغؿس جُغل٠ِ ٖٓ جلاسضلحع ج٠ُ جُطروحش جُؼ٤ِح 

ٝ  (Kouskoukis et Leider,1983 ;Look et Look,1997 ;Yoo et Tausk,2004 )ٖٓ جُؿِذ 
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٣حش ٝٛزٙ ذؼل جُ٘ظش .(Tham et al., 2006) ػ٤ِٚ كحٕ ٗطحتؽ جُؼلاؼ ذحُكؿحٓس ضٌٕٞ كٞس٣س

 : جُوطشقس ُطلغ٤ش ضأغ٤ش جُكؿحٓس

5-III-1 : ٌتأثُزها فٍ تسنُِ الأى 

-5-III1-1 -: "ّظزَح الأّذروفُِ " ّظزَح تزوٍزس 

ض٘ـ ٛزٙ جُ٘ظش٣س ػ٠ِ إٔ ك٢ جُؿغْ ٗوحه جُذلاُس جُط٢ ضؼشف ذحعْ جُ٘وحه رجش           

خلا٣ح جُؿغْ لاٗطحؼ ٓحدز جُٔلؼٍٞ جُٔغٌٖ ، جُط٢ ضكع جُـذز جُ٘خح٤ٓس ػ٠ِ ئسعحٍ ٓكػحش ئ٠ُ 

" جلأٗذٝسك٤ٖ " جُٔخذسز رجش جُطش٤ًد ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ٝ جُٔلؼٍٞ جُؾر٤ٜ٤ٖ ذٔحدز جُٔٞسك٤ٖ جُط٢ 

ضؼَٔ ًٔحدز ٓغٌ٘س ُلأُْ ، ٝرُي ذض٣حدز ٓوذسز جُؿغْ ػ٠ِ ضكَٔ جلأُْ، ٝ هذ أغرطص جُطؿحسخ 

ٜح لا ضغرد جلادٓحٕ لأٜٗح ٖٓ إٔ ُٜزٙ جُٔحدز جُطر٤ؼ٤س ضأغ٤ش ٣لٞم ضأغ٤ش جُٔغٌ٘حش ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ٌُ٘

ئٗطحؼ جُؿغْ ٗلغٚ ، ق٤ع إٔ جُطؿحسخ أغرطص ٓلؼٍٞ ٛزٙ جُٔحدز، ػ٘ذٓح قو٘ص أسٗد ضطأُْ 

ذغحتَ عكحت٢ لأسٗد ضْ ض٘ؾ٤و ٗوحه جُذلاُس ك٢ ؾغٜٔح ٝؾذ إٔ جلأسٗد جُٔكوٕٞ هذ قذظ 

جُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ  ػ٘ذٙ ضغ٤ٌ٘ح ُلأُْ، ٝ لأ٤ٔٛس ٛزٙ جُ٘وحه جضخزش ً٘وحه ُِكؿحٓس ػ٘ذ جلأؽخحؿ

   (Al-Shihri,2002; Al-Zaki , 2010) ٖٓ آلاّ ٓخطِلس جُٔقذس

-2-1-5-III : "ّظزَح تىاتح اىتحنٌ فٍ اِلاً " ّظزَح ٍيشاك و ووه 

ًحٗص ٛزٙ جُ٘ظش٣س قط٠ ٝهص هش٣د جلأهشخ ُطلغ٤ش جُذٝس جُٔغٌٖ ُِكؿحٓس، ق٤ع           

ئر إٔ جلإقغحط ذحلأُْ ، ذحُكشجسز أٝ جُرشٝدز ٣٘طوَ ػ٠ِ  ضؼطٔذ ػ٠ِ جغحسز ٝض٘ر٤ٚ ٓ٘حهن جلأُْ 

ؽٌَ ٓٞؾحش ػرش ذٞجذحش ٓطؼذدز ػ٠ِ ٓغحس جُؿٜحص جُؼقر٢ جُٔشًض١، ٝ خلاٍ ٜٗح٣حش 

 Substantiaػرش جُرٞجذس جُط٢ ضغ٠ٔ   ٤س ٝ ٜٓ٘ح ئ٠ُ جُكرَ جُؾ٢ًٞ ٝجلأ٤ُحف جُؼقر

gélatineuse   ٣٘طوَ ٛزج جلإقغحط ئ٠ُ جُذٓحؽ ٝ ك٢ جُظشٝف جُؼحد٣س ضٌٕٞ ٛزٙ جُرٞجذحش ،

ٓلطٞقس ذؾٌَ ؾ٤ذ ٣غٔف لاؽحسجش جلأُْ إٔ ضؼرش خلاُٜح ذغُٜٞس، ٌُٖٝ ػ٘ذ جُطحغ٤ش ػ٠ِ 

ؿ٤ش جُٔإُٔس ضؼشف "   عَ ٓٞؾحش ٛحتِس ٖٓ جلاؽحسجشجُٔ٘طوس ذحعطخذجّ جُكؿحٓس كاٗٚ ٣ش

ذحُطلحػَ جلاعطرذج٢ُ " . ٝ جُط٢ ض٘طوَ ػرش ٜٗح٣حش جلأ٤ُحف جُؼقر٤س جُـ٤ِظس ئ٠ُ ذٞجذس جُكرَ 

جُؾ٢ًٞ ، ٝ ٣إد١ جصدقحّ جلإؽحسجش ئ٠ُ ئؿلام ٛزٙ جُرٞجذس ضٔحٓح ٝ ذحُطح٢ُ ػذّ جٗطوحٍ 

غحط آخش هحدّ ٖٓ أ٣س ٓ٘طوس ك٢ جُؿغْ ذٔح ك٢ جلإقغحط جُ٘حضؽ ػٖ ضطر٤ن جُكؿحٓس  ٝ أ١ ئق

رُي جلإقغحط ذحلأُْ ئ٠ُ جُذٓحؽ ضٔحٓح )ًٔح ٣كذظ ػ٘ذٓح ٣طذجكغ ػذد ًر٤ش ٖٓ جلأؽخحؿ 
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ُِذخٍٞ ٖٓ ذٞجذس ٝجقذز ٓٔح ٣ؿرش جُرٞجخ ػ٠ِ ئؿلام جُرٞجذس ٝ ٓ٘غ جُؿ٤ٔغ ٖٓ جُذخٍٞ 

٤حف جُـ٤ِظس ٝ ٢ٛ جلاؽحسجش ػرشٛح(، ٌُ٘ٚ ٣غٔف ذؼذ رُي ذٔشٝس جلاؽحسجش ج٥ض٤س ػرش جلأُ

ؿ٤ش جُٔإُٔس ٝٛزج ٓح ٣ؼشف ذحُطلحػَ جلاعطرذج٢ُ أ١ ذذلا ٖٓ ٝفٍٞ جلإؽحسجش جُٔإُٔس ئ٠ُ 

جُؿٜحص جُؼقر٢  جُٔشًض١ كحٕ ئؽحسجش ؿ٤ش ٓإُٔس ضقَ ئ٤ُٚ ٝ ذزُي ٣كذظ جُٔلؼٍٞ جُٔغٌٖ 

أ٣نح  ُ٘ظش٣س ضلغشٝ ٣ؼطوذ إٔ جُؿٜحص جُغٔػح١ٝ ٣ِؼد دٝسج ك٢ ٛزٙ جُخحف٤س جُطٞف٤ِ٤س ٝٛزٙ ج

 (Al-Shihri,2002; Al-Zaki , 2010)  ضأغ٤ش جُٞخض ذحلإذش جُق٤٘٤س ك٢ جُغ٤طشز ػ٠ِ جلأُْ

-3-1-5-III : ٍّظزَح الاّؼناص اىلاإرادٌ اىؼظث 

ضؼَٔ ٛزٙ جُ٘ظش٣س ػ٠ِ ض٘ر٤ٚ جُٔ٘حهن جُؼقر٤س جُط٢ ضطؾحذٚ ٜٗح٣طٜح جُؼقر٤س ٓغ             

جُٔشًض جُؼقر٢ ٓؼٚ  ًٔح ك٢ قحلاش أٓشجك  جُٜ٘ح٣حش جُؼقر٤س ك٢ جُؿِذ ٝجُط٢ ُٜح ٗلظ 

جُوِد ق٤ع ٣طْ ض٘ر٤ٚ ٓ٘حهن ٓؼ٤٘س ك٢ جٌُطق ٝ أٓشجك جُرشٝعطحش ٣طْ ض٘ر٤ٚ أعلَ جُظٜش 

ٖ جُؿِذ ٓغ جلأػنحء جُذجخ٤ِس ك٢ أٓحًٖ قغ٤س ػقر٤س ٝجقذز ، ق٤ع ضؾطشى ٛزٙ جُٔ٘حهن ٓ

ٝؾذ إٔ جُطأغ٤ش ػ٠ِ ٗوطس ٓؼ٤٘س ٖٓ جُؿغْ ذحعطخذجّ ًأط جُكؿحٓس ٣شضرو جسضرحهح ٝغ٤وح 

ذٌٜشذ٤س جُؿغْ ئر ٣٘طوَ ٛزج جُطأغ٤ش ػٖ هش٣ن سد جُلؼَ جلاٗؼٌحع٢ ئ٠ُ جُؿٜحص جُؼقر٢ 

جُٔٞجد جُٔ٘حػ٤س ٝ ٓنحدجش جلأُْ  إُٝس ػٖ ئكشجص جُٔشًض١  ٝ ٓ٘ٚ ئ٠ُ جلأػنحء جُذجخ٤ِس جُٔغ

ٝ ٓنحدجش جلاُطٜحخ، ضشضلغ ٛزٙ جُٔٞجد ضرؼح ٝ ضلحػَ أؾٜضز جُؿغْ جُٔخطِلس ُِطؼحَٓ ٓغ جُخَِ 

مرو ٝ ذشٓؿس ًٜشذ٤س جُؿغْ ٝ   قط٠ ٣ضٍٝ جلأُْ  ٝ ٣ؾل٠ جُؼنٞ جُٔقحخ ضٔحٓح ذؼذ إٔ ضْ

ذحُطح٢ُ ئػحدضٜح ُِو٤حّ ذٞظحتلٜح جُطر٤ؼ٤س ٖٝٓ ض٘ظ٤ْ جٗغ٤حخ جُطحهس ك٢ جلأٗغؿس ٝ جلأػنحء ٝ 

جُطؿحسخ جُط٢ أؾش٣ص لاغرحش ٛزٙ جُ٘ظش٣س ضْ ٝخض أسٗد ذاذشز ف٤٘٤س ٝ ػ٘ذ ككقٚ ٝؾذ إٔ 

أسٗد آخش ُْ ٣طْ ٝخضٙ  ٝؾذ   دٝسضٚ جُذ٣ٞٓس ٓغ هذسز ضكِٔٚ ُلأُْ هذ جسضلؼص ٝػ٘ذ ضٞف٤َ 

َٔ جلأُْ ٝػ٘ذ ئؾشجء ٗلظ جُطؿشذس ٝ ٌُٖ إٔ جلأسٗد ج٥خش هذ جًطغد ٗلظ جُٔوذسز جُؼح٤ُس ُطك

ذطٞف٤َ جلأسٗر٤ٖ ٓؼح ذغحتَ جُؼٔٞد جُلوش١ ذذلا ٖٓ جُذٝسز جُذ٣ٞٓس أػطص جُطؿشذس ٗلظ 

ٝ ضؼطرش ٛزٙ جُ٘ظش٣س ج٥هٟٞ ٝ جلأًػش ؽٔٞلا ئرج ٓح هٞسٗص ذ٘ظش٣س ذٞجذحش جُطكٌْ   .جُ٘ط٤ؿس

ػؿضش ػٖ ضلغ٤ش دٝس جُكؿحٓس ك٢ كغشش ٤ًق ضؼحُؽ جُكؿحٓس جلأُْ ٌُٜ٘ح  ك٢ ج٥لاّ جُط٢

   (Al-Shihri,2002; Al-Zaki , 2010) ػلاؼ جلاُطٜحخ ٝ قذٝظ جُؾلحء
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 -4-1-5-III : ٣إد١ جُطأغ٤ش ػ٠ِ ٗوحه ٓؼ٤٘س ئ٠ُ ص٣حدز ئكشجص   تْشُؾ إفزاس اىْىاج اىؼظثُح

 ٝ ٢ٛ ٗحهِس ػقر٤س ٣طغرد ٗوـ ٓؼذُٜح ك٢ جُذّ ك٢ جلإفحذس  Dopamineٓحدز جُذٝذح٤ٖٓ  

ٖٓ جٌُٖٔٔ جُطٔحط أغش جُكؿحٓس ك٢ ضٜذتس جلأػقحخ .ذحلأٓشجك جُؼقر٤س ٓطَ جُؾَِ جُشػحػ 

ٝرُي ػٖ هش٣ن جُطؼحَٓ ٓغ ذؼل جُ٘وحه جُٜٔذتس ك٢ جُؿغْ ذٜذف جُٞفٍٞ ئ٠ُ ضٜذتس جُؿغْ 

 , Serotonine   (Al-Shihri,2002; Al-Zakiذاكشجصذؼل جُ٘ٞجهَ جُٜٔذتس ً٘حهِس جُغ٤شٝض٤ٖٗٞ 

2010)   

-2-5-III : تخيُض اىدسٌ ٍِ اىَىاد اىساٍح واىخلاَا اىهزٍح 

 الإرتىاء اىذٍىٌ : 1-

ضؼطٔذ ٛزٙ جُ٘ظش٣س ػ٠ِ ٓرذأ جُذّ جُٔكؿّٞ  كؼ٘ذٓح قَِ ٛزج جُذّ ٝؾذ ذٚ جٌُػ٤ش ٖٓ          

ٝ جُؾٞجتد. ًزُي ٝؾذ إٔ ؾ٤ٔغ خلا٣ح جُذّ جُكٔشجء جُط٢ ًحٗص ك٢ جُذّ  جُؾٞجسد جُنحسز 

ش هر٤ؼ٤س. ٝ ٗغرس ج٤ُٜٔٞؿِٞذ٤ٖ ًحٗص أهَ ٖٓ جُذّ جُٞس٣ذ١ ذ٘غرس جُػِع ٤ٝؿ جُٔكؿّٞ ٛشٓس

( ، ٝ ػ٤ِٚ كحٕ دّ جُؿغْ هذ ضخِـ ٖٓ ؾضء ًر٤ش ٖٓ ٛزٙ  10/1( ئ٠ُ جُؼؾش ) 1/   3) 

جُغّٔٞ جُط٢ ًحٗص ػحُوس ذٚ ٤ُقرف أدجؤٙ ك٢ قَٔ  جلأًغؿ٤ٖ أًرش ٝ ًزُي ضٞص٣غ جُـزجء ك٤ٚ 

ػ٤ِٔس ئصجُس جُذّ جُٔكطوٖ ٖٓ ٓٞمغ جُكؿحٓس ٣ؼط٢ جُؿغْ جُٔوذس  .(Al-Shihri,2002) أًلأ 

، ٝ ذزُي ٣ؼٞد ٗؾحه ٛزٙ  ػ٠ِ ضو٣ٞس جلأػنحء جُذجخ٤ِس جُٔؼطِس ذٔذٛح ذحُـزجء ٝ أعرحخ جُك٤حز 

 , Al-Shihri,2002; Al-Zaki) جلأػنحء ئ٠ُ هر٤ؼطٜح ٝ ضقرف أهذس ػ٠ِ ٓوحٝٓس جُٔشك 

. ق٤ع ضغطٜذف ٛزٙ جُؼ٤ِٔس ض٘و٤س جُذّ ػٖ هش٣ن مرو قحٓن٤س ٝهحػذ٣س جُذّ (2010

 ُِطخِـ ٖٓ جُغّٔٞ ٝ ض٘و٤س جُؿغْ ٜٓ٘ح ذٔؼحدُطٜح ٝ هشد جُؾٞجتد جُضجتذز ٝ ضخل٤ق جلاقطوحٕ 

(Al-Shihri,2002) جلأٓش جلأهشخ ئ٠ُ ضلغ٤ش جلأهرحء جلأٝجتَ ُون٤س جُؾٞجتد جُط٢ ضؿشٟ ك٢ .

ٍ ٖٓ جُؾٜش جُٜؿشٟ، قغد قشًس جُؤش ٣شضلغ ٓؼذٍ جُؿش٣ٔس ػح٤ُٔح ك٢ جُذّ ك٢ جُؿضء جلأٝ

ٖٓ جُؾٜش جُؤش١ ، غْ ضؼٞد ٛزٙ ئُؾٞجتد ُِطشعد غح٤ٗس ك٢ جلأ٣حّ جُط٢ ض٢ِ   15 -  14 -13

جًطٔحٍ جُرذس ٝ ك٢ ؾغْ جلإٗغحٕ أًػش ٛزٙ جلأٓحًٖ ؾزذح ُٜزٙ جُطشعرحش ٛٞ جٌُحَٛ ٝ ٛٞ أػ٠ِ 

س جُذّ ك٢ ٛزج جُٔٞمغ، ٝ ًػشز جُؾؼ٤شجش جُذ٣ٞٓس ، ئمحكس ُؼذّ ٗوطس ػ٠ِ جُظٜش ُرطة قشً

ٝؾٞد ٓلحفَ ٓطكشًس ضض٣ذ ٖٓ قشًس جُذّ . ٝ ٤ٛؿحٕ جُذّ أٝ ضر٤ؾ جُذّ : أ١ ئرج ظٜشش 

ك٢ جُرذٕ ٝ جُؾؼٞس ذحُقذجع ٝ جُخٍٔٞ أٝ جُذٝجس ٝ جلاٗلؼحٍ جُضجتذ أٝ قذٝظ  قٔشز 



 

56 
 

ضغطذػ٢ ئؾشجء  رُي أٝ ًَ ٛزٙ جلأػشجك  جمطشجذحش ذقش٣س أٝ ص٣حدز ك٢ جلأُْ ًٌَ .كرؼل

جُكؿحٓس .ٝ أكنَ ٝهص ُغكد جُذّ ٛٞ ٝهص ضشعد ٛزٙ جُؾٞجتد أٝ جُؾٞجسد ، ٝ ٛزج جُٞهص 

-Al) (.٣طغ٠٘ ذؼذ جُّ٘ٞ ٝ ك٢ عحػحش جُقرحـ جلأ٠ُٝ ُزُي ه٤َ ) جُكؿحٓس ػ٠ِ جُش٣ن دٝجء

Shihri,2002; Al-Zaki , 2010) حٓٚ جُكذ٣ػس ُطش٤ْٓ ٝ ٌٛزج ٣ٌٖٔ ضٞظ٤ق جُؼلاؼ ذحُكؿ

أؾغحدٗح ٝ ض٘ؾ٤و جُٞظحتق جُك٣ٞ٤س ُِؿغْ ػٖ هش٣ن جُطخِـ ٖٓ جُؼٞجدّ جُغ٤ٔس ٝ جُؼ٘حفش 

جُٔذٓشز جُضجتذز ٖٓ أؾغحٓ٘ح ػرش عطف جُؿِذ  ٝ ٖٓ غْ ضؿ٤٘د ج٤ٌُِط٤ٖ ٝ جُطكحٍ ٝ جٌُرذ 

ح٤ٗس ًٔح ضرؼحش جُؼَٔ جُؾحم، ٖٓ جُٔؼشٝف إٔ عحتَ جُذّ ٣ٔش ك٢ جلأٝػ٤س جُٞس٣ذ٣س ٝ جُؾش٣

٣ٔش جُغحتَ جُِٔلح١ٝ ك٢ جلأٝػ٤س جُِٔلح٣ٝس ٓكٔلا ذؾٞجتد جُؼ٤ِٔحش جُك٣ٞ٤س ك٢ ٓخطِق 

أٗغؿس جُؿغْ ، ٝ ٓح دجٓص قشًس عش٣حٕ جُذّ هر٤ؼ٤س ٝ لا ٣ؼشهِٜح كحتل جُؾٞجتد ٝ جُٔٞجد 

جُغ٤ٔس جُٔخطِلس كإ جُؿغْ ٣وّٞ ذٞظحتلٚ دٕٝ أػشجك ٓشم٤س ٝ دٕٝ أ٣س ٓؾٌلاش فؼرس، 

إد١ ضشجًْ جُٔخِلحش جُك٣ٞ٤س ئ٠ُ ػشهِس ٓشٝس جُذّ ٝ جُغحتَ جُِٔلح١ٝ، ٝ ٛزج ٓح ٣غٔف ذ٤٘ٔح ٣

ذحػطلاٍ جُ٘غ٤ؽ ٓٞمغ جلاٗغذجد ٝ ذحُطح٢ُ ضكذظ جلإفحذس ذحلأٓشجك ٝ أقغٖ ػلاؼ جُطخِـ 

 (Al-Shihri,2002; Al-Zaki , 2010) ٖٓ جُؼٞجتن ٝجلإٗغذجدجش جُ٘حضؿس ػٖ ضِي جُؾٞجتد.

   

-3-5-IIIفظح ػيً تىاسُ واّتظاً وظائف الأػؼاء )اىَفؼىه اىتىاسٍّ ىيحداٍح( :اىَحا 

  -1-3-5-IIIتىاسُ اىطاقح( تْظٌُ وتظحُح ٍساراخ اىقىي اىنهزوٍغْاؽُسُح( :        

ضلغ٤شجُؼ٢ِٔ ُِخض ذحلاذش ٣٘طرن ضٔحٓح ٓغ  ضطرن جُكؿحٓس ػ٠ِ ٗوحه ػَٔ جلإذش جُق٤٘٤س لإ

جُؼلاؼ ذحُٞخض، لا    ٝ ٗوحه   (Pomeranz, 2001)ٗظش٣س جلأ٤ُس جُؼقر٤س ُطلغ٤ش ضأغ٤ش جُكؿحٓس 

ٝضؼشف ٛزٙ جُ٘وحه خ"  ؼ ذحُنـو جُط٠ ٣ٔحسعٜح جلأٝسٝذ٤ٕٞ  ضخطِق ًػ٤شج ػٖ ٗوحه جُؼلا

جُؿغْ ذٚ جغ٠٘ ػؾشز ه٘حز أعحع٤س  ٝ أسذغ ٗوحه جُذلاُٚ"، ٝ ضؼطٔذ ٛزٙ جُ٘ظش٣س ػ٠ِ جػطوحد جٕ 

ه٘ٞجش كشػ٤س ٝ ٛزٙ جُو٘ٞجش ضؿش١ ك٤ٜح هحهس ٓـ٘حه٤غ٤س ، ٝ ٓحدجٓص ٛزٙ جُطحهس ضؿش١ ك٠ 

جمطشجخ  علاعس ٝ ٣غش دٕٝ ج١ ػٞجتن، كحٕ جُؿغْ ٣رو٠ ع٤ِٔح ٓؼحك٠ ، ٝ ػ٘ذٓح ٣كذظ ج١ 

هٍٞ ٛزٙ جُٔغحسجش ك٠ ٓؿشٟ ٛزٙ جُطحهس ضرذأ جلاػشجك جُٔشم٤س ك٠ جُظٜٞس، ٝ ػ٠ِ 

جٌُٜشٝٓـ٘حهغ٤س ضٞؾذ ٗوحه ضنطشخ ًٜشذ٤طٜح ك٠ قحُس جلآشجك، كطؼط٠ جؽحسجش ٣طْ 

 ;Al-Shihri,2002) .سفذٛح ذأؾٜضز ٓطخققٚ ضذٍ ػ٠ِ مؼق جُٔوحٝٓس، ك٢ ٛزٙ جُ٘وطس
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Al-Zaki , 2010)    ػَٔ ػ٠ِ ٓغحس جُطحهس ذحُكرَ جُؾ٠ًٞ جُز١ ٣طقَ  ضطقَ ًَ ٗوطس

جُذجخ٤ِس ) جلاقؾحء ( ٝ جُ٘وحه جُوش٣رس ٖٓ جلاقؾحء  ػقر٤س جخشٟ ذحلاػنحء ػٖ هش٣ن دٝسز 

، ذ٤٘ٔح ضإغش (Mécanisme épineuxجُذجخ٤ِس، ضطقَ ذؾٌَ ؽرٚ ٓرحؽش ذحلاقؾحء جُذجخ٤ِس )

 (  Mécanisme Spinous Supra)جُ٘وحه جُرؼ٤ذز ك٢ جلاقؾحء جُذجخ٤ِس ٖٓ خلاٍ ئضقحُٜح ذحُٔخ 

ٔخ ضؼَٔ ًٔشجًض ُو٘ٞجش جُطحهٚ ٝ ضطكٌْ ك٤ٜح ٛزٙ جُٔشجًض ُٜح دٝس ، ٛ٘حى أسذغ ٓ٘حهن ذحُ

ك٢ ضكذ٣ذ ًٜشذ٤س جُ٘وحه جُٔٞؾٞدز ػ٠ِ عطف جُؿغْ ٝ ػ٘ذ ضذ٤ٓش ٛزٙ جُٔ٘حهن ك٢ ق٤ٞجٗحش 

أغرطص جُطؿحسخ إٔ خٞجؿ جُ٘وحه جٌُٜشذ٤س ضخطل٢ ، ٝ ضطٞهق ػٖ ئفذجس جلإؽحسجش ػ٘ذ 

ُطو٤٘س أٌٖٓ ضكذ٣ذ خلا٣ح ػقر٤س ك٢ ضِي جُٔشجًض قذٝظ ٓؾٌِس ٓشم٤س. ٝذٔض٣ذ ٖٓ جُذسجعس ج

ُٜح خحف٤س جعطورحٍ ٓؼِٞٓحش ٖٓ ٗوحه جُٔؿحٍ جُٔـ٘حه٤غ٢ ٝ ػ٘ذ قذٝظ ٓؾٌِس فك٤س ٣طْ 

جُطأغ٤ش ػ٠ِ ٗوحه جُٔؿحٍ  ك٤وّٞ جُؿغْ ذطقك٤ف ٗلغٚ ٓشز أخشٟ ػٖ هش٣ن ئقذجظ ضٞجصٕ 

حٍ جُٔـ٘حه٤غ٢ ػ٠ِ عطف ك٢ ٓغحسجش جُطحهس جٌُٜشٝٓـ٘حه٤غ٤س . ًَ ٗوطس ٖٓ ٗوحه جُٔؿ

جُؿغْ ُٜح دلاُطٜح جُخحفس  كأٓشجك جٌُرذ ُٜح ٗوحهٜح رجش جُذلاُس جُخحفس ذٜح، ًزُي أٓشجك 

جُوِد ٝ جُنـو ٝ جُغٌش ٝجُشٝٓحض٤ضّ ٝ ؿ٤شٛح، ذحلإمحكٚ ئ٠ُ ًٕٞ ٛزٙ جُ٘وحه رجش دلاُس 

جُطحهٚ ضٔحٓح،  ػ٠ِ ٓؾٌِس فك٤س ك٢ ٌٓحٕ ٓح ٖٓ جُؿغْ كاٜٗح ضؼَٔ أ٣نح ً٘وحه ضو٣ٞس ُٔغحس

ًٔح ٣كذظ ك٢ جُؾرٌس جٌُٜشذحت٤س، ٝ ػ٘ذ قذٝظ ػطَ ك٢ ٓكطس جُطو٣ٞس ٣٘رـ٢ جُطذخَ 

ذحُطش٣وس جُٔ٘حعرس ُطؼٞد ُِؾرٌس ػحك٤طٜح ٖٓ ؾذ٣ذ. ٌٝٛزج ٣غطؼ٤ذ جُؿغْ فكطٚ ٝ ػحك٤طٚ ػٖ 

 ;Al-Shihri,2002) هش٣ن ضقك٤ف  ٓغحسجش جُوٟٞ جٌُٜشٝٓـ٘حه٤غ٤س ٖٓ خلاٍ ٗوحه جُذلاُس.

Al-Zaki , 2010)    

-2-3-5-III: ٌتْظٌُ ػَو اىدهاس اىؼظثٍ اىلاإراد 

٣إد١ جُطؼحَٓ ٓغ جُ٘وحه جُطٞجص٤ٗس ئ٠ُ ئقذجظ  ٗٞع ٖٓ جُطٞجصٕ ٝ جلاٗطظحّ ك٢ ػَٔ         

جُؿٜحص جُغٔػح١ٝ ٝ جُلاعٔػح١ٝ ) جُؿٜحص جُؼقر٢ جُلائسجد١(، كارج ًحٕ ك٢ أقذٛٔح أًٝلا 

ٛٔح جمطشجخ ٓح ، كحٕ جُطٞجصٕ جُ٘حضؽ ػٖ جُطؼحَٓ ٓغ ٗوحه جُوٟٞ جُٔـ٘حه٤غ٤س ٣ؼ٤ذ ُِؿغْ 

س. ٝ ٛزج ٓح ٣لغش دٝس جُكؿحٓس ك٢ ض٘ظ٤ْ مشذحش جُوِد ٝ ٓؼذٍ جُط٘لظ ٝ قحُطٚ جُطر٤ؼ٤

دسؾس قشجسز جُؿغْ، جُّ٘ٞ، جُؾ٤ٜس، هٞز جُؼنلاش ًٝزُي قشًس جلأٓؼحء، ٓٔح ٣لغش ئٌٓح٤ٗس 

 ػلاؼ جلإٓغحى جُٔضٖٓ ٝ ًزُي جلإعٜحٍ جُٔضٖٓ ػٖ هش٣ن جُطأغ٤ش ػ٠ِ ٗلظ جُ٘وحه 
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    (Al-Shihri,2002).جُطٞجص٤ٗس. 

-3-3-5-III: ٍّتْظٌُ ػَو اىدهاس اىهزٍى 

جُطٞجص٤ٗس ئ٠ُ ئقذجظ ٗٞػح ٖٓ جُطٞجصٕ ُٔؼذٍ   ٣إد١ جُطؼحٕٝ ٓغ ذؼل جُ٘وحه         

جُغٞجء ، ٝ رُي ػٖ هش٣ن ض٘ظ٤ْ ػَٔ   جُٜشٓٞٗحش جُٔنطشخ ُذٟ جُشؾحٍ ٝ جُ٘غحء ػ٠ِ

جُـذد جُقٔحء جُط٢ ضلشص جُٜشٓٞٗحش ك٢ جُذّ ٝٛزج ٓح أعْٜ ك٢ ضلغ٤ش دٝس جُكؿحٓس ك٢ 

 , Al-Shihri,2002; Al-Zaki)ضخل٤ل مـو جُذّ جُٔشضلغ ٝ ضٞجصٕ مـو جُذّ جُٔ٘خلل. 

2010)   

4-3-5-IIIٍح( :تْشُؾ ّقاؽ اىَقاوٍح اىَْاػُح )اىَفؼىه اىَْاػٍ ىيحدا 

٣إد١ جُطأغ٤ش ػ٠ِ ذؼل جُ٘وحه ئ٠ُ ص٣حدز ٝ هٞز جُ٘ظحّ جُذكحػ٢ ُِؿغْ ، كوذ ٝؾذ إٔ         

ذؼل جُ٘وحه ُٜح خحف٤س ص٣حدز جٌُش٣حش جُذ٣ٞٓس جُر٤نحء ك٢ جُذٝسز جُذ٣ٞٓس ًٝزُي جُؿحٓح 

أسذغ ٝ جلأؾغحّ جُٔ٘حػ٤س جُٔخطِلس سذٔح ذٔوذجس ٓشض٤ٖ أٝ غلاظ أٝ  Globiolin  γؾِٞذ٤ُٞ٤ٖ

أمؼحف ٓؼذُٜح هرَ جُطؿشذس. ًٔح ُٞقع جٗخلحك ٓغطٟٞ جُغحتَ جُٔلق٢ِ جُطلحػ٢ِ ك٢ 

أٓشجك جُشٝٓحض٤ضّ ذؼذ جُطؼحَٓ ٓغ جُ٘وحه رجش جُطأغ٤ش جُٔ٘حػ٢ ٝ ٛٞ عحتَ ٣٘طؽ ػٖ جُطٜحخ 

جُٔلحفَ ٝ ٣قحقرٚ ضوِـ ك٢ جُؼنلاش ٝ ٛزج ٣ؼ٢٘ ضكغٖ جُذٝسز جُذ٣ٞٓس ٝ جسضلحع 

 ِؿغْ ٓٔح ٣غحػذٙ ػ٠ِ جٓطقحؿ جُغحتَ جُٔلق٢ِ جُز١ ٣غرد جلأُْجُٔوحٝٓس جُٔ٘حػ٤س ُ

(Al-Zaki , 2010)   .  

  :  NOتنىَِ غاس اىْتزَل 1-

ٝ جُز١ جًطؾلٚ أقذ  NOٖٓ أْٛ جُؿٞجٗد جُؼ٤ِٔس ُِكؿحٓس ئكشجص أًغ٤ذ جُ٘طش٣ي 

ق٤ع أٗٚ جًطؾق إٔ   1989جلأهرحء جلأٓش٣ٌحٕ ٝ ققَ ػ٠ِ ؾحتضز ٗٞذَ ك٢ جُطد ػحّ 

أًغ٤ذ جُ٘طش٣ي ٣ٌٖٔ جُكقٍٞ ػ٤ِٚ ذقٞسز هر٤ؼ٤س، أ١ إٔ ؾغْ جلإٗغحٕ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لشصٙ ػٖ 

  : ٝ ٢ٛ  هش٣ن ػذز ئٗض٣ٔحش

-[NOS1] Nitric Oxidaze Synsthesel 1   ضغ٠ٔ ٝB NOS  ٝقشفB  ٛ٘ح ٣شٓض ئ٠ُ جُٔخ

Brain   .ٝٛزج جلأٗض٣ْ ٣لشص ٖٓ جُؿٜحص جُؼقر٢ 
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-[NOS2] Nitric Oxidaze Synsthesel 2   ضغ٠ٔ ٝI NOS  ٝقشفI  ٛ٘ح ٣شٓض ئ٠ُ

Induceable  ق٤ع إٔ جُؿِذ ٣لشص ٛزج جلأٗض٣ْ ػ٘ذ قذٝظ أ١ خذٝػ ك٢ عطكٚ ) ٝٛزج

 ذحُنرو ٓح ٣كذظ ك٢ جُكؿحٓس جُطؾش٣ط٤س (.

-[NOS3] Nitric Oxidaze Synsthesel 3   ضغ٠ٔ ٝE NOS  ٝقشفE  ٛ٘ح ٣شٓض ئ٠ُ هروس

٢ٛٝ جُطروس جُذجخ٤ِس ُلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس ،ٝ ٣لشص ٛزج جلأٗض٣ْ ػ٘ذ قذٝظ     Endotheliumجٍ 

كشم ؽذ٣ذ ك٢ جُنـو ػ٠ِ جلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس ٝ ذخحفس جُؾؼ٤شجش جُذ٣ٞٓس ) ُزج ٛزج جلإٗض٣ْ 

 .(Al-Shihri,2002; Al-Zaki , 2010) ٣لشص ك٢ جُكؿحٓس جُؿحكس ٝ جُشهرس ػ٠ِ جُغٞجء(.

ُكؿحٓس ٖٓ ٤ِٓٞذ٤شًٝغ٤ذجص ،جُذ٣غٔٞضحص جُلحتن ٝهذ أمكص دسجعحش إٔ ٓكطٟٞ دّ ج 

 ,.Tagil et al) جُ٘ؾحه ٝٓحُٞٗذ٣حُذ٤ٛذ ٝ أًغ٤ذ جُ٘طش٣ي ٣ٌضٕ أؿ٠ِ ذٌػ٤ش ٓ٘ٚ ك٢ جُذّ جُٞس٣ذ١

أٓح ك٢ جُكؿحٓس جُطؾش٣ط٤س ك٤طْ ض٘ر٤ٚ ئكشجص جلإٗض٣ٔحش جُػلاغس ، جلأٍٝ ػٖ هش٣ن   (2014

جُٜ٘ح٣حش جُؼقر٤س ك٢ عطف جُؿِذ ُزُي لا ٣ٞف٢ ذٞمغ أ١ ٓخذس ٓٞمؼ٢ هرَ جُطؾش٣و 

 I، ٝ ًزُي ٣طٌٕٞ جلإٗض٣ْ جُػح٢ٗ  B NOSق٤ع إٔ جلإقغحط ذحلأُْ ٣٘رٚ ضٌٕٞ ٛزج جلإٗض٣ْ 

NOS طف جُؿِذ، ٝ أ٣نح ٓغ جعطخذجّ ًإٝط جُٜٞجء ٣طْ ض٘ر٤ٚ ض٣ٌٖٞ ٓغ ئقذجظ جُخذٝػ ك٢ ع

ٝ جُز١ ٖٓ  NO، ٝ ٛزٙ جلإٗض٣ٔحش جُػلاغس جُٜحٓس ضٌٕٞ ؿحص جُ٘طش٣ي E NOSجلإٗض٣ْ 

 خقحتقٚ: 

ٓٞعغ ؾ٤ذ ُلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس جُؾش٣ح٤ٗس ٝ جُٞس٣ذ٣س ٝ جُِٔلح٣ٝس ٝ جُؾؼ٤شجش جُذ٣ٞٓس، ُزج   -1

 ١ ُلأٗغؿس. كٜٞ ٛحّ ُض٣حدز جلاسضٞجء جُذٓٞ

٣غحػذ ػ٠ِ ئكشجص جُٔٞسك٤ٖ ٝ جُٔؼشٝف ذحلأٗذسٝك٤ٖ ٝ جلا٤ٌٗلح٤ُٖ ٝ ٛزج ٣لغش ضغ٤ٌٖ  -2

 ج٥لاّ ٝ ضكغٖ جُكحُس جُ٘لغ٤س ػ٘ذ ٖٓ ٣طذجٟٝ ذحُكؿحٓس . 

ًٔح ٣غحػذ ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ أٝػ٤س د٣ٞٓس ؾذ٣ذز ُزُي ٣غحػذ ػ٠ِ جُطثحّ جُؿشٝـ جُٔضٓ٘س ٝ    -3

 شـ جُلشجػ ٝ جُوذّ جُغٌش١ ك٢ جُٔشجقَ جلأ٠ُٝ ٖٓ جلاُطٜحخ ٣لغش دٝس جُكؿحٓس ك٢ ػلاؼ ه

٣غحػذ ػ٠ِ ص٣حدز جلاسضٞجء جُذ١ٞٓ ُلاػقحخ جُطشك٤س عٞجء جُ٘حضؿس ػٖ جُغٌش١ أٝ   -4

 جُطغْٔ ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ٓطَ ضغْٔ جُشفحؿ . 

ٝفٍٞ ٤ًٔس ٓ٘حعرس ٖٓ ؿحص أًغ٤ذ جُ٘طش٣ي ئ٠ُ أػقحخ جُؿٜحص جُط٘حع٢ِ ػ٘ذ جُشؾحٍ   -5

٣إد١ ئ٠ُ ص٣حدز جٌُلحءز جُؿ٘غ٤س ق٤ع أٗٚ ٣إد١ ئ٠ُ ص٣حدز ٤ًٔس جُذّ جُٔذكٞػس ئ٠ُ ٛزٙ 
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جلأػقحخ ٓٔح ٣ض٣ذ ٖٓ هٞز ٝ صٖٓ جلأدجء جُؿ٘غ٢ ، ٝ ٛزج ٣لغش دٝس جُكؿحٓس ك٢ ػلاؼ 

 , Al-Shihri,2002; Al-Zaki) وْ ػ٘ذ جُشؾحٍ ٝ جُ٘غحء ػ٠ِ قذ عٞجء.أٓشجك جُزًٞسز ٝ جُؼ

2010)   

6-III -:ٌتأثُز اىحداٍح فٍ تخفُف تؼغ أٍزاع اىدس 

-1-6-III:ٌأثز اىحداٍح ػيً ٍزػً اىسنز 

أقذ ػٞجَٓ جسضلحع جُغٌش ٛٞ ٗوـ جُطش٣ٝس جُذ٣ٞٓس جُز١ ٣غرد ػذّ هذسز جلأػنحء       

 ػ٠ِ جُو٤حّ ذؼِٜٔح ًٔح ٣كذظ مؼق ٗؾحه جُرٌ٘ش٣حط جُٔغإٍٝ ػٖ جسضلحع جُغٌش

 ُزج جُكؿحٓس ضؼَٔ ػ٠ِ: 

ك٢ جُرٌ٘ش٣حط ٝ مرو ٓؼذٍ  Bص٣حدز جُذٝسز جُذ٣ٞٓس ٝ ٝفٍٞ جُـزجء ئ٠ُ خلا٣ح  -1

. ًٔح ٣كذظ ك٢ جُ٘ٞع جلأٍٝ Hypoinsulisisme  ئكشجص جلأٗغ٤ُٖٞ عٞجء ك٢ ٗوقحٗٚ

. ًٔح ٣كذظ ك٢ جُ٘ٞع جُػح٢ٗ Hyperinsulinismeٖٓ ٓشك جُغٌش١ أٝ ك٢ ص٣حدضٚ 

 ٖٓ ٓشك جُغٌش١.

ٝسز ٗطش٣ي أًٝغ٤ذ جُط٢ ضلشص ٓغ ضؾش٣و جُكؿحٓس ئ٠ُ ض٘ؾ٤و جُذ (NO)ضإد١ أ٣نح ٓحدز  -2

 جُذ٣ٞٓس ك٢ جُرٌ٘ش٣حط ٝ ضإد١ ئ٠ُ مرو ٓؼذٍ جلأٗغ٤ُٖٞ.

ضؼَٔ هٞز جُؾلو جُ٘حضؿس ػٖ جُكؿحٓس ػ٠ِ ئخشجؼ جُلنلاش جُٔؼ٣ٞس ٖٓ جُذٝسز جُرحذ٤س  -3

Portal Circulation  ك٢ جٌُرذ ٓٔح ٣ض٣ذ ٖٓ جُطٔػ٤َ جُـزجت٢Metabolisme  دجخَ جٌُرذ

ٖٓ جُؼنلاش ٝ  Hexamineجؼ أقٔحك كطوَ ٗغرس جُغٌش. ًٔح ضؼَٔ هٞز جُؾلو ػ٠ِ ئخش

جُ٘غ٤ؽ جُذ٢٘ٛ ضكص جُؿِذ ٓٔح ٣غٔف ُلأٗغ٤ُٖٞ ذحلاسضرحه ذٔغطورلاضٚ ٝ ص٣حدز قغحع٤س 

 جُٔغطورلاش ُٚ ٓٔح ٣وَِ ٗغرس جُغٌش.

ضؼَٔ جُكؿحٓس ػ٠ِ ض٘ؾ٤و جُذٝسز جُذ٣ٞٓس ك٢ جُؼنلاش ُِؿًِٞٞص ٝ ضض٣ذ قغحع٤س  -4

 Abu Al-Fida) (2004,ٗغرس جُغٌش جُٔغطورلاش ُلأٗغ٤ُٖٞ ٓٔح ٣غحػذ ك٢ ضو٤َِ

-2-6-III:أثز اىحداٍح ػيً ارتفاع ػغؾ اىذً و اىدَيح اىىػائُح 

 ضؼَٔ جُكؿحٓس ػ٘ذ ٓشم٠ جُنـو جُذ١ٞٓ ػ٠ِ:

 .Système nerveux sympathiqueضٜذتس جُؿٜحص جُؼقر٢ جُغٔرػح١ٝ  .1

 خلل قؿْ جُذّ جُغحس١ ك٢ جلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس ك٤وَ جُنـو جُذ١ٞٓ. .2
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 جلأُذٝعط٤شٕٝ ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ مرو مـو جُذ١ٞٓ. مرو ٛشٕٓٞ .3

 .Vaso-dilatationػ٠ِ جضغحع جلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس  NOضؼَٔ ٓحدز  .4

ضؼَٔ جُكؿحٓس ػٖ هش٣ن ٓحدز جُ٘طش٣ي أًغ٤ذ ػ٠ِ ضٞف٤َ جُـزجء ٝ جُذّ جُلاصّ ئ٠ُ  .5

جُخلا٣ح ٝ هروحش جُؾشج٤٣ٖ ٝ جلأٝسدز كطؼَٔ ػ٠ِ ضو٣ٞطٜح ٝ ص٣حدز ٓشٝٗطٜح ك٤وَ مـو 

 .جُذّ

ض٘ؾ٤و جُٔغطورلاش جُكغ٤س جُخحفس ذحٗورحك ٝ جٗرغحه جلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس، كطغطؿ٤د  .6

جلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس ُِٔػ٤شجش جُٔخطِلس ٝ ضضدجد قغحع٤طٜح لأعرحخ جسضلحع جُنـو جُذ١ٞٓ 

,2004) (Abu Al-Fida . 

-3-6-III:أثز اىحداٍح فٍ اىتخيض ٍِ اىديطاخ 

أغ٘حء هطغ جلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس جُغطك٤س جُقـ٤شز ذؿشٝـ ؾذج ذٞجعطس جُٔؾشه لا ضِرع      

ٛزٙ جلأٝػ٤س ئٕ ضؼٞد ُلاضقحٍ، كٌَ ٝػحء د١ٞٓ فـ٤ش ٣وطغ لا ٣ِرع إٔ ٣ؼٞد ٝ ٣طقَ 

ٖٓ ؾذ٣ذ ٝ ٌُٖ ذلشٝع ػذز ٛزٙ جُلشٝع أدم ٝ ٌٛزج ٝ ػ٠ِ ٓش ع٘ط٤ٖ ٝ أًػش، أ١ 

ٛزٙ جُؾرٌس ذٔػحذس ٓق٤ذز ُِؿِطحش أ١ جُخػشجش  قؿحٓط٤ٖ ضقرف ُذ٣٘ح ؽرٌس ده٤وس ؾذج

جُذ٣ٞٓس، أغ٘حء ػَٔ جُكؿحٓس ض٘لطف ٛزٙ جُؾؼ٤شجش ذطأغ٤ش ؽذز جٌُأط ٝ جُكشجسز ك٤طْ جُغكد 

 ُٜزٙ جُؿِطحش ئمحكس ئ٠ُ جٌُش٣حش جُذ٣ٞٓس جُٜشٓس ٝ جُلحعذز.

-4-6-III:أثز اىحداٍح ػيً أٍزاع اىقية 

شج٤٣ٖ جُذٕٛٞ ٝ ص٣حدز جٌُُٞغطشٍٝ ك٢ جُذّ ٖٓ ٓغررحش أٓشجك جُوِد ٝ جٗغذجد جُؾ

جُز١ ٣غحػذ ك٢ جسضلحع مـو جُذّ ٝ ٗوـ جُطش٣ٝس أ١ ٗوـ جلأًغؿس ضإد١ ئ٠ُ قذٝظ 

 (Shahid,2009)ٓنحػلحش ٝ ٢ٛ خ٘حم جُقذس، هقٞس جُوِد، قٞجدظ ٝػحت٤س دٓحؿ٤س 

ٔخ جُذ١ٞٓ جُٔذ٣ذ ٣كذظ ضنخْ ك٢ جُوِد ٝ عش٣حٕ جُذّ ك٢ أٝػ٤س جُ جُنـو ٝ جسضلحع

 ك٤إد١ ئ٠ُ عٌطس هِر٤س ٝ ٗض٣ق دجخَ جُؿٔؿٔس.

ضٌٕٞ ٓٞمغ جُكؿحٓس ك٢ ٛزٙ جُكحُس ك٢ ٓ٘طوس جٌُحَٛ ٝ ذ٤ٖ جٌُطل٤ٖ ُغكد ٤ًٔس جُذّ ٖٓ 

 .  (Shahid,2009; Mahmoud et al.,2013)جُٔخ ُكٔح٣طٚ ٖٓ جُؿِطس 

أعرٞػ٤ٖ ٝ ٣٘رـ٢ إٔ ضٔطذ جُؿِغحش جُغرؼس ذ٤ٖ جُؿِغس جلأ٠ُٝ ٝ جُػح٤ٗس أعرٞع، أٓح جُرحه٢ 

عْ 3لا ضض٣ذ ٤ًٔس جُذّ ك٢ جٌُأط ك٢ جُؿِغس جلأ٠ُٝ 
3

عْ 4ٝ ضض٣ذ ك٢ جُؿِغس جُػح٤ٗس ئ٠ُ  
3
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عْ 5ٝ جُؿِغس جُػحُػس ئ٠ُ 
3 

عْ 6ٝ ذحه٢ جُؿِغحش 
3
ٝ ٣٘رـ٢ ٝمغ جٌُأط ك٢ جُؼ٘ن ٖٓ  .

ج٤٣ٖ ؾِغحش ُِونحء ػ٠ِ جُنـو جُٔشضلغ، ًزُي ك٢ جُوذ٤ٖٓ ٢ٌُ ضغحػذ جُؾش 4جُخِق ك٢ 

ٝ جلأٝسدز ػ٠ِ ضذكن جُذّ ك٢ جلأٓحًٖ جُٔغذٝدز ذغرد جُذٕٛٞ ٝ ٣٘رـ٢ إٔ ضٌشس جُؼ٤ِٔس ٖٓ 

 .(Shahid,2009; Mahmoud et al.,2013)ٓشجش  5ئ٠ُ  4

-7-III:ٌاىذور اىفُشَىىىخٍ ىيحداٍح فٍ اىدس 

ضوّٞ جُكؿحٓس ذأدٝجس ك٤ض٣ُٞضؾ٤س ٓطؼذدز رجش ضأغ٤شجش ذ٤ُٞٞؾ٤س ؾذ ٓؼوذز ك٢               

 جُؿغْ جُرؾش١.

-1-7-IIIاىتأثُز اىخيطٍ ىيحداٍح : 

٣طكون جُطأغ٤ش جُخِط٢ ُِكؿحٓس ػرش جُٔٞجد جُلؼحُس ُِض٣ٞش جُؼطش٣س جُذجخِس ك٢ جُؿغْ           

ٝ  Acetyl Choline)جلأ٣ٞٗحش ٝ ؿ٤شٛح( ٝ جُٞعطحء ٖٓ جُٔطٌٞٗط٤ٖ ك٢ جُؿِذ ٗٞع ٓحدض٢ 

Histamine  َجُكؿحٓس، ٝ ٛحض٤ٖ جُٔحدض٤ٖ ذحلإمحكس ئ٠ُ ٓلؼُٜٞٔح جُخِط٢ ضطٔشعحٕ أغشج ذلؼ

 ٓرحؽشج ػ٠ِ جُٔغطورلاش جُؼقر٤س ٓخِلٚ سدٝد كؼَ جسضٌحع٤س ؾذ٣ذز.

 اىتأثُز اىنَُُائٍ اىفُشَائٍ ىيحداٍح -

جُل٤ض٣حت٢( ُِكؿحٓس ذٞجعطس جلإغحسز ج٤ٌُٔحت٤س ُِض٣ٞش  -٣طكون جُلؼَ ج٤ٔ٤ٌُحت٢ )ج٤ٔ٤ٌُحت٢       

ْ جٓطقحفٜح ػرش ٣س جُط٢ ٣طجُؼطش٣س جُٔنحكس، كأ٣ٞٗحش جُؼطٞس ضِؼد دٝس جُٔ٘ؾطحش جُك٤ٞ

 جُؿِذ.

 جُٔلؼٍٞ جُكشجس١ ُِكؿحٓس -

 ضكقَ جلإغحسز جُكشجس٣س ُِؿِذ ػ٘ذٓح ضغطخذّ ٓغ أعِٞخ ج٢ٌُ ذحًُٔٞغح.

 جُطأغ٤ش جُؼقر٢ جلاٗؼٌحع٢ ُِكؿحٓس -

ٓٔح ٣غحػذ ك٢ ٓؼحُؿس جلأُْ ػرش جُكشًس جُطذ٤ٌ٤ُس ضإغش جُكؿحٓس ػ٠ِ جُؿٜحص جُؼقر٢      

ذحُطش٣ن جلاٗؼٌحع٢ جُنحؿطس ٌُإٝط جُكؿحٓس جُٔٞمٞػس ػ٠ِ جُؿِذ ٝ جُٔط٤ٔضز ذطأغ٤شٛح 

ػ٠ِ جُؿِذ ٝ جُ٘غ٤ؽ ضكص جُؿِذ١، كرٞجعطس جُكؿحٓس ض٘رٚ )ضػحس( جُٔغطورلاش جُؼقر٤س 

ٝ ضكطٚ، ٝ ذٜزٙ جُطش٣وس ٣ؿش١ جُطأغ٤ش جلاٗؼٌحع٢ ػ٠ِ جُؿٜحص جُؼقر٢  جُٞجهؼس ك٢ جُؿِذ

ٝ ذلؼَ  .جُٔشًض١ جُز١ ٣ضجٍٝ ٖٓ ٗحق٤طٚ كؼلا جٗؼٌحع٤ح ك٢ ذو٤س أػنحء ؾغْ جلإٗغحٕ
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جُكؿحٓس ًؼحَٓ ٓشًد ٓػ٤ش ُِٔغطورلاش ٣كذظ ضٌٕٞ جُلؼَ جلاٗؼٌحع٢ ؿ٤ش جُؾشه٢ ئر 

٤س غْ سدٝد كؼَ رجش عٔس ػقر٤س ٝػحت٤س ضكقَ ك٢ ذحدب جلأٓش سدز كؼَ ػقر٤س جٗؼٌحع

، ٝ ذٜزٙ جُقٞسز ٣ظٜش -جُؾشه٤س –ٝ ذحُطح٢ُ ضؾٌَ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُشٝجذو جلاٗؼٌحع٤س 

 Al-Zaki)جُطلحػَ جُؼحّ ُطأغ٤ش جُكؿحٓس ػ٠ِ ٤ٛثس سدجش كؼَ جٗؼٌحع٤س ٓطؼذدز جُكِوحش

2010). 

2-7-III-تأثُز ػيً اىتَثُو اىغذائٍاى 

 Leضو١ٞ جُكؿحٓس جلأ٣ل )جلاعطولاخ أٝ جُطٔػ٤َ جُـزجت٢( جُوحػذ١ ٝ جلأعحع٢ 

métabolisme basal٤ُس ؿ٤ش ٓؼشٝكس قح٤ُح ق٤ع ٣إد١ جُؼلاؼ ذحُكؿحٓس ج٠ُ ص٣حدز أ.ذ

جلاًطحش ٝضكٍٞ جُشٝجذو ك٢ جلاًطحش ٝ جُر٤شٝكحش دلاُس ػ٠ِ قذٝظ جلأ٣ل جُلاٛٞجت٢ ك٢ 

ق٤ع ضأغش ػ٠ِ جلأ٣ل  (٤Emerich et al .,2014ْ ) جُٔ٘حهن جُٔك٤طس ذحُٔ٘طوس جُطكؿ

 : ًٔح٢ِ٣

 :ضأغ٤شٛح ػ٠ِ أ٣ل جٌُشذ٤ٛٞذسجش-1

ضكص ضأغ٤ش جُكؿحٓس لا ٣طـ٤ش جُٔؼذٍ جُطر٤ؼ٢ ُغٌش جُذّ، ؿ٤ش إٔ جُٔؼذٍ ُٜزج جُغٌش          

٣ٌٖٔ إٔ ٣٘خلل ٝ ٛزج جُٔلؼٍٞ ُِكؿحٓس ٣غطخذّ ك٢ ٓؼحُؿس جُكحلاش جُخل٤لس ٝ جُٔطٞعطس 

 .(Emerich et al .,2014)  ُذجء جُغٌش١.

 : ضأغ٤شٛح ػ٠ِ أ٣ل جُرشٝض٤٘حش-2

٣إغش ضطر٤ن ػ٤ِٔس جُكؿحٓس ػ٠ِ أ٣ل جُرشٝض٤٘حش ، ئر ٣كذظ هشـ ٓطضج٣ذز               

ُلأصٝش ٝ جُلغلٞس ٝ جٌُرش٣ص ٖٓ جُؿغْ، ٝ ٣ضدجد ئكشجص جُكحٓل جُر٢ُٞ ٝ ٣و١ٞ ذؾٌَ ػحّ 

جلأ٣ل جُرش٢٘٣،  ٝ ٛزج جُطأغ٤ش جُكؿح٢ٓ ٣غطؼَٔ مٖٔ جُؼلاؼ جُٔشًد ُذجء جُ٘وشط، ٝ ضأغش 

ج٤ُٜغطح٤ٖٓ ؿ٤ش جُلؼحٍ ك٢ جُؿِذ ك٤طكٍٞ ٓٔح ٣ؿؼَ جُكؿحٓس ٗحكؼس ك٢ ٓذجٝجز جُكؿحٓس ػ٠ِ 

جُؼذ٣ذ ٖٓ أٓشجك جُكغحع٤س، ٤ٛغطح٤ٖٓ ر١ كؼح٤ُس ئصجُس جُطكغظ. ٝ ٣ػ٤ش ج٤ُٜغطح٤ٖٓ ٓغ 

 جُٔٞجد جُؾر٤ٜس ذٚ جُؿٜحص جُؼقر٢ ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ ضٞع٤غ جُؾؼش٣حش جُذ٣ٞٓس ك٢ جُؿِذ.

 : ضأغ٤شٛح ػ٠ِ أ٣ل جُذٕٛٞ-3

 ُِكؿحٓس ضأغ٤شج ٝجمف ػ٠ِ جلأ٣ل جُذ٢٘ٛ، ٝ ٣وٞد ضطر٤ن جُكؿحٓس ئ٠ُ:    
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 ص٣حدز ٗغرس جٌُُٞغطشٍٝ جُؼحّ ك٢ جُذّ ٝ جلأٗغؿس. -

  LDLجٗخلحك ٓؼذٍ جٌُُٞغطشٍٝ جُنحس  -

 ٗوقحٕ ٓغطٟٞ جٌُُٞغطشٍٝ جُؼحّ ك٢ جُذّ ٝ جلأٗغؿس. -

 ص٣حدز ٤ًٔس جٌُُٞغطشٍٝ ك٢ جُؿِذ. -

 جٌُُٞغطشٍٝ ك٢ جُؿِذ.  جؽطذجد كؼح٤ُس -

 ك٢ جُذّ. Triglycérideٗوقحٕ ٗغرس جُذٕٛٞ جُػلاغ٤س  -

ك٢ ج٥ٝٗس جلأخ٤شز أغرص ػ٤ِٔح فكس جلاػطوحد ذحُطأغ٤ش جلإ٣ؿحذ٢ ٝ جُٔل٤ذ ُِكؿحٓس ػ٠ِ   

ٓشك ضقِد جُؾشج٤٣ٖ ، ٓٔح ٣ؿؼَ أقذ دٝجػ٢ جُؼلاؼ ٝ جُٞهح٣س ٖٓ ٛزج جُٔشك جعطخذجّ 

 ٛزٙ جُؼ٤ِٔس جُقك٤س جُطر٤ؼ٤س.

 :  base-acideL'equilibreجُو١ِٞ ك٢ جُذّ  –ضأغ٤شٛح ػ٠ِ جُطٞجصٕ جُكٔن٢ -4

جُو١ِٞ ك٢ جُذّ ضكص ضأغ٤ش جُكؿحٓس جُٔطشجكوس ٓغ ج٢ٌُ  –٣طـ٤ش جُطٞجصٕ جُكٔن٢    

ذحًُٔٞغح، ضٔش أٝلا ذٔشقِس جلإقٔشجس٣س جُ٘حضؽ ػٖ ص٣حدز ٓإهطس ُِٔ٘طؿحش جُكٔن٤س جُٔطُٞذز 

ٖٓ ضلٌي جُرشٝض٤٘حش. )ئر ٣قرف جُذّ أؽذ ه٣ِٞس ٖٓ  Acidoseق٤ع ٣لاقع ققٍٞ جُكحٓل 

ٝ ٛزج جُولاء ٣ِؼد   غْ ٓح ضِرع قحُس جُكٔن٤س إٔ ضغطرذٍ ذكحُس جُولاء. Alkalosلاػطذجٍ( قذ ج

ك٢ ٓغطٞجٙ جُطر٤ؼ٢ ذك٤ع ٣٘خلل جُٔكطٟٞ ٖٓ أؾَ ئذوحء  PHدٝسج ٓلاتٔح ٝ ؾ٤ذج ٖٓ 

جُرحٛحء )جُشهْ ج٤ُٜذسٝؾ٢( جٌُُٞغطشٍٝ ك٢ جُذّ.  ٝ ذلؼَ جُكؿحٓس ٣طرذٍ جُٔكطٟٞ جُٔحت٢ 

ظ ك٢ جُرذج٣س ض٤ٔٚ ظحٛشز جُذّ ًٔح ٣طـ٤ش جُطش٤ًد جلأ٢ٗٞ٣ ُِغٞجتَ جُ٘غ٤ؿ٤س ُلأٗغؿس ئر ٣كذ

 ك٤شضلغ ٓؼذٍ جٌُحُغ٤ّٞ ٝ ٣٘خلل ٓؼذٍ جُرٞضحع٤ّٞ.

جُو١ِٞ ك٢ جُذّ ٝ رُي ذط٘و٤طٜح جُذّ  -ئٕ جُكؿحٓس ضؼَٔ ػ٠ِ جػطذجٍ جُطٞجصٕ جُكٔن٢ -        

قٔشجء ؾذ٣ذز ٓؾرؼس ذحلأًٝغؿ٤ٖ ٖٓ ًش٣حضٚ جُكٔشجء جُؾحتخس ٝ ضكل٤ضٛح ُط٣ٌٖٞ ًش٣حش 

 جُنشٝس١ ُطـز٣س ٝ ض٘لظ خلا٣ح ٝ أٗغؿس جُؿغْ.

 :ضأغ٤شٛح ػ٠ِ ػ٤ِٔحش جُطأًغذ ٝ جلاخطضجٍ ك٢ جُؿغْ-5

ضكص ضأغ٤ش جُكؿحٓس جُٔطقحقرس ٓغ جًُٔٞغح ٝ ك٢ ٓشقِس جقٔشجس٣س جُؿِذ ضكذظ                

ذقٞسز ٓطضج٣ذز ئر ذؼذ  Tyrosinase Peroxydaseك٢ ٛزج جلأخ٤ش ػ٤ِٔحش أًغذز ٣٘ؾو ئٗض٣ٔح 
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جخطلحء جقٔشجس جُؿِذ ضأخز هٔس دٝسٛح جُؼ٤ِٔحش جلاخطضج٤ُس، ٝ ٛ٘حى دلاتَ ػ٠ِ إٔ جُكؿحٓس 

،  Phsyhoeylase، ئٗض٣ْ Hexokinaseجٗض٣ْ  Dehydrogenaseجُٔؾطشًس ٓغ جًُٔٞغح ض٤ٔٚ  

جُلٞعلطحص جُو٣ِٞس )ئٗض٣ْ  ضإغش أ٣نح ػ٠ِ ئٗض٣ٔحش ٓػَ:جلاٗض٣ْ جُ٘حصع ٤ُِٜذسٝؾ٤ٖ، ٝ جٗض٣ْ

ٝ جلإٗض٣ٔحٕ جٌُرذ٣حٕ جُ٘حهلإ ُلأ٤ٖٓ  Amylaseئٗض٣ْ    Alkaline Phosphataseًرذ١( 

Trasaminases  ٝ ذحلإمحكس ئ٠ُ رُي ضكلض جُكؿحٓس ٓغ جًُٔٞغح جلإٗض٣ٔحش جُكحُس ُِرشٝض٤٘حش

 .(Emerich et al .,2014) أٗض٣ْ جُؾكٔحٕ جُٔق٢ِ خ٤ٔشز ج٤ُِرحص ك٢ ٓقَ جُذّ

 :ضأغ٤شٛح ػ٠ِ أ٣ل جٌُحُغ٤ّٞ ٝ جُلٞعلٞس-6

ُِكؿحٓس ضأغ٤شٛح جلإ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ جمطشجخ ػ٤ِٔحش أ٣نح جٌُحُغ٤ّٞ ٝ جُلٞعلٞس ك٢              

جُؿغْ.  ئٕ جُكؿحٓس ضغحػذ ك٢ ضكغ٤٘حعطؼٔحٍ جٌُحُغ٤ّٞ ٝ جُلٞعلٞس جُـزجت٤٤ٖ ٝ ك٢ مرو 

أٓلاـ جٌُحُغ٤ّٞ ٝ جُلٞعلٞس، كطغطخذّ ٝهحت٤ح ٝ  جضقحٍ ٛز٣ٖ جُٔؼذ٤٤ٖٗ ٝ ضشعر٤ٜٔح ػ٠ِ ٤ٛثس

 ػلاؾ٤ح ك٢ قحلاش: دجء جٌُغحـ ػ٘ذ جلأهلحٍ، ٤ُٖ جُؼظحّ، ضشهن جُؼظحّ.

 :ضأغ٤شٛح ػ٠ِ جُطرحدٍ جُٔؼذ٢ٗ

ذؼذ ضطر٤ن ػ٤ِٔس جُكؿحٓس ٣كقَ ضأغ٤ش ؾ٤ذ ػ٠ِ ٓغحس جُطرحدٍ جُٔؼذ٢ٗ ُـ          
+

K  ٝ
+

Na 

ك٢ ؾغْ جُؾخـ جُٔكؿّٞ ٝ جُطٞجصٕ ك٢ ضرحدٍ جلإٌُطش٤ُٝطحش ٝ جػطذجٍ أ٣ٞٗحش 
+

Na ،
+

K ،

+
Ca.  (Emerich et al .,2014). 

 

 



 

العمليالجزء   
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 :الأدواث المستعملت

I-1 .أدواث الحجامت: 

 وؤوط اٌحغبِخ. -

 عىأزٍ عشاحٍ أحبدٌ الاعزؼّبي. -

 ِشبسؽ ؽجُخ ِؼمّخ. -

أدواد اٌزؼمُُ ٌٍغشاػ: وبٌجُزبدَٓ، ِبعحبد ؽجُخ و لطٓ ؽجٍ ِؼمُّٓ، شبػ ؽجٍ  -

 ِؼمُ.

 ِغذط شفؾ اٌهىاء ِٓ داخً اٌىأط  -

I-2.الأدواث البيىلىجيت: 

عٕخ، حُش لغّذ اٌؼُٕبد  55-45شخض َزشاوػ أػّبسهُ ثُٓ   60 رُ أخز ػُٕبد ِٓ     

 ِظبة ثّشع ػغؾ اٌذَ  الأوي فىطاٌ: شخض 30،َحزىٌ وً فىط ػًٍ إًٌ فىعُٓ

ِٓ اٌذَ  ، ثحُش أخزد اٌؼُٕبد 2ِظبة ثّشع اٌغىشٌ ٔىعاٌّشرفغ و اٌفىط اٌضبٍٔ 

اٌؼغؾ  ثمُبططجبحب ، رمىَ اٌطجُجخ  8اٌىسَذٌ  لجً ػٍُّخ اٌحغبِخ و رٌه فٍ حذود اٌغبػخ 

اٌذِىٌ ٌىً ِشَغ لجً ػٍُّخ اٌحغبِخ، أِب اٌغضء اٌضبٍٔ ِٓ اٌؼُٕبد َؤخز ِجبششح ِٓ دَ 

اٌحغبِخ اٌّغحىة ثبٌىبعبد ، ثحُش َىػغ اٌذَ فٍ أٔبثُت خبطخ ثّؼبَشح اٌّزغُشاد 

بئُخ )هُجبسَٓ( و أٔبثُت اخزجبس خبطخ ثبٌذساعخ اٌذِىَخ و اٌهشِىُٔخ وُُّجُىاٌ

(EDTA) ِؼبَشح اٌّزغُشاد اٌذِىَخ و اٌجُىوُُّبئُخ  ٌٍؼُٕبد رّذ ػًٍ ِغزىي اٌّخجش.

اٌّشوضٌ ٌٍّغزشفً اٌمذَُ ٌّذَٕخ عىُىذح أِب ِؼبَشح اٌهشِىٔبد فزّذ ػًٍ ِغزىي ِخجش 

 .ظ ثّذَٕخ لغٕطُٕخ اٌهشِىٔبد ٌٍّغزشفً اٌغبِؼٍ ثٓ ثبدَ

-1-2-I أخذ العيناث : 

-1-1-2-Iأخذ الذم الىريذي: 

ٔمىَ ثشثؾ اٌزساع ثىاعطخ ِطبؽ، صُ ٔأخز اٌذَ ػٓ ؽشَك حمٕخ ِٓ اٌىسَذ، َىػغ             

 ّبٔغ اٌزخضش.ث، ٔمىَ ثزحشَىه ٌُخزٍؾ  أٔجىة ِبٔغ ٌٍزخضش  اٌذَ فٍ
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-2-1-2-I أخذ دم الحجامت: 

رؼغ اٌطجُجخ وأط اٌحغبِخ فٍ إٌّطمخ اٌخبطخ ثبٌّشع و رمىَ ثبٌشفؾ، ػٕذ           

احّشاس إٌّطمخ َٕضع اٌىأط و رمىَ ثبٌزششَؾ صُ رؼُذ اٌىأط و ػٕذ اِزلائه ثبٌذَ اٌفبعذ 

رؼبد رٕضػه ِشح أخشي، ٔأخز ِٕهب اٌذَ و ٔؼؼه رذسَغُب فٍ الأٔجىة اٌّبٔغ ٌٍزخضش و ٔحشوه.

حزً َظهش اٌٍّف ػىػب ػٓ اٌذَ فٍ وً ِشح ٔأخز وُّخ اٌذَ غُش ِشاد  5-3اٌؼٍُّخ ِٓ 

 اٌّزخضشح.

-IIالمعايزة : 

دوسح / اٌذلُمخ  3000ٔمىَ أولا ثىػغ الأٔبثُت فٍ عهبص اٌطشد اٌّشوضٌ ثغشػخ              

 ٌّذح صلاس دلبئك ٌفظً اٌّظً ػٓ اٌخلاَب.

  BTS-370 ِٓ ٔىع  عهبصاٌطُف اٌؼىئٍاٌّزغُشاد اٌجُىوُُّبئُخ رّذ ِؼبَشرهب ثىاعطخ -

 .اٌّجذئ اٌزفبػً الأضٍَّ اٌٍىٍٔ

 . medrayأرىِبد ِٓ ٔىع اٌذساعخ اٌذِىَخ فزّذ ِجبششح ثىاعطخ -

 (Trinder, 1969)ِجذئ إٌّبػخ الأضَُّخ ثبٌزٕبفظ ِؼبَشرهب رّذ حغتاٌهشِىٔبد -

 Engvall and Perlman, 1971) ثبعزؼّبي أرىِبد ِٓ ٔىع Archetect c I 8200 la 

boratoire Abbot. 

-1-IIث البيىكيميائيتمعايزة المتغيزا: 

 -1-1-IIمعايزة الغلىكىس: 

  معايزة:المبذأ -¶-

حُش فٍ  Tinder( 1161طشَمخ الأوغذح حغت )اٌّؼبَشح ثِؼبَشح اٌغٍىوىص رّذ  

  gluconiqueاٌغٍىوىص َزأوغذ إًٌ حّغ غٍُىىُٔه   glucose oxidaseوعىد أضَُ 

acide  ُٓو ِبء الأوغغH2O2   ِبء الأوغغُٓ اٌّزحشس فٍ وعىد ،Peroxidase   ًَزفبػ
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وهى ِشوت وسدٌ اٌٍىْ ،   quinoneimineٌُزشىً ِشوت  Penol et l’amino-4ِغ 

  اٌىضبفخ اٌٍىُٔخ ٌهزا اٌّشوت رؼىظ رشوُض اٌغىش فٍ اٌجلاصِب.

-2-1-IIمعايزة الكىلستزول : 

 معايزة :المبذأ -¶

اٌّؼبَشح رزُ ثؼذ إِبهخ  (Thomas et Labor ,1112)ِؼبَشح اٌىىٌغزشوي حغت ذرّ 

 Peroxyde اٌزٌ َزىىْ ِٓ رفبػً ثُٓ  quinoneimineأضَُّخ صُ أوغذح ٌٍّؤشش 

d’hydrogène et du amino-4 antipyrine فٍ وعىدPhénol   َُو أض Peroxyde  

 وفك  اٌّؼبدلاد اٌزبٌُخ :

 Esters de Cholestérol + H2O   Cholesterase  Cholestérol + acide gras 

 

  Cholestérol + H2O2 +  H2O Cholesterol     Cholestérol + acide gras   

                                                 Oxydase    

 2H2O2+ 4-Aminoantipyrine + Phenol  Peroxydase    quinoneimin+4H2O         

                                                                               

ٔبٔىِزش وهٍ اٌّؼجشح ػٓ رشوُض  505اٌّزشىٍخ رمبط رحذ ِىعخ  quinoneimineوُّخ 

 اٌىىٌغزشوي.

2-2-IIمعايزة ثلاثي الغليسيزيذ : 

 معايزة: المبذأ -¶

َزُ هذَ اٌغٍُغشداد  Lipoproteins lipaseرحذ رأصُش أضَّبد إِبهخ اٌذهىْ          

 اٌضلاصُخ اًٌ أحّبع دهُٕخ حشح و غٍُغشوي. اٌغٍُغشوي إٌبرظ َزحىي اًٌ

 glycerol-3-phosphate  وADP   َُثىاعطخ أضglycerol kinase   وATP   ُص

اًٌ  glycerol phosphate déhydrogenaseإٌبرظ َزحىي فٍ وعىد 
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dihydroxyacétone –p  ٍُٕوِبء أوغُغH2O2. H2O2  4اٌّزحشس َؤصش ِغ- 

aminophénazone   وp-chlorophenol   فٍ وعىدPeroxydase   ٌٍُؼط

quinoneimine   ٔبٔىِزش ورؼجش ػٓ رشوُض  505اٌزٌ وضبفزه اٌٍىُٔخ رمبط ثطىي ِىعخ

 ٍ اٌغٍُغشَذصلاص

-3-2-II  اللبيذاث منخفضت الكثافتمعايزة LDL  

 ¶-مبذأ المعايزة

وثذوْ أٌ ِؼبٌغخ عبثمخ ٌٍؼُٕخ ،خلاي اٌّشحٍخ  détergentsاخزُبس  بدَغزؼًّ ِزَج 

الأواي وً اٌذهىْ رزوة فٍ إٌّظف ثبعزضٕبء اٌٍجُذاد ِٕخفؼخ اٌىضبفخ فٍ اٌّزَت الأوي 

ُ وىٌغزُشوي اٌىىٌغزُشوي وزٌه َزحًٍ و َخؼغ ٌٍزفبػً الأضٍَّ ِغ أضَ

 cholestérol  estéraseو أٔضَُ وىٌغزُشوي اعزُشاصِشىلا   cholestérol oxydaseأووغُذاص

ِشوت غُش ٍِىْ ،خلاي اٌّشحٍخ اٌضبُٔخ اٌّزَت اٌضبٍٔ َزَت اٌٍجُذاد ِٕخفؼخ اٌىضبفخ وَٕزظ 

  LDL رفبػً ٌىٍٔ حُش وضبفخ اٌٍىْ رىىْ ِشرجطخ ثزشوُض اٌٍجُذاد ِٕخفؼخ اٌىضبفخ

.(Tietz,1999) 

-4-2-IIمعايزة اللبيذاث مزتفعت الكثافتHDL    : 

 : مبذأ المعايزة-¶

 LDLو اٌٍجُذاد ِٕخفؼخ اٌىضبفخ VLDL اٌٍجُذاد راد اٌىضبفخ إٌّخفؼخ عذا 

فٍ وعىد أَىٔبد اٌغُٕضَىَ ،ثؼذ  Phosphotungstateٌٍّظً أو اٌجلاصِب رزفبػً ِغ 

ثىاعطخ HDL .َزُ رحذَذ رشوُض اي HDLاٌطشد اٌّشوضٌ رطفىا اٌٍجُذاد ِشرفؼخ اٌىضبفخ 

   (Naito,1984 ;Kaplon et al.,1984 ;Grove,1979)  .        اٌىٍٍوبشف اٌىىٌغزُشوي 
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II--5-2  البزوتيناثمعايزة : 

 :معايزة المبذأ -¶

حُش َزُ رفبػً اٌجشورُٕبد فٍ  Biuret( 11رّذ ِؼبَشح اٌجشورُٕبد اٌىٍُخ حغت )

اٌىعؾ اٌمبػذٌ وثىعىد أِلاػ إٌحبط وَزىىْ ِؼمذ أصسق ثٕفغغٍ وضبفخ اٌٍىْ اٌّزشىً 

 ٔبٔىِزش.   540رؼىظ رشوُض اٌجشورُٕبد اٌىٍُخ ؽىي ِىعخ الإِزظبص اٌّغزؼٍّخ 

-6-2-IIمعايزة الألبىمين : 

 معايزة :المبذأ -¶

 vertىُِٓ فٍ اٌىعؾ اٌحبِؼٍ ِغ أخؼش اٌجشوِىوشَضوي جَزفبػً الأٌ

bromocresol  ٌٍُؼطquinoneimine  رو اٌٍىْ الأخؼش اٌّظفش وهزا حغت 

 (1165, Rodksey)  ٔبٔىِزش وهٍ رؼىظ   630وضبفخ اٌٍىْ إٌبرظ رمبط ثطىي ِىعخ

 ىُِٓ فٍ اٌذَ.جرشوُض الأٌ

-7-2-IIمعايزة اليىريا : 

 معايزة: المبذأ -¶

حُش أَىٔبد    Berthelot( 1151لُبط رشوُض اٌُىسَب فٍ اٌؼُٕبد رُ حغت )

رزفبػً ِشىٍخ   Sodium  Hydrochlorique deو  Silicylateالإُِٔىَ فٍ وعىد 

( حُش اٌىضبفخ اٌٍىُٔخ رمبط ثطىي ِىعخ lindophenol) dicarboxyِشوت أخؼش اٌٍىْ 

 رشوُض اٌُىسَب فٍ ثلاصِب اٌذَ.ٔبٔىِزش وهٍ رؼىظ  510

-8-2-II الكزياتنينمعايزة :  

 معايزة:المبذأ -¶

(حُش رشرىض Murry,1984)Jaffé ِؤششاد ِؼبَشح اٌىشَبرُٕٓ حغت ذرّ 

 ؼىظــــــرلبػذٌ ِشىلا ِؼمذ أحّش اٌٍىْ اٌزٌ  Picrateاٌّؼبَشح ػًٍ رفبػً اٌىشَبرُٕٓ ِغ 
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 وضبفزه اٌٍىُٔخ رشوُض اٌىشَبرُٕٓ.

-IIIمعايزة الهزمىناث : 

-1-IIIمبذء معايزة : TSH 

 Les  .اٌّؼبَشح ػٓ ؽشَك إٌّبػخ الأضَُّخ رشرىض ػًٍ ِجذء الاسرجبؽ اٌزٕبفغٍ 

puits de microtitration   ذ ػذ ٌِغٍفخ ثأعغبَ ِؼبدح  اٌزٍ رشرجؾ ِغ ِىاٌّغزؼٍّخ

  TSHاٌحبوَخ ػًٍعضء ِٓ اٌؼُٕخ TSHػذ ِىلغ واحذ ِٓ عضئُخ   monoclonaأحبدٌ

اٌّغٍفخ ثبلأعغبَ اٌّؼبدح  واٌزٌ هى ػجبسح ػٓ أعغبَ ِؼبدح  Les puitsرحؼٓ داخً 

 ثؼذ ِذح اٌحؼٓ  peroxydase de raifort مزشْ ثبٔضَُ ثُشووغُذاص اٌفغً اٌحبسّاTSHٌي

وُّخ الأضَُ اٌّمزشٔخ رزٕبعت ػىغُب   .الأعغبَ اٌغُش ِشرجطخ َزُ اصاٌزهب ػٓ ؽشَك اٌغغً

وضبفخ  substrat de la solutionفٍ اٌؼُٕخ ثؼذ اػبفخ اٌّحٍىي اٌمبػذTSHٌغ رشوُض ِ

 فٍ اٌؼُٕخ اٌّذسوعخ.TSHرىىْ ِزٕبعجخ ػىغُب ِغ رشوُض  اٌٍىْ اٌظبهش

-2-IIIمبذء معايزة : T3      

،ِىٌذ اٌؼذ(اٌّىعىد فٍ اٌؼُٕخ َذخً فٍ رٕبفظ ِغ أضَُ 3اٌهشِىْ اٌحش )فذ

ٌلاسرجبؽ ثؼذد  peroxydase de raifort (HRP)الالزشاْ .َمزشْ اٌهشِىْ ِغ الأضَُ 

 .microplaque (phase solide)ِحذد ِٓ الأعغبَ اٌّؼبدح  ثّؼبد اٌهشِىْ ػًٍ 

 َحذس اٌزفبػً وفك اٌّؼبدٌخ 

                                                                                                                 

Ka 

Enz
Ag+Ag+Abcw                                     AgAbcw+

Enz
AgAbcw                                              

              K a 

: Abcw )عغُ ِؼبد أحبدٌ خبص غُش ِزحشن )وُّخ صبثزخ 

Ag :  َُِىٌذ ػذ ِمزشْ ثبلأضHRP)وُّخ صبثزخ( 

.:
Enz

Ag َُوُّخ صبثزخ(ِىٌذ ػذ ِمزشْ ثبلأض( 
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Ag Abcw عغُ ِؼبد -/ِؼمذ ِىٌذ ػذ  

Enz
Ag Abcw    :  ِؼمذِىٌذ ػذ- HRP-عغُ ِؼبد 

  Ka   : اٌىُّخ اٌضبثخ ِٓ الاسرجبؽ 

K-a  :ٌضبثخ ِٓ اٌزفىهاٌىُّخ ا 

K  =:Ka/ Ka   ْصبثذ اٌزىاص 

ثؼذهب أضَُ اٌغضَئبد  ،ثؼذ اٌحؼٓ رفظً اٌغضَئبد اٌغُش ِشرجطخ ػٓ ؽشَك اٌغغً

وَظهش  le substrat TMBو وزٌه  le substrat (H2O2) اٌّشرجطخ َزفبػً ِغ اٌشوُضح

وضبفخ اٌٍىْ رزٕبعت  (H2SO4)ٌىْ أصسق َزحىي اًٌ أطفش ػٕذ ِلاِغزه ِحٍىي اٌزىلُف 

 ػىغُب ِغ رشوُض اٌهشِىْ فٍ اٌؼُٕخ .اٌزشوُض َحغت أطلالب ِٓ إٌّحًٕ اٌؼُبسٌ.

-3-IIIمبذء معايزةT4 :  

َشرىض اٌزفبػً ػًٍ ِجذء إٌّبفغخ ثُٓ ِىٌذ اٌؼذ اٌّحٍٍ اٌحش و ِىٌذ ػذ أضَُ  

-conjugué antigèneالالزشاْ  ػٕذ خٍؾ  الأعغبَ اٌّؼبدح  اٌغُش ِزحشوخ  ِغ اٌمبسْ 

enzyme  du  و ِظٍُحزىٌ ػًٍ ِىٌذ اٌؼذ اٌّحٍٍ اٌحش ،رفبػً ِٕبفغخ َحذس ثُٓ ِىٌذ

ِٓ أعً  conjugué antigène-enzyme أضَُ -اٌؼذ اٌّحٍٍ اٌحشو اٌمبسْ ِىٌذ ػذ

 ػذد ِحذد ِٓ ِىالغ الاسرجبؽ  َحذس اٌزفبػً وفك اٌّؼبدٌخ اٌزبٌُخ

Ka     

Enz
.Ag + Ag + Abcw |                           AgAbcw + 

Enz
.Ag Abcw 

K-a 

:Abcw  .) عغُ ِؼبد غُش أحبدٌ خبص غُش  ِزحشن )وُّخ صبثزخ 

:Ag ) ِىٌذ ػذ ِحٍٍ )وُّخ ِزغُشح 

.:
Enz

. Ag َُِىٌذ اٌؼذ )وُّخ صبثزخ (.–لبسْ الأض 

Ag Abcw ِؼمذ ِىٌذ ػذ عغُ ِؼبد 

:
Enz

 Ag Abcw  َُاٌغغُ اٌّؼبد  -ِىٌذ اٌؼذ لبسْ–الأض 

:Ka َ الاسرجبؽ :اٌىُّخ اٌضبثزخ ْ 

:K-a اٌىُّخ اٌضبثزخ ِٓ اٌزفىه 
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:K = ka /k-a  ْصبثذ اٌزىاص 

ػٕذِب َحذس اٌزىاصْ  اٌغضَئخ اٌّشرجطخ ثبٌغغُ اٌّؼبد رٕفظً ػٓ ِىٌذ اٌؼذ ػٓ ؽشَك 

اٌّشرجطخ ثبٌغغُ اٌّؼبد رزٕبعت .إٌشبؽ الأضٍَّ فٍ اٌغضَئخ par aspiration اٌّض 

ثبعزؼّبي ػذح ِشاعغ ِؼٍىِخ  و ِخزٍفخ اٌزشوُض  .ػىغُب ِغ رشوُض ِىٌذ اٌؼذ اٌّحٍٍ اٌحش

 ثشعُ ِٕحًٕ ػُبسٌ ِٓ خلاٌه َّىٓ حغبة رشوُض ِىٌذ اٌؼذ فٍ ِىٌذ اٌؼذ ،ٔمىَ ِٓ

 .ؼُٕخ اٌ

-4-IIIمبذء معايزة الكىرتيشول : 

ٔفظ اٌّجذء اٌغبثك .حُش أْ اٌىُّخ اٌغُش ِؼشوفخ ِٓ ِىٌذ اٌؼذ اٌّىعىدح فٍ اٌؼُٕخ 

رىىْ صبثزخ و ِمزشٔخ ثبٔضَُ  َذخً فٍ ِٕبفغخ ِٓ أعً ِىالغ اسرجبؽ الأعغبَ اٌّؼبدح 

ٌزىلُف رفبػً اٌزٕبفظ .وضبفخ اٌٍىْ  les puitsرغغً  ثؼذ اٌحؼٓ les puitsاٌّىعىدح فٍ  

و هى رفبػً َزٕبعت ػىغُب ِغ وُّخ ِىٌذ substrat فبػً اٌشوُضحاٌظبهش رىىْ حغت ر

 اٌؼذ اٌّىعىد فٍ اٌؼُٕخ .إٌزبئظ َّىٓ ِؼشفزهب ِجبششح ِٓ خلاي إٌّحًٕ اٌؼُبسٌ.

-VI الاحصائيت:الذراست 

اخزجبس اٌطبٌت ثبعزؼّبي و رٌه  (minitab 13)رُ رحًٍُ إٌزبئظ ثىاعطخ ثشٔبِظ 

(Test T). ٌّثُٓ ٔزبئظ رحًٍُ دَ اٌحغبِخ و اٌذَ اٌىسَذٌ ػٕذ ِشػً ػغؾ  خمبسٔرّذ ا

ِشػً ػغؾ  : اٌذَ ووزٌه اٌّمبسٔخ ػٕذ ِشػً اٌغىشٌ ثؼذهبِمبسٔخ دَ اٌحغبِخ ٌٍفىعُٓ

 (m±s) الاسرُبة ±زىعؾ ّاٌ : ً شىًٍإٌزبئظ ػشػذ ػ .اٌذَ و ِشػً اٌغىشٌ

 



 

جــــــــالنتائ  
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I-وتائج الذراست البٍىكٍمٍائٍت عىذ مرضى ضغط الذم 

I-1  فً الذم الىرٌذي و دم الحجامت الغلىكىز تركٍسوتائج معاٌرة 

أُ ْٕاك ارذفاع غٞز ٍؼْ٘ٛ فٜ  ى٘حظ( 17ٍِ خلاه اىْرائج اىَ٘ضحح فٜ اىشنو )        

فٜ اىذً اى٘رٝذٛ ٍقارّح تَر٘ططٔ  فٜ دً اىحجاٍح حٞث ماُ ٍؼذىٔ  اىغي٘م٘سٍؼذه ٍر٘طظ 

ٍقارّح تذً اىحجاٍح حٞث قذر اىَؼذه تـ  (ؽ/ه02146±12021)فٜ اىذً اى٘رٝذٛ 

  2(ؽ/ه02979±02178)

 

 

 

I-2-  وتائج معاٌرة وسبت الذهىن فً الذم الىرٌذي و دم الحجامت 

فٜ اىذً اى٘رٝذٛ ٗ ذزمٞش اىن٘ىظرٞزٗه ٍِ خلاه اىْرائج اىَرحصو ػيٖٞا تؼذ ٍؼاٝزج 

حٞث  ، (p≤0.05أّٔ ٝ٘جذ فزق ٍؼْ٘ٛ )  ٘حظى (18ٗ اىَ٘ضحح فٜ اىشنو ) دً اىحجاٍح

 اىذً اى٘رٝذَٛؼذىٔ فٜ ٍقارّح ت (ؽ/ه02326±22224)لاحظْا ارذفاػٔ فٜ دً اىحجاٍح 

 (ؽ/ه22029±020292)
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0,6

0,8

1

1,2

1,4

 فً الدم الورٌدي

 فً دم الحجامة

 اى٘رٝذٛ ٗدً  ذًاى(: ٍقارّح ٍر٘طظ  ذزمٞشاىغي٘م٘س فٜ  17اىشنو )

 (n=30)ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً اىحجاٍح
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غٞز ٍؼْ٘ٛ ىٖذا اىَرغٞز فٜ دً  اّخفاضذظٖز ٗج٘د  HDLاٍا ّرائج ٍؼاٝزج 

 (ؽ/ه0.084±0.433)تاىذً اى٘رٝذٛ  ٍقارّح ه(ؽ/0.095±0.465)اىحجاٍح 

 

 

 

حٞث قذر ٍر٘طظ ذزمٞشٓ فٜ دً  LDLّفض اىَلاحظح طجيد تاىْظثح ىْرائج ٍؼاٝزج 

    (ؽ/ه02252±12275)ذّآ ــــذٛ ٗجــا فٜ اىذً اى٘رٝــٍأ (ؽ/ه02224±12246)اىحجاٍح ب

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

 فً الدم الورٌدي

 فً دم الحجامة

                                     

* 

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6
 فً الدم الورٌدي

 فً دم الحجامة

                    

اى٘رٝذٛ  ذًاىفٜ   اىن٘ىظرٞزٗه(: ٍقارّح ٍر٘طظ  ذزمٞش18اىشنو )

 (n=30)ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً  اىحجاٍح ٗدً 
 

 ذًاىفٜ   اىيثٞذاخ ٍزذفؼح اىنثافح(: ٍقارّح ٍر٘طظ  ذزمٞش19اىشنو )

 (n=30)ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً اىحجاٍح اى٘رٝذٛ ٗدً 
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ٍر٘طظ ذزمٞشٓ فٜ دً  أُ مذىل تاىْظثح ىْرائج ٍؼاٝزج ثلاثٜ اىغيٞظٞزٝذ اِٝ ٗجذ

ٍقارّح تَر٘طظ ذزمٞشٓ فٜ اىذً اى٘رٝذٛ  (ؽ/ه0.322±1.492اىحجاٍح)

               2(ؽ/ه12435±02306)
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 فً الدم الورٌدي

 فً دم الحجامة

             

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

1,6

1,8

2

 فً الدم الورٌدي

 فً دم الحجامة

 ذًاىفٜ  ثلاثٜ اىغيٞظزٝذ  (: ٍقارّح ٍر٘طظ  ذزمٞش21اىشنو )

 (n=30)ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً  اىحجاٍح اى٘رٝذٛ ٗدً 
 

 

 ذًاىفٜ   اىيثٞذاخ ٍْخفضح اىنثافح(: ٍقارّح ٍر٘طظ  ذزمٞش20اىشنو )

  (n=30)ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً اىحجاٍح اى٘رٝذٛ ٗدً 
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 I-3- البروتٍه الكلًوتائج معاٌرة متىسط تركٍس 

ػِ  ْٝقص ؽ/ه(4202±70263)إُ ٍر٘طظ ذزمٞش اىثزٗذِٞ فٜ دً اىحجاٍح اىَقذر تــ

ٗ ٕذا ٍا ٝ٘ضحٔ اىشنو  ؽ/ه (3280±712663)ذزمٞشٓ فٜ اىذً اى٘رٝذٛ ٗ اىذٛ قذر تـ 

(222) 

I-4-وتائج معاٌرة الأ لبىمٍه 

ٍؼذىٔ فٜ دً ( ارذفاع 06فٜ اىشنو ) ظجيحذ٘ضح ّرائج ٍؼاٝزج الأىثٍِ٘ٞ ٗ اىَ

( 2220±4826ٍقارّح تَؼذىٔ فٜ اىذً اى٘رٝذٛ ٗ اىَقذر تــ )ؽ/ه (2274±49203اىحجاٍح )

 2ؽ/ه

 

 

 

  I- 5-وتائج معاٌرة الٍىرٌا 

( فٜ p≤0.05( ّلاحظ ارذفاع ٍؼْ٘ٛ  )23اىْرائج اىَ٘ضحح فٜ اىشنو )ٍِ خلاه 

تَر٘طظ ٍقارّح (ؽ/ه 02078±02371اىذً اى٘رٝذٛ  تَؼذه )اىٞ٘رٝا فٜ  ٍر٘طظ ذزمٞش

        2(ؽ/ه02077±02323دً اىحجاٍح ) ذزمٞشٓ فٜ
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 الألبومٌن البروتٌنات الكلٌة

 فً الدم الورٌدي

 فً دم الحجامة

فٜ   ىثزٗذْٞاخ اىنيٞح ٗالأىثٍِ٘ٞا (: ٍقارّح ٍر٘طظ  ذزمٞش22اىشنو )

  (n=30)ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً اىحجاٍح اى٘رٝذٛ ٗدً  ذًاى
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I-6- وتائج معاٌرة الكرٌاتىٍه 

( ّلاحظ ٗجذ ارذفاع غٞز 24ٍِ خلاه ّرائج ٍؼاٝزج اىنزٝاذِْٞ اىَ٘ضحح فٜ اىشنو )

ؽ/ه ٍقارّح تَؼذىٔ فٜ دً ( 1275±8251ٍؼْ٘ٛ فٜ ٍؼذه اىنزٝاذِْٞ فٜ اىذً اى٘رٝذٛ )

 ( ؽ/ه1276±8219اىحجاٍح ٗ اىَقذر تـ )
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 فً دم الحجامة
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 فً الدم الورٌدي

 فً دم الحجامة

                                          اى٘رٝذٛ ٗدً  ذًاىفٜ  اىٞ٘رٝا  (: ٍقارّح ٍر٘طظ  ذزمٞش23اىشنو )

 (n=30)ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً ىحجاٍحا

اى٘رٝذٛ  ذًاىفٜ  اىنزٝاذِْٞ  (: ٍقارّح ٍر٘طظ  ذزمٞش24اىشنو )

  (n=30)ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً اىحجاٍح ٗدً 
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II-عىذ مرضى ضغظ الذمالذمىٌت العىاصردراست وتائج تقذٌر 

II-1-حساب كرٌاث الذم البٍضاء  : 

( ذثِٞ ٗج٘د فزق ٍؼْ٘ٛ ػاه جذا 25اىْرائج اىَرحصو ػيٖٞا ٗ اىَذّٗح فٜ اىشنو  )

(02001  ≥P ّحٞث طجيْا إ )اٍح ــــــــــضاء فٜ دً اىحجـــذً اىثٞـــخفاض ػذد مزٝاخ اىــ 

(22176±02746)10
3

10( 1263±6237) بٍقارّح تؼذدٕا فٜ اىذً اى٘رٝذٛ ٗ اىَقذر  
3

2 

 

 

                      

II-2-: حساب كرٌاث الذم الحمراء 

( إّخفاض 26اىحَزاء ٗ اىَظجيح فٜ اىشنو ) اىذً أٗضحد ّرائج ذقذٝز مزٝاخ

10(02731±22957ىؼذدٕا فٜ دً اىحجاٍح ) (P≤0.001)ٍؼْ٘ٛ 
6

قارّح تؼذدٕا فٜ ٍ 

10(  0233± 42585اىَقذرج ب )اىذً اى٘رٝذٛ ٗ 
6

2  
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 الدم الورٌدي

 دم الحجامة
*** 

اىذً فٜ ػذد مزٝاخ اىذً اىثٞضاء  ٍر٘طظ (: ٍقارّح25اىشنو )

 (n=30)ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذًدً اىحجاٍح اى٘رٝذٛ ٗ
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          II-3- الهٍمىغلىبٍهتقذٌر كمٍت : 

 فٜ ٍر٘طظ مَٞح ( P≤  02001( ٗج٘د فزق ٍؼْ٘ٛ )27ذ٘ضح ّرائج اىشنو )   

اىذً  (ؽ/ه1211±12262) ٗفٜ دً اىحجاٍح(ؽ/ه 1261±9251)حٞث طجيْا  اىَٖٞ٘غي٘تِٞ

 2اى٘رٝذٛ
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 الدم الورٌدي

 *** دم الحجامة

10ٍر٘طظ ػذد مزٝاخ اىذً اىحَزاء)(: ٍقارّح 26اىشنو )
6)

اىذً فٜ  

ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً دً اىحجاٍح اى٘رٝذٛ ٗ  

دً  اىذً اى٘رٝذٛ ٗفٜ مَٞح اىَٖٞ٘غي٘تِٞ  ٍر٘طظ (: ٍقارّح27اىشنو )

 (n=30)اىذًػْذ ٍزضٚ ضغظ  اىحجاٍح
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II-4-ساب الصفائح الذمىٌتح : 

( فٜ ػذد  P≤  02001اىْرائج اىَرحصو ػيٖٞا ذثِٞ ٗج٘د فزق ٍؼْ٘ٛ ػاه )

( حٞث 28ا ٍا ٝ٘ضحٔ اىشنو )ذاىصفائح اىذٍ٘ٝح تِٞ دً اىحجاٍح ٗ اىذً اى٘رٝذٛ ٕٗ

10(1023±2128ٝقذر ػذدٕا فٜ دً اىحجاٍح ب )
3

( 5123±25428أٍا فٜ اىذً اى٘رٝذٛ )

10
3

  2                                         

 

 

 

III- وتائج معاٌرة الهرمىواث عىذ مرضى ضغط الذم 

III-1-: معاٌرة هرمىواث الغذة الذرقٍت 

 ٍر٘طظ ذزمٞش ( ٗج٘د فزق ٍؼْ٘ٛ ف29ٜذ٘ضح اىْرائج اىَظجيح فٜ اىشنو )         

فٜ دً  ٓذزمٞش ٍر٘طظتِٞ دً اىحجاٍح ٗ اىذً اى٘رٝذٛ حٞث قذر T3ٕزٍُ٘ ذٞزٗسِٝ 

أٍا فٜ اىذً اى٘رٝذٛ  )جشء ٍِ اىَ٘ه/ه(  Pmol/L (02561±32486اىحجاٍح )

(32879±02557) Pmol/L  )2   )جشء ٍِ اىَ٘ه/ه 

                           

0

50

100

150

200

250

300

350

 الدم الرٌدي

 دم الحجامة 
*** 

اىذً اى٘رٝذٛ فٜ ٍر٘طظ ػذد اىصفائح اىذٍ٘ٝح   (: ٍقارّح 28اىشنو )

 (n=30)ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً دً اىحجاٍح ٗ
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( حٞث 30ّفض اىْرائج طجيد تاىْظثح ىٖزٍُ٘ اىرٞزٗمظِٞ ٗ اىَ٘ضحح فٜ اىشنو )

)جشء ٍِ ( 2246±15245فٜ دً اىحجاٍح )ٓ ذزمٞش ٍر٘طظ طجيْا ارذفاع ٍؼْ٘ٛ فٜ

 )جشء ٍِ اىَ٘ه/ه( (2247±13271ٍقارّح تاىذً اى٘رٝذٛ )  اىَ٘ه/ه(
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 ذًاىفٜ   ٕزٍُ٘ ذٞزٗسِٝ  (: ٍقارّح ٍر٘طظ  ذزمٞش29اىشنو )

 (n=30)ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً اىحجاٍح اى٘رٝذٛ ٗدً 
 

 ذًاىفٜ    ذٞزٗمظِٕٞزٍُ٘  (: ٍقارّح ٍر٘طظ  ذزمٞش30اىشنو )

 (n=30)اىحجاٍحػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً اى٘رٝذٛ ٗدً 

 
 



 
 

83 
 

( ذ٘ضح ارذفاع غٞز ٍؼْ٘ٛ 31اىَظجيح فٜ اىشنو ) TSHٍا ّرائج ٍؼاٝزج ٕزٍُ٘ أ       

 ٍقارّحUI/mlµ ٍٞنزٗٗحذج/ٍيو (02877 ± 12556فٜ ذزمٞش اىٖزٍُ٘ فٜ اىذً اى٘رٝذٛ  )

 UI/mlµ ٍٞنزٗٗحذج/ٍيو (02345±02816ترزمٞشٓ فٜ دً اىحجاٍح )

 

                   

 

III-2-لمعاٌرة هرمىن الكىرتٍسو : 

( أّٔ لا ٝ٘جذ فزق ٍؼْ٘ٛ فٜ ذزمٞش ٕزٍُ٘ 32ذ٘ضح اىْرائج اىَظجيح فٜ اىشنو )

اىذً  رزمٞش فٜى طفٞف اىذً اى٘رٝذٛ ٗدً اىحجاٍح ٍغ ٍلاحظح ارذفاع تِٞ  هاىن٘رذٞشٗ

ٍقارّح ترزمٞشٓ فٜ دً اىحجاٍح  (g/dl µ ؽ/ده)µ (3284±11201اى٘رٝذٛ )

(9286±4224) µ(ؽ/ده g/dl µ)2 
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*** 

فٜ    ىيذرقٞحاىَحفش  زٍُ٘اىٖ (: ٍقارّح ٍر٘طظ  ذزمٞش31اىشنو )

اىحجاٍحػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً اى٘رٝذٛ ٗدً  ذًاى  
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VI-ىيضغط الذمالمرضى  وتائج قٍاش الضغط الذمىي عىذ  

( ٝ٘ضح ٍر٘طظ 07اىجذٗه ) : ٍزضٚ ضغظ اىذًّرائج قٞاص اىضغظ اىذٍ٘ٛ ػْذٙ 

قٌٞ اىضظ الاّقثاضٜ ٗ الاّثظاطٜ حٞث طجو اّخفاض ٍؼْ٘ٛ فٜ ٍر٘طظ قَٞح اىضغظ 

 2الاّقثاضٜ أٍا الاّخفاض فٜ ٍر٘طظ قَٞح اىضغظ الاّثظاطٜ فيٌ ذل ٍؼْ٘ٝح

 ٍزضٚ ارذفاع اىضغظ اىشزٝاّٜٝ٘ضح ٍر٘طظ قٞاص اىضغظ اىذٍ٘ٛ ػْذ : (07جذٗه )

(n=30)2 

        اىَلاحظح          قثو اىحجاٍح                     تؼذ اىحجاٍح                                      

 *                          1225±12282           1217±13253اىضغظ الاّقثاضٜ      

 /                            1221±7265               0269±7221اىضغظ الاّثظاطٜ     
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 ذًاىفٜ    اىن٘رذٞشُٗ زٍُٕ٘ (: ٍقارّح ٍر٘طظ  ذزمٞش33اىشنو )

 (n=30)ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً اىحجاٍح اى٘رٝذٛ ٗدً 
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V-وتائج الذراست البٍىكٍمٍائٍت عىذ مرضى السكري 

V-1  الغلىكىز فً الذم الىرٌذي و دم الحجامت تركٍسوتائج معاٌرة 

اىغي٘م٘س فٜ  ذزمٞشَؼذه ى( 01p≤0.0ٍؼْ٘ٛ )  ّخفاضا ٗج٘دثِٞ ٝ( 34اىشنو )

فٜ دً اىحجاٍح حٞث ماُ ٍؼذىٔ فٜ اىذً اى٘رٝذٛ  ترزمٞشٓاىذً اى٘رٝذٛ ٍقارّح 

 2(ؽ/ه02324±22235( ؽ/ه اٍا فٜ دً اىحجاٍح )12930±02345)

 

 

 

           V-2- دم الحجامت ووتائج معاٌرة وسبت الذهىن فً الذم الىرٌذي 

فٜ اىذً اى٘رٝذٛ ٗ  ذزمٞش اىن٘ىظرٞزٗهٍِ خلاه اىْرائج اىَرحصو ػيٖٞا تؼذ ٍؼاٝزج 

 أّٔ لا  ٝ٘جذ فزق ٍؼْ٘ٛ فٜ ٍؼذه اىن٘ىظرزٗه ى٘حظ( 35دً اىحجاٍح ٗ اىَثْٞح فٜ اىشنو )

(ؽ/ه ٍقارّح تاىذً 0.417±2.157ارذفاػٔ فٜ دً اىحجاٍح ) ٍغ ذظجٞوتِٞ اىف٘جِٞ 

 2(ؽ/ه0.388±1.950اى٘رٝذٛ )
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 *** فً دم الحجامة

 اى٘رٝذٛ ٗدً  ذًاى(: ٍقارّح ٍر٘طظ  ذزمٞشاىغي٘م٘س فٜ  34اىشنو )

  (n=30) اىظنزػْذ ٍزضٚ  اىحجاٍح
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ا ذذظٖز ٗج٘د ارذفاع غٞز ٍؼْ٘ٛ ىٖ HDL اىيثٞذاخ ٍزذفؼح اىنثافحٍا  ّرائج ٍؼاٝزج أ

 2(ؽ/ه0.115±0.413اى٘رٝذٛ )(ؽ/ه ٍقارّح تاىذً 0.141±0.438اىَرغٞزفٜ دً اىحجاٍح )

 

 

 

 حٞث قذر ٍر٘طظ ذزمٞشٓ فٜ دً LDLّفض اىَلاحظح طجيد تاىْظثح ىْرائج ٍؼاٝزج  

 (ؽ/ه0.321±1.123ذزمٞشٓ فٜ اىذً اى٘رٝذٛ)ٍا ٍر٘طظ أ (ؽ/ه0.276±1.178اىحجاٍح )
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 ذًاىفٜ   اىن٘ىظرٞزٗه)ؽ/ه( ( ٍقارّح ٍر٘طظ  ذزمٞش35اىشنو )

 (n=30اىظنزٛ)ػْذ ٍزضٚ   اىحجاٍح اى٘رٝذٛ ٗدً 

 

 

 ذًاىفٜ   اىيثٞذاخ ٍزذفؼح اىنثافح)ؽ/ه( (: ٍقارّح ٍر٘طظ  35اىشنو )

 (n=30) اىظنزٛػْذ ٍزضٚ  اىحجاٍح اى٘رٝذٛ ٗدً 
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أُ  ِٝ ٗجذأ (p≤0.05ٍا ّرائج ٍؼاٝزج ثلاثٜ اىغيٞظٞزٝذ  ذثِٞ ٗج٘د فزق ٍؼْ٘ٛ ) أ

 ذً اىحجاٍحتٍقارّح  (ؽ/ه0.702 ±2.446اىذً اى٘رٝذٛ)ٍر٘طظ ذزمٞشٓ فٜ 

  (ؽ/ه2.757±0.7032)
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 اىيثٞذاخ ٍْخفضح اىنثافح )ؽ/ه( (: ٍقارّح ٍر٘طظ  ذزمٞش35اىشنو )

 (n=30) اىظنزٛػْذ ٍزضٚ  اىحجاٍح اى٘رٝذٛ ٗدً  ذًاىفٜ  

 
 

 ذًاىفٜ   ذزمٞش ثلاثٜ اىغيٞظزٝذ )ؽ/ه( (: ٍقارّح ٍر٘طظ  36اىشنو )

 (n=30) اىظنزٛػْذ ٍزضٚ  اىحجاٍح اى٘رٝذٛ ٗدً 
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V-3-ًو الألبىمٍه  وتائج معاٌرة متىسط تركٍس البروتٍه الكل 

(ؽ/ه ٝشٝذ ػِ ذزمٞشٓ فٜ 5.70±71.83إُ ٍر٘طظ ذزمٞش اىثزٗذِٞ فٜ دً اىحجاٍح )

ٓ اىشٝادج غٞز ٍؼْ٘ٝح ذىنِ حظة اىذراطح الاحصائٞح ٕ (ؽ/ه 4.39±70.77اىذً اى٘رٝذٛ )

ارذفاع ى٘حظ ىثٍِ٘ٞ حٞث ( ّفض اىَلاحظح طجيد تاىْظثح ىلأ37ٝ٘ضحٔ اىشنو )ٗ ٕذا ٍا 

( ؽ/ه ٍقارّح تَؼذىٔ فٜ اىذً 4.60±50.43ٍؼذىٔ فٜ دً اىحجاٍح )

 (ؽ/ه3.06±49.47اى٘رٝذٛ)

 

 

V-4-وتائج معاٌرة الٍىرٌا 

غٞز ٍؼْ٘ٛ فٜ ّظثح  اّخفاض( ّلاحظ 38ٍِ خلاه اىْرائج اىَ٘ضحح فٜ اىشنو )

ٍقارّح تْظْرٖا فٜ دً  (ؽ/ه0.050±0.334اىذً اى٘رٝذٛ ) اىٞ٘رٝا فٜ

  (ؽ/ه0.0522±0.336اىحجاٍح)
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فٜ   ىثزٗذْٞاخ اىنيٞح ٗالأىثٍِ٘ٞا (: ٍقارّح ٍر٘طظ  ذزمٞش37اىشنو )

اىظنزٛػْذ ٍزضٚ  اىحجاٍح اى٘رٝذٛ ٗدً  ذًاى  
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V-5-وتائج معاٌرة الكرٌاتىٍه 

أّٔ لاٝ٘جذ فزق  ى٘حظ( 39ٍِ خلاه ّرائج ٍؼاٝزج اىنزٝاذِْٞ اىَ٘ضحح فٜ اىشنو )

فٜ  ٔفٜ ٍؼذى طفٞف ٍؼْ٘ٛ فٜ ٍر٘طظ ذزمٞشاىنزٝاذِْٞ تِٞ اىف٘جِٞ ٍغ ٍلاحظح  ارذفاع

 (ؽ/ه0.82±8.84)ٍقارّح تَؼذىٔ فٜ دً اىحجاٍح  (ؽ/ه1.26±8.42)اىذً اى٘رٝذٛ
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اى٘رٝذٛ  ذًاىفٜ   اىٞ٘رٝا )ؽ/ه(  ذزمٞش(: ٍقارّح ٍر٘طظ 38اىشنو )

 (n=30اىظنزٛ )ػْذ ٍزضٚ  اىحجاٍح ٗدً 
 

 

 ذًاىفٜ   ذزمٞشاىنزٝاذِْٞٞ )ؽ/ه( (: ٍقارّح ٍر٘طظ 39اىشنو )

 (n=302اىظنزٛ)ػْذ ٍزضٚ  اىحجاٍح اى٘رٝذٛ ٗدً 
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  IV-السكريعىذ مرضى الذمىٌت العىاصردراست وتائج تقذٌر 

  IV-1-:  وتائج حساب كرٌاث الذم البٍضاء 

اىَذّٗح فٜ اىشنو   ٍقارّح ػذدمزٝاخ اىذً اىثٞضاءٗ تؼذْرائج اىَرحصو ػيٖٞا اى

ػذد مزٝاخ اىذً  رذفاع( حٞث طجيْا إ P≤  02001( ذثِٞ ٗج٘د فزق ٍؼْ٘ٛ ػاه )40)

×(1223±623اىثٞضاء فٜ اىذً اى٘رٝذٛ )
3
ٍقارّح تؼذدٕا فٜ دً اىحجاٍح 10 

(3251±1214)×10
3

2  

 

 

 

IV-2-وتائج حساب كرٌاث الذم الحمراء : 

( إّخفاض ٍؼْ٘ٛ 41أٗضحد ّرائج ذقذٝز اىنزٝاخ اىحَزاء ٗ اىَظجيح فٜ اىشنو )

10×(02662±32722ىؼذدٕا فٜ دً اىحجاٍح )
6

ٍقارّح تؼذدٕا فٜ اىذً اى٘رٝذٛ ٗ  

10×(02606±42689اىَقذرج ب )
6
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*** 

دً  اىذً اى٘رٝذٛ ٗفٜ ػذد مزٝاخ اىذً اىثٞضاء (: ٍقارّح 40اىشنو )

 (30اىظنزٛ)ُ=ػْذ ٍزضٚ  اىحجاٍح
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IV-3-وتائج تقذٌر كمٍت الهٍمىغلىبٍه : 

حٞث طجو أُ  مَٞح P ( ≤02001)( ٗج٘د فزق ٍؼْ٘ٛ 42ذ٘ضح ّرائج اىشنو ) 

فٜ دً اىحجاٍح ٗ  مثٞزاػِ مَٞرٔ ذشٝذ ؽ/ه(1,74±13,12اىَٖٞ٘غي٘تِٞ فٜ اىذً اى٘رٝذٛ )

           ؽ/ه2(10,41±2,07)اىَقذرج ب
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10×ػذد مزٝاخ اىذً اىحَزاء(: ٍقارّح 41اىشنو )
6

اىذً اى٘رٝذٛ فٜ  

 (n=30) اىظنزٛػْذ ٍزضٚ  دً اىحجاٍح ٗ

 
 

 

دً  اىذً اى٘رٝذٛ ٗفٜ مَٞح اىَٖٞ٘غي٘تِٞ  ٍر٘طظ (: ٍقارّح42اىشنو )

 (n=30)اىظنزٛػْذ ٍزضٚ  اىحجاٍح
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IV-4-وتائج حساب الصفائح الذمىٌت : 

ػذد اىصفائح اىذٍ٘ٝح تِٞ دً  اُ اىْرائج اىَظجيح ذ٘ضح ٗج٘د فزق ٍؼْ٘ٛ ػاه فٜ

( حٞث ٝقذر ػذدٕا فٜ دً اىحجاٍح 43ا ٍا ٝ٘ضحٔ اىشنو )ذاىحجاٍح ٗ اىذً اى٘رٝذٛ ٕٗ

10×(13,6±2423ب )
3

10×(76,5±22923)أٍا فٜ اىذً اى٘رٝذٛ   
32 
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10×ٍقارّح ٍر٘طظ ػذد اىصفائح اىذٍ٘ٝح : (43اىشنو )
ف3ٜ

اىذً  

 (n=30) اىظنزٛػْذ ٍزضٚ  دً اىحجاٍح اى٘رٝذٛ ٗ
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IIV- دراستمقاروت بٍه دم الحجامت  لمرضى ضغط الذم و مرضى السكري 

IIV-1-مقاروت وتائج الذراست البٍىكٍمٍائٍت 

-1-1-IIV وتائج مقاروت متىسط الغلىكىز : 

 َزضٚ ضغظ اىذً ٗ ٍزضٚىإُ ٍقارّح ٍر٘طظ ذزمٞش اىغي٘م٘س فٜ دً اىحجاٍح 

حٞث طجو  P 2(≤02001)ٗج٘د فزق ٍؼْ٘ٛ  ( ٝث44ِٞاىظنزٛ ٗ اىَ٘ضح فٜ اىشنو )

(ؽ/ه 02324±22235ٍر٘طظ ذزمٞش اىغي٘م٘س فٜ دً اىحجاٍح ىَزضٚ اىظنزٛ )فٜ إرذفاع 

 (ؽ/ه021782±90297) ٘ٛاىذٍ ضغظارذفاع اىٍقارّح تَر٘طظ ذزمٞشٓ فٜ دً ٍزضٚ 

 

                               

                         

 -2-1-IIV وتائج مقاروت متىسط تركٍس الذهىن : 

دً اىحجاٍح تِٞ اىف٘جِٞ ٗ اىَ٘ضح فٜ اىشنو  ُ ٍقارّح ٍر٘طظ  ذزمٞشاىذُٕ٘ فٜا

ٗه رغٌ ٗج٘د ٞز( ٝثِٞ ػذً ٗج٘د أٛ فزق ٍؼْ٘ٛ تِٞ دً اىف٘جِٞ تاىْظثح ىين٘ىظر45)

 ٘ٛضغظ اىذٍاىٍزضٚ فٜ دً  ٓذزمٞش ذفاٗخ فٜ ٍر٘طظ اىرزمٞش حٞث ّلاحظ إرذفاع فٜ

   )ؽ/ه((02417±22157ٍزضٚ اىظنزٛ )فٜ دً  ٍقارّح ترزمٞشٓ )ؽ/ه((22224±02326)
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3  مرضى ضغط الدم

 *** مرضى السكري

 اىحجاٍح فٜ  دً اىغي٘م٘س ٍقارّح ٍر٘طظ ذزمٞش (: 44اىشنو )

 (n=30)ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً ٗ ٍزضٚ اىظنزٛ
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ٗج٘د   ٍغ 2(HDLاىنثافح ) حٍزذفؼ اىيثٞذاخ ّفض اىَلاحظح طجيد تاىْظثح ىَقارّح

 ذً ٍزضٍٚقارّح ت )ؽ/ه((0208±02433دً ٍزضٚ اىضغظ )فٜ  ٖاارذفاع فٜ ٍؼذى

  )ؽ/ه(( 02141±  02438) اىظنزٛ
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 مرضى السكري

فٜ   HDLاىيثٞذاخ  ٍزذفؼح اىنثافح(: ٍقارّح ٍر٘طظ ذزمٞش 46اىشنو )

 ٗ ٍزضٚ اىظنزٛ ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً اىحجاٍح دً 
 

 

 

 اىحجاٍح فٜ  دً اىن٘ىظرٞزٗه (: ٍقارّح ٍر٘طظ ذزمٞش 45اىشنو )

 (n=30)ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً ٗ ٍزضٚ اىظنزٛ
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تِٞ  ذ٘ضح ػذً ٗج٘د أٛ فزق ٍؼْ٘ٛ (LDLاىنثافح ) حٍْخفض اىيثٞذاخ ٍقارّح

دً  فٜ)ؽ/ه((02252± 12275)حٞث ماُ ٍٓر٘طظ ذزمٞش فزق فٜ ذظجٞورغٌ  2اىَجَ٘ػرِٞ

  اىظنزٛ ٍزضٚ فٜ دً )ؽ/ه((02276±12178)ٗاىذٍ٘ٛ  ٍزضٚ اىضغظحجاٍح 

 

   

فٜ  ( P≤02001تاىْظثح ىَقارّح ٍر٘طظ ذزمٞش ثلاثٜ اىغيظزٝذ فقذ ٗجذ فزق ٍؼْ٘ٛ )

ضٚ حٞث لاحظْا إرذفاع ٍر٘طظ ذزمٞشٓ فٜ دً حجاٍح ٍز ذزمٞشٓ تِٞ اىَجَ٘ػر2ِٞ

ٍقارّح تَر٘طظ ذزمٞشٓ فٜ دً حجاٍح ٍزضٚ ضغظ اىذً  )ؽ/ه((02703±22757)اىظنزٛ 

 2)ؽ/ه((12492±02322)
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*** 

 فٜ  دً  اىيثٞذاخ  ٍْخفضح اىنثافح(: ٍقارّح ٍر٘طظ ذزمٞش 47اىشنو )

ٗ ٍزضٚ اىظنزٛ ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً اىحجاٍح  

 اىحجاٍح فٜ  دً  اىغيٞظزٝذثلاثٜ (: ٍقارّح ٍر٘طظ ذزمٞش 48اىشنو )

 ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً ٗ ٍزضٚ اىظنزٛ



 
 

96 
 

 IIV-2-3- ًوتائج مقاروت البروتٍه الكل 

( ذ٘ضح ػذً 24اىَظجيح فٜ اىشنو ) ػْذ اىف٘جِٞ ٗ اىثزٗذِٞ اىنيٜ إُ ّرائج ٍقارّح 

 2ٗج٘د أٛ فزق ٍؼْ٘ٛ 

 

 

 

IIV-1-4- لألىمٍهاوتائج مقاروت : 

 اىف٘جِٞ ػْذ طجيد تؼذ ٍقارّح الأىثٍِ٘ٞاىَلاحظح ّفض 
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 اىحجاٍح فٜ  دً  اىثزٗذْٞاخ اىنيٞح(: ٍقارّح ٍر٘طظ ذزمٞش 50اىشنو )

 ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً ٗ ٍزضٚ اىظنزٛ
 

 

 

 اىحجاٍح فٜ  دً  اىثزٗذْٞاخ اىنيٞح(: ٍقارّح ٍر٘طظ ذزمٞش 49اىشنو )

 ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً ٗ ٍزضٚ اىظنزٛ
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I-1-4 وتائج مقاروت متىسط تركٍس الٍىرٌا : 

( فٜ ذزمٞش اىٞ٘رٝا ٗ  P≤0205أٗضحد اىذراطح الإحصائٞح أّٔ ٝ٘جذ فزق ٍؼْ٘ٛ )

إرذفاع ٍؼْ٘ٛ فٜ ذزمٞشٕا فٜ دً حجاٍح ٍزضٚ  ى٘حظ( حٞث 51اىَ٘ضح تاىشنو )

ٍقارّح ترزمٞشٕا فٜ دً حجاٍح ٍزضٚ اىظنزٛ  )ؽ/ه((02077±02323اىضغظ )

 )ؽ/ه(2(02336±02052)

 

 

 

 IIV-1-5- وتائج مقاروت متىسط تركٍس الكرٌاتٍىٍه : 

( أّٔ لاٝ٘جذ أٛ فزق ٍؼْ٘ٛ فٜ ٍر٘طظ 52أٗضحد اىْرائج اىَ٘ضحح فٜ اىشنو )

 ٍزضٚ ذزمٞش اىنزٝاذِْٞٞ فٜ دً حجاٍح اىف٘جِٞ ٍغ ٍلاحظح إرذفاع طفٞف فٜ دً حجاٍح

ٍقارّح ترزمٞشٓ فٜ دً حجاٍح ٍزضٚ اىضغظ  )ؽ/ه((0282±8284اىظنزٛ )

 )ؽ/ه(( 8219±1276)
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 * مرضى السكري

 فٜ  دً اىحجاٍح اىٞ٘رٝا ذزمٞش (: ٍقارّح ٍر٘طظ 51اىشنو )

 ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً ٗ ٍزضٚ اىظنزٛ
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IIV-2-  الذراست الذمىٌت : وتائج 

IIV-2-1- وتائج مقاروت مختلف كرٌاث الذم : 

فزٗق ٍؼْ٘ٝح ػْذ اىذراطح اىَقارّح ىؼذد مزٝاخ اىذً فٜ دً اىحجاٍح تِٞ اىف٘جِٞ ٝ٘ضح ٗج٘د 

( إرذفاع ػذد اىنزٝاخ اىثٞضاء فٜ دً اىحجاٍح 53(  حٞث ّلاحظ فٜ اىشنو ) P≤02001درجح إحرَاه )

10×(1.14±3251ىَزضٚ اىظنزٛ )
3

ٍقارّح تؼذدٕا فٜ دً اىحجاٍح ىَزضٚ اىضغظ  

(22176±02746)×10
3

 2   
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*** 

 فٜ  دً اىحجاٍح اىنزٝاذِْٞ ذزمٞش (: ٍقارّح ٍر٘طظ 52اىشنو )

 ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً ٗ ٍزضٚ اىظنزٛ

 فٜ  دً اىحجاٍح ػذد مزٝاخ اىذً اىثٞضاء(: ٍقارّح 53اىشنو )

 ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً ٗ ٍزضٚ اىظنزٛ
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ٗج٘د  ذثِٞ (54اىشنو )فٜ  ٗاىَ٘ضححػذد مزٝاخ اىذً اىحَزاء ّرائج ٍقارّحأٍا 

فٜ دً اىحجاٍح ىَزضٚ اىظنزٛ  ػذدٕاحظ إرذفاع ى٘حٞث  2( P≤02001فزٗق ٍؼْ٘ٝح )

(32722±0.662)×10
6

 اىذٍ٘ٛ ذً اىحجاٍح ىَزضٚ اىضغظت ٍقارّح

(22957±0.731)×10
6

2 

 

 

                                                           

أٛ فزٗق ٍؼْ٘ٝح2 ٖاظجو فٞٝأٍا ٍقارّح ٍر٘طظ ػذد اىصفائح اىذٍ٘ٝح فيٌ           
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 فٜ  دً اىحجاٍح ػذد مزٝاخ اىذً اىحَزاء(: ٍقارّح 54اىشنو )

 ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً ٗ ٍزضٚ اىظنزٛ
 

 فٜ  دً اىحجاٍح ػذد اىصفائح اىذٍ٘ٝح (: ٍقارّح 55اىشنو )

 ػْذ ٍزضٚ ضغظ اىذً ٗ ٍزضٚ اىظنزٛ
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-2-2-IIVوتائج مقاروت كمٍت الهٍمىغلىبٍه : 

فٜ ذزمٞش اىَٖٞ٘غي٘تِٞ تِٞ  ( P≤0205ٍؼْ٘ٛ ) ( ٝ٘ضح ٗج٘د فزق56اىشنو )

ذزمٞشٓ فٜ خلاٝا دً ٍزضٚ اىضغظ  حٞث ّلاحظ إرذفاع اىَجَ٘ػر2ِٞ

دً حجاٍح ٍزضٚ اىظنزٛ  خلاٝا  فٜ ذزمٞشٍٓقارّح تَر٘طظ  (ؽ/ه1.61±9251)اىذٍ٘ٛ

  ( ؽ/ه10241±2.07)
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 فٜ  دً اىحجاٍح اىَٖٞ٘غي٘تِٞ(: ٍقارّح ٍر٘طظ 56اىشنو )

 ٍزضٚ ضغظ اىذً ٗ ٍزضٚ اىظنزٛػْذ 
 



 

 المناقشــــة
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  المناقشة

ِٓ فلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ ٘نا اٌجؾش ٚثؼل اٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌّؤشواد 

اٌج١ٌٛٛع١خ فٟ اٌلَ اٌٛه٠لٞ ٚكَ اٌؾغبِخ ، ٌٛؽظذ ثؼغ اٌفوٚلبد اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ ٘نٖ 

ٚ ِوػٝ اٌسىوٞ، اٌن٠ٓ رٍمٛا اٌؼلاط  الأف١وح ػٕل ِوػٝ اٌؼغؾ اٌلِٛٞ

ِمبهٔخ ثبٌلَ اٌٛه٠لٞ  ِٕقفؼبفٟ كَ اٌؾغبِخ روو١ي اٌغٍٛوٛى ثبٌؾغبِخ. ؽ١ش وبْ 

ػٕل ِغّٛػخ اٌؼغؾ اٌلِٛٞ ٔفس اٌّلاؽظخ سغٍذ ِغ ٔزبئظ ِوػٝ اٌسىوٞ ٚوبْ 

كهاسخ أفوٜ أولد أقفبػب ِؼ٠ٕٛب ِؼ٠ٕٛب ٚ٘نا٠ٛافك  اٌفوق فٟ ٘نٖ اٌّغّٛػخ

 .( (Aleyeidi et al.,2015ٌٍغٍٛوٛى ػٕل اٌّوػٝ اٌن٠ٓ فؼؼٛا ٌٍؼلاط ثبٌؾغبِخ

٠ّٚىٓ اهعبع مٌه  ؽ١ش وبْ روو١يٖ فٟ اٌلَ اٌٛه٠لٞ ػٕل اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ ؽج١ؼ١ب

اٌٝ وْٛ الأشقبص اٌّؾغ١ِٛٓ لا ٠ؼبْٔٛ ِٓ ى٠بكح ِوػ١خ فٟ روو١ي اٌغٍٛوٛى 

 اٌلِٛٞ ٚونٌه وُٛٔٙ طبئّْٛ لاْ اٌؾغبِخ رغوٜ ػٍٝ اٌو٠ك

) 1928,Avicenna( أِب ػٕل اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ فىبْ ِورفؼب،(1999, OW.H.) ْلا

 اهرفبع روو١يٖ فٟ اٌلَ ٠ؼزجو اٌّؤشو الأسبسٟ ٌّوع اٌسىوٞ ٚاٌنٞ ٠زّضً فٟ

ثبهرفبع ِسز٠ٛبد اٌسىو فٟ اٌلَ، ِمبِٚخ  اػطواة اٌزّض١ً اٌغنائٟ اٌنٞ ٠ز١ّي

أِب كهاسبد أفوٜ  (.A. D. A, 2012)الأٔس١ٌٛٓ أٚ ٔمض ٔسجخ الأٔس١ٌٛٓ فٟ اٌلَ

فزوٜ أْ روو١ي اٌغٍٛوٛى فٟ اٌلَ ٠ي٠ل ٔز١غخ  رىسو اٌجوٚر١ٕبد فبطخ ثوٚر١ٓ 

اٌؼؼلاد إٌٝ أؽّبع أ١ٕ١ِخ ٚ اٌزٟ ثلٚه٘ب ٠زُ رؾ٠ٍٛٙب إٌٝ غٍٛوٛى أصٕبء ػ١ٍّخ 

. ٚعٛك اٌغٍٛوٛى  فٟ كَ اٌؾغبِخ  (Amer ,2007)اٌزؾٛي اٌىبمة عٍٛو١ٔٛٛع١ٕ١ي 

اٌغسُ ٠ؾبٚي ؽوػ اٌسىو اٌيائل ِغ اٌّٛاك اٌسبِخ اٌٝ سطؼ ٛافك ِغ رفس١و أْ  ز٠

 اٌغٍل ؽزٝ لا ٠ؼ١ك اٌؼًّ اٌطج١ؼٟ ٌٍؼؼ٠ٛخ

  Zarie et al.,2012)) . أِب أقفبع  اٌسىو فٟ اٌلَ ف١ؼبٌظ ثبٌؾغبِخ ٚ مٌه

-AbuAl)لإؽلاس رو٠ٚخ ك٠ِٛخ ٚ رٕج١ٗ اٌىجل لافواى اٌسىو ٚ رؾ١ًٍ اٌغ١ٍىٛع١ٓ 

Fida , 2004)   ٘نا ٚلل سغً اهرفبػب ٚاػؾب فٟ روو١ي اٌغٍٛوٛى ثؼل اعواء اٌؾغبِخ

 فبػ١ٍخ فٟ هفغ ػ١ٍّبد الأ٠غ لأٔٗ ٠ؼزمل اْ ٌٙنٖ الأف١وح
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(Dons’koi et al., 2015) . إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب رزٛافك ِغ رفس١و ثٓ س١ٕب ٌؼ١ٍّخ

اٌشٛائت ػجو اٌغٍل فبطخ اٌؾغبِخ ثأٔٙب رأصو ثطو٠مز١ٓ الأٌٚٝ رٕم١خ ٚرق١ٍض اٌلَ ِٓ 

 ػجو اٌجشوح ٚالاػؼبء اٌّغبٚهح ٌّٕطمخ اٌزؾغ١ُ ٚ اٌضب١ٔخ طوف اٌلَ

(.,2015et alDons’koi  ; 2005, Ghasen; 1928,Avicenna).  ٠ّىٓ ٌّؼلي سىو

اٌلَ أْ ٠ٕقفغ، لاْ ِفؼٛي اٌؾغبِخ ػبكح ِب ٠سزقلَ فٟ ِؼبٌغخ اٌؾبلاد اٌقف١فخ 

لل ث١ٕذ كهاسخ أعو٠ذ  .(sheikh,1999 ).( 20ٔٛع  اٌسىوٞ )سىوٞٚاٌّزٛسطخ ٌلاء 

اٌؾغبِخ ٚ الاثو اٌظ١ٕ١خ أْ اٌؾغبِخ رؾفي ػٍٝ افواى١ٔٛهٚث١جزل ثٛاسطخ   ػٍٝ رأص١و

فلا٠ب لأغو٘بٔس اٌزٟ رزفبػً ِغ اٌجشوح ،٘نا ٠ؤكٞ اٌٝ رّلك الأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ ،ٚ ى٠بكح 

اٌجوٚر١بى   kininsفٟ ٔفبم٠زٙب ٚ الافواط ػٓ اٌّٛاك إٌشطخ ث١ٌٛٛع١ب ِضً 

٘نٖ اٌّٛاك رٍؼت كٚه فٟ ٔمً اٌّؤصواد اٌقبهع١خ اٌٝ اٌـ  ..... prostanoids،اٌجوٚسزب٠ٛ١ٔل

اٌؾجً اٌشٛوٟ عيء ِٕٙب رٕزمً ٚرزىبًِ الاشبهح اٌّوػ١خ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌؾجً اٌشٛوٟ ػٓ 

،فٟ ؽ١ٓ أْ اٌغيء الافو ٠ٕزمً ػٓ ؽو٠ك neuroregulatoryؽو٠ك اٌزٕظ١ُ اٌؼظجٟ 

ؾلس اٌزٕج١ٗ ٌٍزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌغٙبى إٌقبػٟ اٌّمبثً ٌّٕطمخ ِؾلكح ِٓ اٌغٙبى اٌّوويٞ ٚ ٠

(Chirali ,2007) أِب كهاسخ افوٜ ث١ٕذ أْ اٌزأص١و اٌزٕظ١ّٟ ٌٍؾغبِخ ٔبرظ ػٓ ػغؾ

ٚ إٌٛالً  CRHوبسبد اٌؾغبِخ اٌنٞ ٠ؾفي ِٕطمخ رؾذ اٌّٙبك لافواى ػٛاًِ الأس١بة 

اٌؼظج١خ وبٌٕٛهاكه١ٌٕٓ ٚ ونٌه  ٘وِٛٔبد لشوح اٌىظو وبٌىٛهر١يْٚ ف١جلاء ػًّ اٌغٙبى 

إٌّبػٟ ثزؾف١ي اٌقلا٠ب إٌّبػ١خ ػٍٝ افواى ا١ٌٕٛهٚث١جز١ل ٚ اٌس١زٛو١ٕبد .٘نٖ اٌؼ١ٍّبد 

 Guo etاٌضلاس رزفبػً فٟ ٔظبَ شجىخ ِؼملح فبطخ ٚ ػٕل٘ب ٠مَٛ اٌغسُ ثبٌزٕظ١ُ اٌنارٟ)

al.,2017) 

أِب ثبٌٕسجخ ٌٍلْ٘ٛ فئْ إٌزبئظ أٚػؾذ ٚعٛك فولب ِؼ٠ٕٛب فٟ ِسزٜٛ اٌىٌٛسزوٚي 

٠زٛافك ِغ  ٘ناٌلٜ ِوػٝ ػغؾ اٌلَ ،أِب ػٕل ِوػٝ اٌسىوٞ فبٌفوق ٌُ ٠ه ِؼ٠ٕٛب  ٚ

اٌزٟ اولد اْ روو١يٖ و ٠ٚزؼبهع ِغ كهاسخ أفوٜ، (Dons’koi et al.,2015)ٔزبئظ سبثمخ 

٘نا لأْ  .(Aleyeidi et al.,2015)لا ٠قزٍف ث١ٓ اٌّوػٝ اٌّؾغ١ِٛٓ ٚغ١و اٌّؾغ١ِٛٓ 

روو١ي  ِٓ %1أْ ٔمض  ذ كهاسخ ؼ١ك ؽووخ اٌلَ .ٚػؾراٌىٌٛسزوٚي ِٓ اٌؼٛاًِ  اٌزٟ 

 أقفبع اٌزؼوع لأِواع اٌشو٠بْ اٌزبعٟ %0اٌىٌٛسزوٚي ٠سبٚٞ 
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(Agrawal et al., 2016) . صجذ أْ كاء اٌسىوٞ ٠ؼزجو ػبًِ فطو لأِواع اٌمٍت لل

ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ ِمبهٔخ ثبلأفواك اٌغ١و ِظبث١ٓ. ؽ١ش ٠ؼبٟٔ اٌّوػٝ ِٓ فطو ريا٠ل 

 اٌسىزخ اٌلِبغ١خ أهثؼخ أػؼبف فطو اٌٛفبح ثبلأِواع اٌمٍج١خ ٚ الأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ

 (Grundy SM, 2002) . فٟ ؽ١ٓ ٌُ رسغً فوٚلبد ٚاػؾخ فٟ رواو١ي ا١ٌٍج١لاد

ػب١ٌخ اٌىضبفخ ٚا١ٌٍج١لاد ِٕقفؼخ اٌىضبفخ ث١ٓ كَ اٌؾغبِخ ٚكَ ِب لجً اٌؾغبِخ ػٕل 

  .(Aleyeidi et al.,2015)اٌّغّٛػز١ٓ  ٟٚ٘ ٔزبئظ رزٛافك ِغ ِب ٔشو سبثمب 

أِب ثبٌٕسجخ ٌضلاصٟ اٌغ١ٍسو٠ل فبٌّمبهٔخ أظٙود ٚعٛك فوق غ١و ِؼٕٛٞ فٟ روو١يٖ 

ث١ٓ كَ اٌؾغبِخ ٚ اٌلَ لجً اٌؾغبِخ ػٕل ِوػٝ ػغؾ اٌلَ أِب ػٕل ِوػٝ اٌسىوٞ فىبْ 

اٌفوق ِؼ٠ٕٛب  فمل ث١ٕذ  ثؼغ اٌلهاسبد أْ  اهرفبع إٌسجخ ث١ٓ صلاصٟ اٌغ١ٍسو٠ل ٚاٌجوٚر١ٕبد 

أؽلاس لٍج١خ ٚ . (Turak et al.,2015)ضبفخ  رىْٛ ِزظٍخ ثؾٛاكس لبرٍخ اٌل١ٕ٘خ ِورفؼخ اٌى

 Zarie et ٚػبئ١خ غ١و ِوغٛثخ ػٕل الأشقبص اٌّظبث١ٓ ثّوع ػغؾ اٌلَ الأسبسٟ

al.,2012)) فٟ ؽ١ٓ أصجزذ كهاسبد أفوٜ أْ اهرفبع اٌلْ٘ٛ اٌضلاص١خ ٚاٌجوٚر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ .

اٌىضبفخ ٠ؼزجو وؼبًِ فطو ػٍٝ اٌشو٠بْ اٌزبعٟ ػٕل الأشقبص اٌّظبث١ٓ ثلاء  خِورفؼ

،وّب ٌٙب رأص١و ػٍٝ أِواع اٌمٍت ٚ الأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ ػٕل ثبلٟ 20اٌسىوٞ ِٓ ٔٛع 

. لاْ اهرفبع ٚ أقفبع اٌجوٚر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ ِورفؼخ اٌىضبفخ ) Barkas et al.,2016)الأشقبص 

ر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ ِٕقفؼخ اٌىضبفخ ٠ؼزجو وؾبٌخ فطو ػٕل ٚسٛاك عي٠ئبد طغ١وح ِٓ اٌجوٚ

ِٓ عٙخ أفوٜ فبْ اهرفبع  (Verges,2015 ; Wu et Parhofer,2014 ).ِوػٝ اٌسىوٞ 

 dyslipidémieصلاصٟ اٌغ١ٍسو٠ل ٚ أقفبع اٌجوٚر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ ِورفؼخ اٌىضبفخ ٠ؼزجو 

athérogène  ٓػبًِ رظٍت اٌشوا١٠ ٛ٘ٚ(Chapman et al.,2011, Taskinen et 

Boren,2015.)  ِٓٚؤشو ٌّمبِٚخالأٔس١ٌٛ(Kanne et al.,2008 et al.,2012  Salazar) 

ٚ اٌزٟ  (Bhalodkar et al.,2006)ٚاٌزواو١ي اٌقبطخ ثبٌجوٚر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ ِٕقفؼخ اٌىضبفخ 

. ٚلل (Robins et al.,2011 ; Nishikura et al.,2014)رؼزجو ػٛاًِ ِسججخ لأِواع اٌمٍت 

ٚعلد كهاسخ س٠ٛل٠خ أْ اٌّوػٝ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌسّٕخ اٌّفوؽخ ،ِوع اٌسىوٞ ٚ 

اهرفبع إٌسجخ ث١ٓ صلاصٟ اٌغ١ٍسو٠ل ٚ اٌجوٚر١ٕبد اٌل١ٕ٘خ ِورفؼخ اٌىضبفخ ٠ىْٛٔٛ أوضو رؼوع 

 (.Eeg-Olofsson,2014)ٌلأِواع اٌمٍج١خ 
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ٔٛاع اٌلْ٘ٛ الافوٜ أٚأِب شفؾ اٌلَ ثؼ١ٍّخ اٌؾغبِخ ٠ؤكٞ اٌٝ ؽوػ اٌىٌٛسز١وٚي 

اٌزو٠ٚخ اٌل٠ِٛخ ثبٌؾغبِخ  ٛثٙنا رسبػلٚثبٌزبٌٟ ارسبع اٌشؼ١واد اٌل٠ِٛخ فٟ ِٕطمخ اٌزؾغ١ّ

ػٍٝ ٔشبؽ اٌقلا٠ب اٌىجل٠خ ٚ ل١بِٙب ثبسزملاة ٚ رظو٠ف اٌفبئغ ِٓ اٌىٌٛسزوٚي ثشىً 

ذ فمل ٚػؾ. إما وبٔذ روسجبد اٌلْ٘ٛ رؼ١ك ؽووخ اٌلَ فٟ الاٚػ١خ . (sheikh,1999) أفؼً

ٚ اٌىٌٛسزوٚي مٚ ٔفغ وج١و ٌٍغسُ ٚ اٌزقٍض ُِٕٙ  أْ أقفبع صلاصٟ اٌغ١ٍس١و٠لكهاسبد 

  .(Amar ,2007) ػجو اٌغٍل ٠ؼّٓ اٌسو٠بْ اٌغ١ل ٌٍلَ

فبْ ٕ٘بن كهاسبد سو٠و٠خ ِٚقجو٠خ أفوٜ اصجزذ طؾخ الاػزمبك ثبٌزأص١و اٌّف١ل ٌٍؾغبِخ ػٍٝ 

ِوع رظٍت اٌشوا١٠ٓ، ِّب ٠غؼٍٙب أؽل كٚاػٟ اٌؼلاط ٚاٌٛلب٠خ لأعً طؾخ ؽج١ؼ١خ 

(AbuAl-Fida , 2004). 

جلٞ أٞ فوٚق ِؼ٠ٕٛخ رلاٌٛؽع اْ روو١ي اٌجوٚر١ٕبد اٌى١ٍخ ٚونٌه الأٌج١ِٛٓ ِزّبصٍخ 

ػٕل اٌّغّٛػز١ٓ هغُ مٌه فمل سغٍٕب ى٠بكح روو١يّ٘ب فٟ كَ اٌؾغبِخ ِمبهح ثبٌلَ اٌٛه٠لٞ 

ػٕل اٌّوػٝ اٌّؼبٌغ١ٓ ثبٌؾغبِخ،ٚلل رج١ٓ أْ ى٠بكح ثوٚر١ٕبد اٌلَ لل ري٠ل ِٓ ؽّٛػخ اٌلَ 

ٙبة ، ِّب ٠ؤكٞ إٌٝ روست فؼلاد الأ٠غ ٚإصبهح الاٌزٚوجو ؽغُ وو٠بد اٌلَ اٌؾّواء

(AbuAl-Fida , 2004). 

ثبٌٕسجخ ١ٌٍٛه٠ب سغٍٕب فوق فٟ روو١ي٘ب ث١ٓ كَ اٌؾغبِخ ٚ اٌلَ اٌٛه٠لٞ ػٕل 

اٌّغّٛػز١ٓ فىبْ اٌفوق ِؼ٠ٕٛب ػٕل ِوػٝ اٌؼغؾ اٌلِٛٞ ؽ١ش وبْ روو١ي٘ب فٟ كَ 

اٌؾغبِخ ألً ِٕٗ فٟ اٌلَ اٌٛه٠لٞ أِب ػٕل ِوػٝ اٌسىوٞ فبٌفوق وبْ غ١وِؼٕٛٞ ٚ روو١ي 

فٟ كَ اٌؾغبِخ أػٍٝ ِٕٗ فٟ اٌلَ ِبلجً اٌؾغبِخ . أِب روو١ي اٌىو٠بر١ٕٓ ػٕل  ا١ٌٛه٠ب

اٌّغّٛػز١ٓ ٌُ ٠ظٙو أٞ فوٚق ِؼ٠ٕٛخ. ٚلل اش١و فٟ كهاسخ سبثمخ اْ ِسزٜٛ اٌىو٠بر١ٓ ٌُ 

وّب  (.(٠Aleyeidi et al.,2015زغ١و روو١يٖ فٟ كَ ِوػٝ اٌؼغؾ اٌن٠ٓ فؼؼٛا ٌٍؾغبِخ 

أْ ِقزٍف أػؼبء اٌغسُ رزّزغ ثبلأزؼبش ٚ اٌىفبءح اٌؼب١ٌخ ثؼلػًّ  موو سبثمب فمل أصجذ ػ١ٍّب

 اٌؾغبِخؽ١ش رزؾسٓ ٚظ١فخ اٌى١ٍخ ٚ رمٟ طبؽجٙب ِٓ اٌفشً اٌىٍٛٞ

(Al-Zaki,2010) ٍٝؽ١ش ٠ؼزجو ِوع  اٌىdiabetic nephropathy  اٌّؼبػفبد ِٓ

اٌزقٍض ِٓ اٌسَّٛ اٌؼبهح اٌزٟ رلفً اٌغسُ اٚ  اٌقط١وح ٌّوع اٌسىوٞ ،اْ ٚظ١فخ اٌىٍٝ

٠ٕزغٙب فٟ كافٍٗ ٚ رمَٛ ثٙنٖ اٌٛظ١فخ ِب٠ؼوف ثبٌىج١جبد ٚػٕل اهرفبع ِسزٜٛ اٌسىو فٟ اٌلَ 
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فبْ مٌه ٠غٙل اٌىج١جبد ٚ ى٠بكح سّه أغش١زٙب  ٚ أسلاك الأٚػ١خ اٌشؼو٠خ ٌٍى١ٍخ ِّب ٠ؤكٞ 

للهرٙب ػٍٝ اٌزقٍض ِٓ إٌفب٠بد  اٌٝ رٕلة رله٠غٟ فٟ إٌس١ظ اٌىٍٛٞ ِؼوػب ٌٍقطو

لٚس اٌفشً اٌىٍٛٞ ٌّو٠غ اٌؼبهح )ا١ٌٛه٠ب ٚ اٌىو٠بر١ٕٓ( ٚ ظٙٛه الأٌج١ِٛٓ فٟ اٌجٛي ٚ ؽ

 ,Aidoussi ,1992), ; 0222( ben Saad al-Hamidاٌسىوٞ

اْ  ِغّٛػخ الأ١ِٕبد اٌّفوىح ِٓ اٌغسُ ػٍٝ طٛهح ٠ٛه٠ب ٚ ٟ٘ ِبكح غ١و سبِخ 

رنٚة فٟ اٌّبء ٚ ػٍّٙب فٟ الأ٠غ ٘ٛ افواط إٌزوٚع١ٓ، ٚ ٘نا اٌؼًّ الأ٠ؼٟ ٔبرظ ِٓ 

وّب أْ سجت   .رؾٛي اٌجوٚر١ٓ لأؽّبع أ١ٕ١ِخ غٍٛرب١ِٓ، اسجبهربد ٚ أ١ِٔٛب ٚ ونٌه ا١ٌٛه٠ب 

بع اٌغٍٛرب١ِٓ اٌنٞ ٠ؼًّ وغناء هئ١سٟ ٌٍقلا٠ب اٌٍّف١خ ٚ اٌقلا٠ب أقفبع ا١ٌٛه٠ب ٘ٛ أقف

ٚلل صجذ ػ١ٍّب أْ ِقزٍف أػؼبء اٌغسُ رزّزغ  .اٌجٍؼ١ّخ ِؤك٠ب ٌقفغ روو١ي ا١ٌٛه٠ب ثبٌلَ 

ثبلأزؼبش ٚاٌىفبءح اٌؼب١ٌخ ثؼل اٌزؼوع ٌٍؾغبِخ، فبٌىجل رظجؼ أوضو للهح ػٍٝ رّض١ً 

فٟ اٌلَ وّب رزؾسٓ ٚظ١فخ اثطبي  ي٠ٓ اٌسىو اٌيائلاٌىٌٛسز١وٚي ٚاٌلْ٘ٛ اٌضلاص١خ ٚرق

-Al)اٌسَّٛ. وّب رؾسٓ اٌؾغبِخ ِٓ ٚظ١فخ اٌى١ٍخ ٚرمٟ طبؽجٙب ِٓ اٌفشً اٌىٍٛٞ 

Zaki,2010).  َأِب ثؼغ إٌظو٠بد ِضً ٔظو٠خ ؽ١جخ ٌٍس١ل ٚافوْٚ فزوٜ اْ سؾت اٌل

ىٍٝ اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ ثؼ١ٍّخ اٌؾغبِخ ٠ٛافك ػ١ٍّخ افواعٗ ِٓ وٍٝ اططٕبػ١خ، ٚػٍٝ ػىس اٌ

رؼزّل ػٍٝ اٌىج١جبد فٟ اٌزوش١ؼ، فبٔٗ ػجو ػ١ٍّخ اٌؾغبِخ ٠ّىٓ روش١ؼ وً اٌّٛاك اٌّبئ١خ فٟ 

ظً اهرفبع ػغؾ اٌزوش١ؼ فٟ ِىبْ اٌزؾغ١ُ، ٠ٚوعغ مٌه ٌقبط١خ اٌٍيٚعخ اٌزٟ ٠ز١ّي ثٙب 

ل٠ِٛخ ثؼ١ٍّخ اٌغٍل ٚإٌبرغخ ػٓ ى٠بكح ؽغُ اٌلَ فٟ إٌّطمخ اٌّؾغِٛخ ؽ١ش رمَٛ اٌشؼ١واد اٌ

 .(El Sayed et al.,2013)اٌزوش١ؼ ٚافواط اٌّٛاك اٌّّوػخ كْٚ اٌوعٛع اٌٝ اٌٛه٠ل

ْ اٌفؼلاد إٌبرغخ ػٓ الا٠غ اٌقٍٛٞ أٚعٛك ا١ٌٛه٠ب فٟ كَ اٌؾغبِخ ٠لي ػٍٝ  اْ  

، ٚ٘نا (sheikh,1999)٠زُ ؽوؽٙب ػٍٝ ِسزٜٛ اٌىٍٝ ٚونٌه ػٍٝ ِسزٜٛ سطؼ اٌغٍل 

ْ ػ١ٍّخ اٌؾغبِخ رسبػل ػٍٝ اٌزقٍض ِٓ أولد أػّبي سبثمخ ٚاٌزٟ أ٠زٛافك ِغ ِب ٚعل فٟ 

 (.Aleyeidi et al.,2015) اٌّٛاك اٌؼبهح إٌبرغخ ِٓ الا٠غ ٚونٌه اٌسَّٛ

ِب اٌلهاسخ اٌل٠ِٛخ فزج١ٓ أقفبع ِؼٕٛٞ فٟ ػلك اٌىو٠بد اٌج١ؼبء فٟ كَ اٌؾغبِخ    أ

ى٠بكح اٌغٍٛث١ٌٛ١ٕبد ثؼغ اٌلهاسبد أْ  نوورِمبهٔخ ثؼلك٘ب فٟ اٌلَ اٌٛه٠لٞ ػٕل اٌفٛع١ٓ 
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إٌّبػ١خ  لل روعغ  ٌي٠بكح  أ٠غ اٌؼؼلاد  ٚ ٔمض الاٚوسغ١ٓ اٌنٞ ٠زسجت فٟ رى٠ٛٓ 

 اٌقلا٠ب اٌٍّف١خ ِٓ ٔقبع اٌؼظبَ ٚ ى٠بكح اٌغٍٛث١ٍ١ٕبد إٌّبػ١خ .

AbuAl-Nasr, 2014 ;Al-Zaki, 2010)) 

 رٕظ١ّٗ ٚ  اٌغٙبى إٌّبػْٟ اٌؾغبِخ ري٠ل ِٓ لٛح أٚلل أولد اٌلهاسبد  

(sheikh,1999) ؽلٚس أٞ فلش فٟ اٌغسُ ٠ؾلس اسزٕفبها ٌٍغٙبى أ. ِٓ اٌّؼوٚف ْ

إٌّبػٟ ف١يكاك رق١ٍمب ٌٍىو٠بد اٌج١ؼبء ٚريكاك إٌّبػخ، ٚفٟ ؽبٌخ ؽلٚس أٞ ػغٛؽ ػٍٝ 

اٌغسُ ٠يكاك رٕج١ٗ اٌغٙبى إٌّبػٟ وّب ٠ؾلس ػٕل ٚعٛك ػغٛؽب ؽج١ؼ١خ ؽ١ش ٔغل أْ عٙبى 

إٌّبػخ ػٕل اٌّوأح اٌؾبًِ ٠ىْٛ ٔش١طب ٚرزىْٛ وو٠بد اٌلَ اٌج١ؼبء ثى١ّبد وج١وح ٕٚ٘بن 

ػغٛؽ طٕبػ١خ ِٓ فلاي ؽلٚس فلٚش فٟ أِبوٓ ِؼ١ٕخ ِٓ اٌغٍل رؤكٞ اٌٝ ٔفس إٌز١غخ 

  .(Al-Shihri,2006)وّب ٠ؾلس فٟ اٌؾغبِخ 

ػٕلُ٘ للهح اٌىو٠بد ٠ٚوٜ ثؼغ اٌجبؽض١ٓ اْ الاشقبص اٌن٠ٓ أعو٠ذ ٌُٙ اٌؾغبِخ ري٠ل 

ٔزوفْٛ ػشو ِواد أوضو ِٕٗ لجً مٌه، ٟٚ٘ ِبكح ثوٚر١ٕ١خ ٌٙب ِفؼٛي اٌج١غ ػٍٝ أزبط الأ

لٛٞ ػل اٌف١وٚسبد، وّب ٚعل أْ ػلك اٌىو٠بد رورفغ ثؼل اٌؾغبِخ وبسزغبثخ ٌزٕش١ؾ ٔقبع 

اش١و فٟ كهاسخ افوٜ اْ ٌٍؾغبِخ  فٟ ؽ١ٓ. (,AbuAl-Nasr,2014; Al-Zaki,2010)اٌؼظبَ 

ث١ّٕب هأٜ افوْٚ أْ اٌؾغبِخ ، (Bouandak,2005)رأص١و رٕظ١ّٟ ػٍٝ اٌغٙبى إٌّبػٟ 

رسبػل ػٍٝ رٕظ١ُ اٌغٙبى ِٓ فلاي رقف١غ ػلك اٌقلا٠ب اٌٍّفب٠ٚخ اٌفوػ١خ ٚونٌه رقف١غ 

ٌلهاسبد . أِب ثؼغ ا(Dreyfus et al.,1992)ٔشبؽٙب اٌسّٟ ٚػلَ رأصو اٌقلا٠ب اٌزبئ١خ 

صبه٘ب ٠ىْٛ ؽست اٌؼغؾ اٌسٍجٟ أالافوٜ ث١ٕذ أْ اٌؾغبِخ ٚ س١ٍخ ٌٍزؾف١ي اٌقبهعٟ ٚ 

اٌّطجك فجؼل اٌزشو٠ؾ ٠زُ افواى اٌس١زٛو١ٕبد ػٓ ؽو٠ك ِب ٠ؼوف ثبلاِٛٔٛكٚلا١ْٔٛ 

Immunodol ٟلجً اٌقلا٠ب إٌّبػ١خ ٚ ونٌه اؽلاس هك فؼً ػظجٟ ِٓ فلاي اٌزأص١و ف ِٓ

اٌزفبػً ث١ٓ الأٔظّخ اٌلاف١ٍخ ٚ ثبٌزبٌٟ اٌشوٚع فٟ فٍك ٚظ١فخ رٕظ١ّ١خ إٌٙب٠بد اٌؼظج١خ ٚ 

 .(Duane ,2017 )شبٍِخ ٚشبف١خ

ٌمل سغً أقفبع فٟ روو١ي ١ّ٘ٛغٍٛث١ٓ فٟ كَ اٌؾغبِخ ِمبهٔخ ثلَ لجً اٌؾغبِخ،    

لاْ اٌلَ اٌنٞ شفؾ اصٕبء اٌؾغبِخ ٠ؼزجو كِب ٘وِب، ٚ اٌزقٍض ِٕٗ لا ٠زُ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌطؾبي 

فمؾ ٚأّب ٠ىْٛ ونٌه ػٍٝ ِسزٜٛ سطؼ اٌغٍل ٌزفبكٞ ؽلٚس ثؼغ الاِواع 
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(sheikh,1999). ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ اٌّؤوسل أشؼخ رؾذ اٌؾّواء أظٙود الأ ْ

oxyhémoglobine  ٜلل ىاك ثشىً لافذ أصٕبء اٌؾغبِخ اٌغبفخ ثبٌطو٠مخ اٌظ١ٕ١خ ٌل

الأشقبص اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ أِواع ػؼ١ٍخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌىزف ِٛاىاح ِغ أقفبع فٟ 

ٌزؾغ١ُ وسغ١ٓ فٟ ِٕطمخ اروو١ي ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ، ٚأْ ٘نا اٌؼلاط لل هفغ ِٓ ِسزٜٛ الأ

 (.Li et al.,2017)١ٌسوع فٟ ػ١ٍّخ اطلاػ الأٔسغخ ٚػلاعٙب 

٠ِٛب ٠ٚمَٛ اٌطؾبي ثبٌزٙبِٙب ؽ١ش ٠زفىه  102رزغلك وو٠بد اٌلَ اٌؾّواء وً 

ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ اٌٝ ١ُ٘ ٚغٍٛث١ٓ صُ ٠ؾًٍ ا١ٌُٙ اٌٝ ؽل٠ل ِٚبكح طفواء. ام ٠ؼبك اسزقلاَ اٌؾل٠ل 

كَ ؽّواء عل٠لح، أِب اٌّبكح اٌظفواء ف١زُ  ٚاٌغٍٛث١ٓ ِٓ ؽوف اٌغسُ فٟ ثٕبء وو٠بد

اْ اٌزقٍض ِٓ وو٠بد اٌلَ اٌؾّواء  .(Bouandak,2005) اٌزقٍض ِٕٙب ِغ اٌجواى ٚاٌجٛي

اٌزٟ ثلٚه٘ب رؤكٞ  carboxyhémoglobine اٌٙوِخ ٠غٕت ؽلٚس ظب٘وح ووثٕخ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ

اٌؾّواء اٌٙوِخ رؼ١ك ْ ى٠بكح ػلك وو٠بد اٌلَ أٔسغخ، وّب وسغ١ٓ فٟ الأاٌٝ ٔمض الأ

أظٙود الأثؾبس أْ أغٍت اٌىو٠بد اٌؾّواء . (sheikh,1999)إ٠ظبي الاوسغ١ٓ اٌٝ الأٔسغخ

اٌّسزقوعخ ثبٌؾغبِخ رىْٛ ٘وِخ ٚشبمح ٚٔسجخ اٌىو٠بد اٌج١غ ِؾلٚكح ٔسج١ب، ٚوأْ 

اٌؾغبِخ رؾبفع ثنٌه ػٍٝ وو٠بد اٌلَ اٌس٠ٛخ، ث١ّٕب رقٍض اٌلَ ِٓ اٌىو٠ب د اٌشبمح 

(AbuAl-Nasr,2014; Al-Zaki,2010,).  

اٌؼغؾ اٌسٍجٟ اٌّطجك ػٍٝ اٌغٍل ثىسبد اٌؾغبِخ ٠سجت رّلك  لل أصجزذ اٌلهسبد أْ

اٌغٍل ٚ الأٔسغخ اٌلاف١ٍخ ٚ ونٌه اٌشؼ١واد اٌل٠ِٛخ ِّب ٠ؤكٞ اٌٝ رلفك اٌلَ فٟ إٌّطمخ 

اٌقلا٠ب اٌجٍؼ١ّخ  اٌّؾغِٛخ ٚ ثؼل٘ب رّيق اٌشؼ١واد ٚ فوٚط وو٠بد اٌلَ اٌؾّواء اٌٙوِخ ٚ

-11heme-oxygenase-1(HO(-أٚوس١غٕبى-فبهط اٌشؼ١واد ٚ ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ رؾفي أزبط ا١ٌُٙ

 (CO)لاسزملاة ا١ٌُٙ.رىسو ا١ٌُٙ ٠ٕزظ أٚي أوس١ل اٌىوثْٛ

ٚ اٌؾل٠ل  ،وً ٘نٖ اٌؼٕبطو رؾفي  bilirubin (BR) ،اٌج١ٍج١و٠ٓbiliverdine(BV)،ث١ب٠فوك٠ٓ

اٌٝ فلا٠ب ِؼبكح ٌلاٌزٙبة  ٚمٌه ثزغ١و ّٔطٙب macrophagesػٍٝ رؾ٠ًٛ اٌقلا٠ب اٌجٍؼ١ّخ 

 .(.(Guo ,2017اٌظب٘وٞ

أِب اٌظفبئؼ اٌل٠ِٛخ ف١ىبك ػلك٘ب ٠ٕؼلَ فٟ كَ اٌؾغبِخ لاْ ِب ١ّ٠ي ٘نا الأف١و ٘ٛ 

ثؼغ اٌجبؽض١ٓ اػزجبهٖ كَ ٠قزٍف ػٓ رقضوٖ هغُ سؾجٗ فٟ ٚسؾ فبي ِٓ اٌٙٛاء، ِّب عؼً 
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 ِٚؼوٚف ف١ي٠ٌٛٛع١ب اْ. (sheikh,1999)اٌلَ اٌٛه٠لٞ اٌنٞ لا ٠زغٍؾ الا فٟ ٚعٛك اٌٙٛاء 

  .(Dreyfus et al.,1992)اٌظفبئؼ رسبُ٘ فٟ رقضو اٌلَ ٚٚلف ٔي٠فٗ

أِب ِمبهٔخ ٔزبئظ كَ اٌؾغبِخ ػٕل اٌفٛع١ٓ فمل أظٙو فوٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ثؼغ 

اٌج١ٌٛٛع١خ ٚ ؽزٝ اٌّؤشواد اٌزٟ ٌُ ٠سغً ف١ٙب فوق ِؼٕٛٞ رظٙو افزلافبد اٌّؤشواد 

 ) .1928Avicenna ,(ك ِغ ِفَٙٛ اٌؾغبِخ ػٕل اثٓ س١ٕبؽف١فخ ث١ٓ اٌفٛع١ٓ ٚ٘ن ٠زٛاف

ث١ٕذ ٔزبئظ اٌلهاسخ اٌٙو١ِٔٛخ ٌّوػٝ ػغؾ اٌلَ ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ كَ   

ِسزٜٛ اٌٙوِْٛ اٌّؾفي ٌٍلهل١خ ٌلٜ  اٌؾغبِخ ٚاٌلَ اٌٛه٠لٞ، ؽ١ش ٌٛؽع أقفبع فٟ

 ِوػٝ اٌؼغؾ  ِّب ٠لي ػٍٝ اْ افواىٖ ٠ىْٛ ؽست اؽز١بعبد اٌغسُ 

( ,2005 Al-Qamati)  ٜٛٚثى١ّبد ػئ١ٍخ علا ٚاٌيائل ِٕٗ ٠زُ رفى١ىٗ ٚؽوؽٗ ػٍٝ ِسز

ٚػىس مٌه، فمل أظٙود كهاسخ (. ,Al-Qamati, Duron et Coll,2006 2005 )اٌىٍٝ ٚاٌىجل 

أفوٜ اْ ِسزٜٛ ٘نا اٌٙوِْٛ ٌُ ٠زأصو ػٕل ِوػٝ اٌؼغؾ اٌقبػؼ١ٓ ٌٍؼلاط ثؼمبل١و 

 Aleyeidi et) اٌؼغؾ ٌٍٚؾغبِخ ِؼب ِمبهٔخ ثٕظوائُٙ ِّٓ ٠ؼبٌغْٛ ثؼمبل١و اٌؼغؾ فمؾ 

al.,2015).   

ٌٙوِٛٔبد ٔفس الأقفبع سغً ثبٌٕسجخ ٌٙوِْٛ اٌض١وٚى٠ٓ ٚ٘ٛ اٌظٛهح إٌشطخ   

  (Al-Qamati 2005, )أِب ٘وِْٛ اٌض١وٚوس١ٓ ٚاٌنٞ ٠ّضً اٌظٛهح غ١و إٌشطخ ، اٌلهل١خ

فمل ٌٛؽع اهرفبػٗ فٟ كَ اٌؾغبِخ ِمبهٔخ ثبٌلَ اٌٛه٠لٞ، ِّب ٠لي ػٍٝ اْ اٌؾغبِخ فٍظذ 

اٌغسُ أوضو ِٓ اٌظٛهح غ١و إٌشطخ ٌٍٙوِْٛ، فٟ اٌٛلذ اٌنٞ أثمذ ف١ٗ ػٍٝ اٌظٛهح 

إٌشطخ، ٚثنٌه ٠ورفغ ِٕسٛة اٌطبلخ فٟ اٌغسُ لاْ اٌٙوِْٛ إٌشؾ ٠ي٠ل ِٓ اوسلح 

الافزلاف فبْ ل١ُ ٘نٖ اٌٙوِٛٔبد رجمٝ فٟ اٌّغبلاد اٌطج١ؼ١خ  اٌسىو٠بد ٚاٌلْ٘ٛ. ٚهغُ ٘نا

ػٕل اٌّغّٛػز١ٓ، لاْ اٌّوػٝ وبٔٛا ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِوع اٌؼغؾ اٌلِٛٞ الاٌٟٚ ١ٌٚس 

اْ اٌؼغؾ اٌلِٛٞ ٠ظ١ت رمو٠جب صٍش سىبْ  اٌسو٠و٠خاٌضبٔٛٞ، ؽ١ش اصجزذ ػلح كهاسبد 

٪ ُِٕٙ ٠ٚ58ىْٛ  (,;Ostchega,2008  Messerli et al.,2007;  Kearney,2005)اٌؼبٌُ 

سجبة ٚاٌجبلٟ ٠شىً اٌؾبلاد اٌّظبثخ ثبٌؼغؾ اٌضبٔٛٞ ٌٟٚ ِغٙٛي الأِظبثْٛ ثبٌؼغؾ الأ

Ostchega,2008;Dreyfus et al.,1992))  اٌنٞ ٠ورجؾ ثأِواع اٌىٍٝ اٚ أِواع اٌغلك
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اٌظّبء وبٌقًٍ فٟ ػًّ اٌلهل١خ، فوؽ افواى اٌغبه اٌلهل١خ اٚ ِزلاىِخ وٛش١ٓ 

(2003,Cifkova ; .,2003et alLenfant ; 2008,Ostchega.)  

ٚلل أصجزذ اٌلهاسبد اْ ٘وِْٛ اٌض١وٚى٠ٓ ٠ؤصو ػٍٝ رمٍض اٌؼؼلاد ٚاسزٕسبؿ سلاسً 

شقبص اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ فوؽ فٟ افواى اٌلهل١خ اهرفبع فٟ اٌؼغؾ ا١ٌّٛى٠ٓ ِّب ٠سجت ػٕل الأ

 diastoliqueِغ ٔمض فٟ اٌؼغؾ الأجسبؽٟ  systoliqueاٌشو٠بٟٔ الأمجبػٟ 

(Merce ,2005 .)ٌىٓ أزشبهٖ أِب لظٛه اٌلهل١خ فؼبكح ِب ٠ؼزجو وسجت ٌٍؼغؾ الأ ٌٟٚ

اٌّغبي اٌزطج١مٟ فؼلاط اٌمظٛه اٌلهلٟ  ، ٚفٟ(Fletcher et Weetman ,1998)ِقزٍف رّبِب 

 Dernellis et)٪ ِٓ اٌؾبلاد ٠82وافمٗ اٌشفبء ِٓ ِوع اٌؼغؾ اٌلِٛٞ ػٕل 

Panaretou,2002). 

ٌُ رج١ٓ ٔزبئظ كهاسخ ٘وِْٛ اٌىٛهر١يْٚ أٞ افزلاف فٟ ِسزٛاٖ، ٚاٌنٞ لل ٠ؼٛك   

ٌٟٚ، ؽ١ش ٚعل أْ افواى اٌىٛهر١يْٚ فٟ ٌٕفس اٌسجت وْٛ اٌّوػٝ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌؼغؾ الأ

ٚلل  .(Dons’koi et al.,2015)اٌلَ ٠يكاك ٔز١غخ اٌؼغٛؽ إٌبرغخ ِٓ ػ١ٍّخ اٌؾغبِخ ٔفسٙب 

ش١و أٗ فٟ اٌؾبلاد اٌطج١ؼ١خ رسبُ٘ ٘وِٛٔبد اٌمشوح اٌىظو٠خ فٟ رٕظ١ُ اٌؼغؾ اٌشو٠بٟٔ أ

(Hammer et Stewart, 2006) اٌىٛهر١يْٚ ٌٗ أغناة ٌٍّسزمجلاد ْ أ. ِٓ عٙخ أفوٜ ٚعل

-béta-11 اٌّؼل١ٔخ ٌمشوح اٌىظو اٌّشبثٙخ ٌٙوِْٛ الأٌلٚسز١وْٚ ؽ١ش ٠مَٛ أي٠ُ

hydroxylase-déshydrogénase de type 02 (11β-HSD2)  ٌٝثزؾ٠ًٛ اٌىٛهر١يٚي ا

(Hammer et Stewart, 2006) ٔسغخ اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ ٘نٖ اٌّسزمجلادوٛهر١يْٚ فٟ الأ

شقبص اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِزلاىِخ وٛش١ٓ ِظبثْٛ ْ الأأ اٌسو٠و٠خوّب ث١ٕذ اٌلهاسبد 

ٌٟٚ، ِٕٚٗ ٠غ اٌلْ٘ٛ ٚسّٕخ، ٚ٘نٖ ػٛاًِ رسجت اٌؼغؾ الأأثبٌسىوٞ، اػطواثبد فٟ 

ٌٟٚ ِغ اٌؼغؾ اٌضبٔٛٞ إٌبرظ ِٓ فوؽ افواى لشوح ٠ّىٓ اْ رقزٍؾ أػواع اٌؼغؾ الأ

ْ ٔزبئظ اٌّؼب٠وح اٌٙو١ِٔٛخ فٟ ٘نا اٌجؾش رٛافك بٚػ١ٍٗ ف .(Magiakou et al., 2006)اٌىظو 

ْ اٌؾغبِخ ثلٚه٘ب ا١ٌّّي فٟ رق١ٍض اٌلَ ِّب ٠ؼ١ك ؽووزٗ ٠ّٕٚغ أِب مووٖ ه٠بع ؽجٛش "

هوٛكٖ ' ِٕشطخ ٌٍلٚهح اٌل٠ِٛخ ِٚؾسٕخ ٌزو٠ٚخ إٌسظ ٚالاػؼبء ٚاٌنٞ ِٓ شأٔٗ هفغ فؼب١ٌخ 

  ػٕٗ اػبكح رور١ت الافواى اٌٙوِٟٛٔالأػؼبء ٚأعٙيح اٌغسُ اٌّقزٍفخ ِّب ٠ٕزظ 

(Al-Shihri; 2006.) 
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ِٓ فلاي ِب رملَ ٔسزٕزظ اْ اٌؾغبِخ ٚس١ٍخ ػلاط ثس١طخ ماد فؼب١ٌخ وج١وح رؼًّ ػٍٝ 

٠غ ٚاٌسَّٛ، وّب لل رؼزجو أؽل اٌٛسبئً رق١ٍض اٌغسُ ِٓ اٌّٛاك اٌؼبهح إٌبرغخ ِٓ الأ

ؽ١ش أظٙود إٌزبئظ رؾسٓ اٌؼغؾ ل١ّخ الأمجبػٟ  اٌّف١لح فٟ اٌزقف١ف ِٓ شلح اٌّوع

ٚ٘نا  ٌٍّوػٝ ػغؾ اٌلَ ثؼل فؼٛػُٙ ٌٍؾغبِخ ِجبشوح ِمبهٔخ ثم١ّزٗ لجً اٌؾغبِخ  

أسبث١غ ِٓ  5أْ اٌؾغبِخ ؽسٕذ  اٌؼغؾ الأمجبػٟ ثؼل ث١ٕذ  كهاسخ سو٠و٠خ ِغ ٠زٛافك 

اٌزٟ  ِٛافمخ ٌٕزبئظ سبثمخ، ٟٚ٘  ( Ghod et al.,2016)اٌزغوثخ ػٕل ِوػٝ اٌؼغؾ اٌلِٛٞ 

 Zarei et)فبكد أْ اٌؾغبِخ رؼلي ػغؾ اٌلَ الأمجبػٟ ٚرقففٗ ٌّلح أهثغ أسبث١غ أ

al.,2012).  ،وّب رٕظُ ٚظبئف اٌغسُ ٚرقفف اٌؼغؾ ػٍٝ ثؼغ الاػؼبء الأسبس١خ )اٌىجل

اٌطؾبي، اٌىٍٝ(، وّب اْ ٌٙب رأص١و وج١و فٟ رم٠ٛخ اٌغٙبى إٌّبػٟ، ٚلل رسبُ٘ أ٠ؼب فٟ شفبء 

  .(Ghassen ,2005) ثؼغ الاِواع اٌزٟ ػغي اٌطت اٌؾل٠ش ػٓ ػلاعٙب
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 الخلاصة

دَ اٌحداِح ٚ اٌذَ اٌٛس٠ذٞ، ٚ رٌه لإظٙاس ِا ت١ٓ دساسح ِماسٔح ٠ٙذف ػٍّٕا لاخشاء 

اٌذ٠ِٛح ٚوزا اٌٙش١ِٔٛح اٌّٛخٛدج  فٟ دَ ،إرا واْ ٕ٘ان فشق ت١ٓ اٌّرغ١شاخ اٌث١ٛو١ّ١ائ١ح 

اٌحداِح ٚ اٌذَ اٌٛس٠ذٞ ػٕذ ِشػٝ ػغؾ اٌذَ ٚ ِشػٝ اٌسىشٞ ٚ وزٌه ِماسٔح  ٔفس 

ِٓ أ١ّ٘ح وأحذ ٚسائً اٌحداِح  ٗذحرٍ ٚرٌه ٌّا  اٌّرغ١شاخ فٟ  دَ اٌحداِح ػٕذ اٌّدّٛػر١ٓ

 .فٟ ِدرّؼٕا اٌّؼاطش  اٌطة اٌثذ٠ً 

شخظا ِمس١ّٓ ػٍٝ فٛخ١ٓ فٛج ِظاب تّشع اسذفاع 06أخش٠د اٌذساسح ػٍٝ 

 .60ػغؾ اٌذَ ٚاٌثأٟ تّشع اٌسىشٞ ٔٛع 

ذُ أخز ػ١ٕاخ اٌذَ اٌٛس٠ذٞ  تاٌطش٠مح اٌرمٍذ٠ح)ِٓ اٌزساع(  ػٕذ  اٌفٛخ١ٓ أِا دَ 

ِٓ اٌذَ اٌّسسرخٍض فٟ واساخ اٌحداِح تؼذ اخشائٙا ِٓ ِٕطمح اٌىاً٘،تؼذ٘ا  اٌحداِح أخز

 ذُ اسرخلاص تلاصِا اٌذَ ػٓ ؽش٠ك اٌطشد اٌّشوضٞ.

ِؼا٠شج اٌّرغ١شاخ اٌث١ٛو١ّ١ائح ذّد حسة اٌرفاػً الأض٠ّٟ اٌٍٟٛٔ أِا اٌؼٕاطش 

ّٕاػح الأض١ّ٠ح اٌذ٠ِٛح فاٌحساب واْ أ١ٌا، تإٌسثح ٌّؼا٠شج اٌٙشِٛٔاخ أسرؼًّ ِثذء اٌ

 تاٌرٕافس.

أظٙشخ إٌرائح فشٚلا ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ دَ اٌحداِح ٚ اٌذَ اٌٛس٠ذٞ فٟ تؼغ اٌّرغ١شاخ ٚ 

واْ اٌفشق غ١ش ِؼٕٛٞ فٟ ِرغ١شاخ أخشٜ  ِغ ذسد١ً اسذفاع ِؼظّٙا فٟ دَ اٌحداِح . 

 ٔفس اٌّلاحظح سدٍد تؼذ ِماسذح دَ اٌحداِح ٌٍفٛخ١ٓ .

 ٚ ِشػٝ اٌسىشٞ  اٌحداِح لذ ذف١ذ ِشػٝ اٌؼغؾ اٌذِٛٞٔسرٕرح ِٓ ٘زا اٌؼًّ أْ 

ٚتؼغ اٌّرغ١شاخ  ،ا١ٌٛس٠ا شٚي١ٌسرٛػٓ ؽش٠ك ذخ١ٍض اٌذَ ِٓ اٌّٛاد اٌضائذج واٌى

لذ ذساُ٘ ٘زٖ اٌؼ١ٍّح فٟ ذٕش١ؾ اٌذٚسج اٌذ٠ِٛح ٚالإللاي ِٓ ذظٍة اٌششا١٠ٓ، وّا الأخشٜ. 

ف اٌؼغؾ ١خ تسشػح ٚذخفِّا ٠سًٙ سش٠اْ اٌذَ فرؼّٓ ٚطٛي اٌغزاء ٚخشٚج اٌفؼلا

وّا لذ ذساُ٘ فٟ ذفؼ١ً اٌرٕظ١ُ ٠ؤدٞ إٌٝ إساحح اٌّش٠غ.ِّا اٌمٍة  اٌىثذ ،اٌىٍٝ ٚ ػٍٝ

 اٌزاذٟ ٌٍؼؼ٠ٛح ٚ ذٕش١ؾ اٌدٙاص إٌّاػٟ.
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ٔظشا لأ١ّ٘ح اٌحداِح ٔشخٛ أْ ٠ذػُ ٘زا اٌؼًّ تذساساخ أخشٜ ػٍٝ ٔطاق ٚاسغ 

 خاطح اسرخذاَ اٌحداِح اٌشؽثح. 

ُ ذذس٠ة اٌّؤ١ٍ٘ٓ ٚ ذٛف١ش اٌّشاوض اٌخاطح  تاٌطة اٌرم١ٍذٞ ٚ اٌرى١ٍّٟ وّا ٔشخٛ أْ ٠ر

ٌلاسرخذاَ اٌس١ٍُ ٚ إٌّاسة حرٝ لاذىْٛ اٌؼ١ٍّح ػشٛائ١ح لذ ذرسثة تأرماي الأِشاع 

 اٌّؼذ٠ح ت١ٓ الأفشاد اٌّٛحد١ّٓ.

 ذٛػ١ح اٌّشػٝ تّخاؽش اخشاء اٌؼ١ٍّح ػٕذ غ١ش اٌّؤ١ٍ٘ٓ .
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