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- Résumé du projet: 
Cette étude sous le nom de: l'estime de soi et de sa relation à des 
difficultés émotionnelles chez les adolescents au cours des 
études  secondaire a tenté de  répondre aux questions suivantes: 
1 le niveau de l’ estime de soi chez les adolescents au cours de 
l’étude   secondaires est t’il  faible? 
2 Ya t-’il des différences concernant  l'estime de soi chez les 
adolescents selon le  facteur sexe? 
3 Ya t-’il des différences concernant le niveau de l'estime de soi 
chez les adolescents selon le  facteur  niveau scolaire ? 
4 ya t-’il quelque difficultés émotionnels (l’anxiété, la colère, la 
timidité) chez les adolescents au cours de l’étude   secondaires? 
 5 Ya t’il des différences dans l'apparition de certains difficultés 
émotionnels (anxiété, colère, timidité) chez les adolescents selon 
le  facteur  niveau scolaire ? 
7 Ya t-’il des différences dans l'apparition de certains difficultés 
émotionnels (anxiété, colère, timidité) chez les adolescents selon 
le  facteur  sexe ? 
 Et à travers une étude théorique et sur terrain qui a testé les 
hypothèses suivantes: 
- il ya une relation entre le niveau de l’estime de soi et l’apparition 
de certains problèmes émotionnelles (anxiété, colère, timidité) 
chez les adolescents au cours de l’étude   secondaires. 
- Il ya un bas niveau de l’estime de soi chez les adolescents au 
cours de l’étude   secondaires  



- Il existe des difficultés émotionnels (anxiété, timidité , colère)  
chez les adolescents au cours de l’étude   secondaires. 
- Il n'ya pas de différences statistiquement significatives dans 
l'estime de soi chez les adolescents au cours de l’étude   
secondaires. 
Selon les  variables. Sexe. Niveau scolaire. 
- Il n'ya pas de différence dans l'apparition de certains difficultés 
émotionnels (anxiété, colère, timidité), chez les adolescents au 
cours de l’étude   secondaires selon les variables. sexe. Niveau 
scolaire  
 Cet étude comprend deux parties :une partie théorique et une 
partie pratique . la partie théorique comprend quatre chapitres .un 
chapitre introductif, un chapitre traite d'estime de soi ,un chapitre 
traite l'adolescence, un chapitre  traité les difficulté émotionnels, 
concernant  la partie pratique elle comprend deux chapitres,  les 
procédures méthodique de l’étude, et la deuxième  chapitre 
comprend ,l’exposé , l’analyse la discutions a des résultats . 
on a adopté dans cette étude la méthode descriptive,
L’échantillon de l’étude : il se compose de ( 366) personnes les 
élèves du secondaire du lycée  d’ oum toub  Skikda . on a utilisé 2 
types d’outilles ,inventaire d’estime de soi Cooper Smith ( 
1967) ; questionnaire de difficultés émotionnelles de la part de 
l’étudiant .  
Après le traitement des données en utilisant des méthodes 
statistiques , nous parvenus  aux  résultats suivants: 



- le Niveau d'estime de soi chez l’élèves varie entre haut  niveau et 
moyen. 
- les élèves souffrent  de l’apparition de certains difficulté 
émotionnelles tels que  (anxiété  timidité , colère )avec des 
proportions différentes .  
- l’apparitions de l’anxiété  diffère chez les garçons  et les jeunes 
filles, car nous avons constaté que les filles sont beaucoup  plu 
exposé aux problème de l’anxiété  que les garçons. 
- l’apparitions de la timidité   diffère chez les garçons  et les 
jeunes filles, car nous avons constaté que les filles sont beaucoup  
plu timides que les garçons. 
- l’apparitions de la colère diffère chez les garçons  et les jeunes 
filles, car nous avons constaté que les garçons  sont  plu 
susceptibles a la colère  que les filles. 
- Il ya une différence dans les niveau de l’estime de soi chez les 
élèves selon le sexe, car nous avons constaté que les garçons 
bénéficient d’un niveau d’estime de soi plus élevé que chez  les 
filles.  
- Il ya une différence dans les niveau de l’estime de soi chez les 
élèves selon leur  niveau scolaire , car nous avons enregistré un 
niveau élevé chez  les élèves de la première année, suivi  les 
élèves  du deuxième année, et enfin les élèves de troisième année.. 
- Il existe une relation inverse entre le niveau d'estime de soi et 
l’apparition du   problème de l'anxiété, en effet chaque fois que le 



niveaux d’estime de soi augmente ,l’apparitions du problème 
anxiété diminue et inversement . 
- Il existe une relation inverse entre le niveau d'estime de soi et 
l’apparition du   problème de timidité, en effet chaque fois que le 
niveau d’estime de soi augmente, l’apparition du problème de la 
timidité diminue et inversement. 
- Il existe une relation inverse entre le niveau d'estime de soi et 
l’apparition du   problème la colère , en effet chaque fois que le 
niveaux d’estime de soi augmente ,l’apparitions du problème de la 
colère diminue et inversement . 
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20 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0135ا�P0ا O+K ا0@ات ;XGYC س�$Y� 168 



21 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0145ا�P0ا O+K ا0@ات ;XGYC س�$Y� 168 
22 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0155ا�P0ا O+K ا0@ات ;XGYC س�$Y� 169 
23 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0165ا�P0ا O+K ا0@ات ;XGYC س�$Y� 169 
24 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0175ا�P0ا O+K ا0@ات ;XGYC س�$Y� 170 
25 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0185ا�P0ا O+K ا0@ات ;XGYC س�$Y� 170 

26 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0195ا�P0ا O+K ا0@ات ;XGYC س�$Y� 171 
27 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0205ا�P0ا O+K ا0@ات ;XGYC س�$Y� 171 
29 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0225ا�P0ا O+K ا0@ات ;XGYC س�$Y� 172 
30 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0235ا�P0ا O+K ا0@ات ;XGYC س�$Y� 172 
31 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0245ا�P0ا O+K ا0@ات ;XGYC س�$Y� 173 
32 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0ا0@ات25ا ;XGYC س�$Y� .5�P0ا O+K 173 
33 ;$a�&0 
e+�0�	 
X;s0ا 
� K+�ب در�g.X 5�P0ا0@اتا ;XGYC ;$a��.174 
34 �g.Xp	;� 5 آ��P0ا O+K ا0@ات ;XGYC ى.�+� 
	.+s&0175.ا 
35 �g.Xp	;� آ� �FراG0ا0&+�.ى ا O+K ا0@ات ;XGYC ى.�+� 
	.+s&0177. ا 
36 ;$a�&0 
e+�0�	 
X;s0ا 
� K+�ب در�g.X�FراG0177.ا0&+�.ى ا 
37 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0035ا�P0ا O+K _/Y0ا 
/TU�.179 
38 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0045ا�P0ا O+K _/Y0ا 
/TU�.180 
39 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0095ا�P0ا O+K _/Y0ا 
/TU� 180 
40 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0105ا�P0ا O+K _/Y0ا 
/TU� 181 
41 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0115ا�P0ا O+K _/Y0ا 
/TU�.181 
42 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0165ا�P0ا O+K _/Y0ا 
/TU�.182 
43 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0175ا�P0ا O+K _/Y0ا 
/TU�.182 



44 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&018ا_/Y0ا 
/TU� 5�P0ا O+K.183 
45 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0275ا�P0ا O+K _/Y0ا 
/TU�.183 
46 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0325ا�P0ا O+K _/Y0ا 
/TU�.184 
47 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0325ا�P0ا O+K _/Y0ا 
/TU�.184 
48 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0035ا�P0ا O+K _/Y0ا 
/TU�.185 
49 u� �g.Xp	;� 5 آ��P0ا O+K _/Y0ا 
/TU� 
	.+s&0185.ا 
50 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&001ا
/TU�?P�05 ا�P0ا O+K.188 
51 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&007ا
/TU�?P�05 ا�P0ا O+K.188 
52 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&008ا
/TU�?P�05 ا�P0ا O+K.189 
53 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&014ا
/TU�?P�05 ا�P0ا O+K 189 
54 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&015ا
/TU�?P�05 ا�P0ا O+K.190 
55 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&021ا
/TU�?P�05 ا�P0ا O+K.190 
56 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&022ا
/TU�?P�05 ا�P0ا O+K.191 
57 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&023ا
/TU�?P�05 ا�P0ا O+K 191 
58 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&025ا
/TU�?P�05 ا�P0ا O+K.192 
59 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&028ا
/TU�?P�05 ا�P0ا O+K.192 
60 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&029ا
/TU�?P�05 ا�P0ا O+K.193 
61 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&031ا
/TU�?P�05 ا�P0ا O+K.194 
62 u� �g.Xp	;� آ� 
/TU� 
	.+s&0ا?P�05 ا�P0ا O+K.194 
63 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0025ا�P0ا O+K O`a0ا 
/TU�.197 
64 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0055ا�P0ا O+K O`a0ا 
/TU�.197 
65 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0065ا�P0ا O+K O`a0ا 
/TU�.198 



66 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&012ا�P0ا O+K O`a0ا 
/TU�5198 
67 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0135ا�P0ا O+K O`a0ا 
/TU�.199 
68 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0195ا�P0ا O+K O`a0ا 
/TU�.199 
69 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0205ا�P0ا O+K O`a0ا 
/TU�.200 
70 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0245ا�P0ا O+K O`a0ا 
/TU�.200 
71 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0265ا�P0ا O+K O`a0ا 
/TU�.201 
72 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0305ا�P0ا O+K O`a0ا 
/TU�.201 
73 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0345ا�P0ا O+K O`a0ا 
/TU�.202 
74 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0355ا�P0ا O+K O`a0ا 
/TU�.202 
75 u� �g.Xp	;� 5 آ��P0ا ;$a�� O+K O`a0ا 
/TU&0 
	.+s&0203. ا 
76 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&003ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K _/Y0ا 
/TU� 204 
77 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&004ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K _/Y0ا 
/TU� 204 
78 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&009ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K _/Y0ا 
/TU� 204 
79 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&010ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K _/Y0ا 
/TU� 206 
80 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&011ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K _/Y0ا 
/TU� 206 
81 �g.Xp	;� رة آ��e�/0 
	.+s&016ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K _/Y0ا 
/TU� 207 
82 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&017ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K _/Y0ا 
/TU� 207 
83 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&0ا0&+�.18ا O+K _/Y0ا 
/TU� �FراG0208ى ا 
84 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&027ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K _/Y0ا 
/TU� 208 
85 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&032ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K _/Y0ا 
/TU� 209 
86 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&033اO+K _/Y0ا 
/TUا��FراG0209 0&+�.ى ا 
87 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&003ا�FراG00&+�.ى ا O+K _/Y0ا 
/TU� 210 



88 g.X u� �p	;� آ� �FراG00&+�.ى ا O+K _/Y0ا 
/TU&0 
	.+s&0210 ا 
89 ;$a�&0 
e+�0�	 
X;s0ا 
� K+�ب در�g.X�FراG0211.ا0&+�.ى ا 
90 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&001ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K ?P�0ا 
/TU�.212 
91 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&007ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K ?P�0ا 
/TU� .213 
92 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&008ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K ?P�0ا 
/TU�.213 
93 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&014ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K ?P�0ا 
/TU�.214 
94 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&015ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K ?P�0ا 
/TU� .214 
95 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&021ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K ?P�0ا 
/TU�.215 
96 �g.Xp	;� آ� �e�/0 
	.+s&022رة ر78 ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K ?P�0ا 
/TU�.215 
97 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&023ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K ?P�0ا 
/TU�.216 
98 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&025ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K ?P�0ا 
/TU�.216 
99 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&028ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K ?P�0ا 
/TU�.217 

100 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&029ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K ?P�0ا 
/TU�.217 
101 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&031ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K ?P�0ا 
/TU�.218 
102 �g.X u�p	;� آ� 
	.+s&00اO+K ?P�0ا 
/TU& �FراG0218.ا0&+�.ى ا 
103 ;$a�&0 
e+�0�	 
X;s0ا 
� K+�ب در�g.X�FراG0219.ا0&+�.ى ا 
104 �g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&002ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K O`a0ا 
/TU�.220 
105�g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&005ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K O`a0ا 
/TU�.220 
106�g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&006ا�FراG0 ا0&+�.ى O+K O`a0ا 
/TU� .221 
107�g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&012ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K O`a0ا 
/TU�.221 
108�g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&013ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K O`a0ا 
/TU�.222 
109�g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&019ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K O`a0ا 
/TU�.222 



110�g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&020ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K O`a0ا 
/TU�.223 
111�g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&024ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K O`a0ا 
/TU�.223 
112�g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&026ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K O`a0ا 
/TU�.224 
113�g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&030ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K O`a0ا 
/TU� 224 
114�g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&034ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K O`a0ا 
/TU�.225 
115�g.Xp	;� رة ر78 آ��e�/0 
	.+s&035ا�FراG0ا0&+�.ى ا O+K O`a0ا 
/TU�.225 
116u� �g.Xp	;� آ� �FراG0ا0&+�.ى ا O+K O`a0ا 
/TU� 
	.+s&0226 ا 
117;$a�&0 
e+�0�	 
X;s0ا 
� K+�ب در�g.X�FراG0226.ا0&+�.ى ا 
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7i�� ت�FراG0ا 

 ه@K H.ل دارت ا��0 ا6�0+$$B�U0ا 
 	����eره� �P� �=0' ا,*+�*$
?c&C �>��� �Y+* [�،ة;e�0ا 
�UX�� ل ا0@اتSh ?Kا;� �=C�$K و0=@ا 
 آ�*J ا6/��&0

$&�C 
$B�U0ا 

 هGفه. ا,*+�*$X�¬و N�+* �=$0إ ��ً$&� N�Kر�&c�Fا p$x�+* 

 ا�0.ا:_ اYsX ��0 �+6�0_ 	&� ا0@ات ه@Hى@0 وا,��T*$�ت اGY0رات وW.C$� ا�8�x0ت
، 

 ا6�0+$sB0و ا
��s	 7=*ون أ;�UX 7 ا��0سi�� آ&� أن [� �	�PX6=.م ا� N0إ

 7=0 [X;h3ا ;XGYCه7 �*6+=7 و;XGYC N/� G&��X ا0@ات.
;hر :� أوا.=i0أ :� اG	 ا0@ات 
X;i* �: 7$ا0&�6ه GK®ا0@ات آ ;XGYCو

 O*�P	 /&�ء�و ا0 [$cK�e0ت ا�	ا0&�&$©ة :� آ�� 
�*�T� Ghن �� أ��;F و ا�0&+$��ت
 ��.0.T$+0=� ا�دب ا	و ا��0 زودت  
 ا0@ات،X;i* �: ى;hت ا��s/xB&0و�8@اكا 

N0إ ;$UX ا0@ي 
و �6=.م �c? �6=.م ا0@ات ا0.ا8�$ p8آ&� ه� :� ا0.ا 
Cإدراك ا60;د 0@ا
$0
 أو ا�0&.ذ�$
 ا��0 آ�ن N�&�X ا0&;ء أن �c&0رة ا.B0ا N0إ ;$UX ا0@ي 
$0�c&0ا0@ات ا
و ه. ا0&6=.م ا0@ي UX$; إN0 ا60;ق 	$]  ، و�6=.م eYC? ا0@ات X;ى *6+
 �/N ��.ا0=�

ا 
Cو ذا 
، W 7w=; �6=.م XGYC; ا0&6=.�$] ا�+0	Y$] أو 	$] ذات ا60;د ا0.ا8�$ 
$0�c&0
�=CارGP	 H.ر�و < 
Cا0&;ء 0@ا ;XGYC [+K N0إ 
$F�Fأ 
و ا0@ي  ;$UX	Gر� و ا0@ات

�=�X�61.آ

«Uى ه��;Xو)Hamachecck (
أن XGYC; ا0@ات UX$; إ7TK N0 ا60;د �/N أه&$�
 
$B�U0و، ا 
و :��<��ص اXGYC 7=XG0 [XG0; ذات �;X p6C��GYون أ*=7 ذوا $8& 
أه&$

;XGY�0ام وا;�K'�	 ون;XG� 7=*أ،[XG0أ�� ا�<��ص ا ، 
 أ:�Tره7sB	 ن.YcX 7=*آ&� أ

�

���	�� ا������� �
، درا��ت  
�اد إ��اه�� �����
و ا���اه��(  �����،)ا� ، ا���ه�ة ص ����، '
&%� زه�اء ا�"�ق ،��� 



' [X;h3ون أن اGY��X و XGYC 7=XG0; ذات ���X S: V6;ون $8&
 أو أه&$
 :� أ*6+=7
 ©P�0�	 ون;�UX و 7=*./eYX.1

r$&F ;	.آ Oه@X [$K �:)Cooper Smith (YC XG; ا0@ات أآc; إN0 اY0.ل أن �Wه;ة
 
، آ&� �C`&] ا�P�F	�ت د:��$ 
6¤��0�	 7+�C ا0@ات .s* ه�ت�PCا [&`�C �=*� اG$Y�C

 
��ذو X�;ف XGYC; ا0@ات 	®* H��e�X و دة :$&� �X�/_ 0» اY�0$$7 ا0@ي �X.�? إ$0
 ا60;د
ه ، وX;ى أن 
C@ا	ا60;د@ O*�� [� 
Y:م �.اG� أو 
Y:ا.� H�PCا [� ;e�X ا ا0&6=.م


Cذا H�PCا.

) Rosenberg( وX;ى روز*e;ج+6* .s* ا60;د H�PC5 اT�X ا0@ات �6=.م ;XGYC أن

و ا0@ات  ، �=�� ?����X ��0ت ا��.g.&0آ? ا .s* ه�ت�PCن ا.TX ىوان ا60;دGKإ H@ه
أن،اg.&0.��ت  إ' أن ا's* H�PC.ه� p$&� [� �/��X اg.&0.��ت ا�h;ى وX;ى


 :� �.رXGYC �=C; ا0@ات ا0��G0 �0ىC0@ا 

 وا�K;ا�+6* 
ا60;د X��� <�.رH 	®ه&$
.ا��0 ه� �/$=� 

و 
$/Y�0ا �=Bl�Bh و 
 :� آ/$�=�Cى ا60;د 0@اG0 م��7 ا0$$Y�0ا0@ات ه. ا ;XGYC @0» :�ن	و
 ، 
Cا@	 
�Yw N/� 7$$Y�0ا اG5 هT��Xو 
XG+P0و ا 
$8Shو ا� 
و ا'*6��$0 
ا'��&��$


C;T:ه� و.s* Hر.�> �=�� �=C��8.Cو �=CارG� و G� [�.2ى أه&$�=�

H�PCا 
*®	 �$&P�� �6X;�C ا0@ات ;XGYC �:�6ء آSو� G$&s0ا Ge� ;	�� [� ?ف آ;�Xو
 �=CارG� و و ا�K;ا�=� وان ���U; ا�Ys�Fق ا0@ات �=�� �g;0ا0@ات وا ?eYC N0ا60;د إ

 

 ا6�0+$sB0ا �: �F�Fم أ.Y� .0ا ;XGYC AY* ارة آ@0» :­نGP0م اG� ;��Uات و�@

�l�> 
. ه� أ�;اض اآ�~�	$


i:�s&0ا N/� ?&�Xو ، 
و 	�6+ 
Cا60;د 0@ا 
�`X 7$$YC 
آ&� �;ف XGYC; ا0@ات 	®*
 G�� ا60;د �=$�G�+X ��0ات اGY��&0و ا 
 ا'�PCه�ت�.&P� 
، آ&� �;ف 	®* 
$/�
 ���X ا0@ات ;XGYC آ&� أن �$/Y� ا©$=PC ا0@ات ;XGYC �x�$: ، 
	 �$s&070 ا��ا0 
�.ا�=

 7w [و� 
Cإدراك ا60;د 0@ا 
C0@ا H;XGYC [� 
0Sh [� ا60;د �B6X ا0+/.آ� ا0@ي ;$e��0ا

 أh;ى X;ى آ? �] T$F.رد و	�آ&�ن $K�* [و�&Secord backman أن ا�¤�6ل

�
�، ، /��. '-�, +*� أ�� 	�دو و ا��%�+� ،ا1ردن و ا�&�ز23 ص ������
���	�� ا�&�"�6 ا5	&��+�� ،دار ا����4ة �*�"� ،����
ص� ، 9�8 ا���	2 ا�7��4��� 




���	 
 X=�&.ن آc$;ا��h [$Yى 0.را*5@و ا0&;اه;Xو ، 7=Cواlowrence)  (أن
7=$/� �X.8 ا;$w®C ن.T/&X [XG0;أي ا�:;اد ا	ا'ه�&�م  N0ن إ./$&X [$Yو ا0&;اه ا�¤�6ل

و  و ا0&�/&.ن و اC [T&X [XG0+&$�=7 اh3;ون ذوو ا�ه&$
 :� K$�ة ا60;د وه7 ا0.اG0ان
، و	 
 و	�X;h3]أنT&X «0] اY0.ل@ا�8;ان+6�	 
XGYC; ا0@ات YC ?c&X$$7 ا60;د 6�0+

0
 �] و�=
 *H;i ه. ا0&=&.K [$.1


C���K 
$e/C 
P$�* ا60;د G�� �U�X ا0@ي �g;0�	 ر.�U0وي ا�+X ا0@ات ;XGYC وآ@0»،و
 
+6* [� 
Cإزاء �.ر 
	 ;�UXا60;د و HGY��X �� .ا0@ات ه ;XGYC ا0@ات، :�ن ;XGYCو

[X;h3و ا 
+6* H�PC ف;B�0ا N0إ 
�:GC ��0ا 
 ه. أX`� إدراك ا60;د �ه&$�
:��<��ص اXGYC 7=XG0 [XG0; ذات ��i�X �0;ون إN0 أ*i* 7=+6;ة وا8�$
 x�+X$�.ن

 

 را��X@aC N/� 7=+6*� 7ه;XGYC G��+X ، 7=XG0 ة.Y0و ا أن GsXدوا *�Yط ا0`��
.&$YX ، و 0$5 آ&� X��GYون �] أ*6+=7 
s$s�p� ن ��8Sت �p اP+�X، [X;h3&.ن


FرG&0&? ا�7 ا0=xFه7 :� و [XG0و اGeX نG�� ذات ;XGY�	 ون©$&�X [XG0أ�� ا ، 
���P0ا
�/$=7 أ*=7 أآc; اه�&��� 	��6s0ظ �/N <�.ره 7	��K';ام أو ا ?U60	U;ف �] ا'ه�&�م 
 
:;�� [� [X;h3ا p�&0 
، آ&� aU�X/.ن 	+/.آ$�ت د:��$ 	Geل اK, G=P0;از ا�P�0ح

 ?c&�C و ،

 :� ا�0&;د �Gى اBY0.ر أو �Gم ا���ن ا0@ي UX�;ون 	$��:G0ا03$�ت ا HGه
، اP�0? أو ا'a�F;اق :� أSKم  
 ا0/.م X;hµ0] ،ا'*+�sب$�.C يGs�0ا، 
ا�Y&0و�


iY$02.ا

;X.xC و و ا�0�/7 و/X�XGYC O; ا0@ات دورا �=&� :� ز�Xدة دا:�$
 ا60;د �P*S0ز
GY: ، 

 xgS0;ا	�ت ا6�0+$
 ا6/��&0g;� ?8/=� ا�و� 
$B�U0ا0@ات ا ;XGYC أن [$eC

 V6��&0ا0@ات ا ;XGYC أن [$K �: دة��0+�	ر .�U0و ا 

 ا6�0+$sB0�	 �eC;X �0��0ا
 ;XGYC 
/TU� �U�C و ، ;C.�0و ا _/Y0و ا  �eC;X	STU&ت *6+$
 �GXGة �C`&] ا'آ�~�ب
ا0@ات اYX ��G�� V6�&0$7 ا�<��ص أ*N/� 7=+6 أ�Fس F/.آ=7 وا*�PزاC=7 أو 

و أl�xh=7 و:U/=7 أ�&�0=7 ا�0 7=�X�6م آG� ;=iC �.

ص� ، 9�8 ا���	2 ، 
�اد إ��اه�� �����
��	 
�، ، ���وت ،�%��ن ، دار ا��>;� ا�:���� 8�و ا�=�� ���� ، ?�,�3 ا�<ات ��ـ�،ص ����'��3 �*��



A�0 G8و ، G>;0و ا 
Yو ا0&;اه 
0.6x0ا0@ات ¤.ال :�;ة ا ;XGYC ر.xC ثGsX و
�TF.�$+*ز;C و أه7 اa�0$;ات اRibins et Trzesniewski 2005 (��0( رو	�5

0.6
 TX.ن XGYC; ا0@ات x0�6 ا: ، 
h.�$U0ا N�K 
0.6x0ا0@ات �] ا ;XGYC �: ثGsC
�� V6��X 7w [� و G>;0ل اSh �$PXرGC p6C;X و 
Yء ا0&;اه��wر أGs�X و �$e+* �$0


h.�$U0د :� ا�K ?TU	 .1

[� ;$cT0ى ا;X ا0@ات ;XGYC ر.x�X و �=$: .&�X ��0ا�0&. ا ?Kا;� GK®آ 
Yو:�;ة ا0&;اه

 أ*=� �]$B�U0ا�0&. وا �: [$cK�e0أه7 ا ?Kة �;ا�$K ،ا,*+�ن �=: 
XاG	 دS$&0 GXG� 

?Y��X 0=� 6/0;دSh [�
/K;� 
0.6x0ا N0إ ،G>;0ا OK�BCو H@ه 
/K;� ات;$aC 


 و*6+$$�.0.$+: 
$/Yو� 

 C�G 0@0» وا��&��$
، وا*6��$0/K;� 
�;K �:ة�$K ا60;د 


Y/Kت و�Y/K [� ،.&�0ا ;w®�C 
/K;&0�	 ��0ا ،�=Ye+C ;w§Cو N/� ?Kا��0 ا0&;ا �=$/C.

/K;� ��.Cو 
Yا0&;اه �=*®	 
/K;� ،تSTU� G8و p�;X OeF «0ذ N0ات إ;$a�0ا 
،�=eK�BC ��0ا GY: ن.TX H@=0 ات;$a�0ات ا;$w®C 
$e/F ق.�C �$TC _ا0&;اه 
Y:ا.Cو p�

[X;h3ا.

sB: ا60;د 

 C/» ا��$�ز �/GK��N إ�C N0.�8 ا6�0+$/K;&0ا��$�زًا ا 
�$*®&x0�	 7+�X 

 ا'��&��$
 أدوارGsC [�H ا0&;اه_ K$�ة C��;ضG8 اSTU&0�: ��0ت.وا'Y�F;ار
،
�xU*ديو وأ§C �:V�	 ن�$Kا� N0إ 
�8.YC ل.K ،
Cأو ذاN�K 
��+Cا N/� V�e	 

 �/N واw®C �sًg$;ه� TX.نG8أو ا0�Gوا*$
، ا�6B0ت/$BsC ،�FراG0ا 
C�8S� أو 



،�p ا'��&��$C;Fأو أ،
l�8Gأو أ�p&�P&0ا 
:�T	 H�0&. أ:;اد�: pX;+0ا �*�&+P0ا 

 ا60+$.0.�$
 واa�0$;اتPC��0إ:;ازات�] ا V�	 دGa0ء، ا�&B06.ق اC ;$cآ
�;F ا
و	$] ا60+$.0.�$
 اc0.رة 	$] اB0;اع�] *.ع :$Gsث 0/&;اهY$]، ا6�0+� اx�0.ر

 اGY0رات$&+P0ا [�،

 واGY0رات �=$/Y�0ودة اGs&0ا 
$T$���Xا56�0 ود �:H@ه 

[� 
/K;&0ا 
 	�W V=.ر ذ0»�] و7P�X ا0@ات، ,�ewت ��sو0
:� أh;ى، �=


 ه@H:� ا0+/.آ$
 وا'xg;ا	�ت اSTU&0ت ا6�0+$/K;&0ة�] ا�$K ا,*+�ن.

�+�9A�+Aه�ت ا��B?5و ا ، ا�:C�� �DA ?�,�3 ا�<ات ،�%, ا�
��3 	�ادات C��:'�Bا� �%*�،ا��B*� ا1رد��9 
� ا�:*�م ا�&����3 �,ى ا�
,*B'د�,+ ،�،���
ص  ،�	� 



u*.X ;وذآ )young  (
أن OeF اSTU&0ت اC ��0� �B	s$�ة ا0&;اه_ p�;X إN0 ا*
و ا��0  

 ا0.'دة ا6�0+$/K;� �=*®	 �=�� ;eو� ، و *&.ه� 
 W=.ر ا�*�/K;&	 ;&X
، �sX r$Kول ا0&;اه_ أن  ©$&X	�X.�s� [$ت  
C.�� أK$�*� 	®*=� ا0.'دة اGXGP0ة 0

 
XG00.ا 

 أو �C�*.T=� ا6�0+$+6* .=P	 ول�sX .=: .=: 7 *6+$� و0=@اx6�X أن �Cا0@ا HG
 
eK�B	 و�� �&+P0ذ0» ه. أن ا�0&. ا ;X;eCم ا6�0+� و�x60�	 
/K;&0ا H@ه [� ;e�X

8;ب إN0 اc0.رة ا6�0+$
 G0ىأ�] aC$;ات *56 �+&$
 �YX;ن 	�U.ء �;اع *6+� 
[� 
 ا0&;اه_ و�*
 X&; 	�6;ة �X.ا:_ أو �X.ازن :$=� W=.ر ا�*� �xX �� p;أ �/$

 إSTU� N0ت/K;&0ا HGل هSh _ض ا0&;اه;��X �� ا;$cوآ ، HG�� 
aC$;ات �+&$

 ���e>إ O/x�C 
$/hات دا;C.C [� 
XG0 �� اء;� [� �=&i�� �: 
آc$;ة TC.ن *��&
 
/K;&0 

 اS&0ز�C���K ع�e>ل دون إ.sX �&� 
، وان GKوث ا0&�.�8ت ا��0ر�$ �$+6*

.�C ا أنGه N/� OC;�$: GXGP0ا H.&* ;cأآ 
/�PC اع;B0و ا HG�� G0 اcT0$; �] ا,�eKط
 _/Y/0 �g;�C.

هأن 6X+; اLiving    (STU&0(و�K G8ول $6$0] H@ت اK S&C ��0$�ة ا0&;اه_ 	�ن

 ا�¤�6ل :�*
 X;ى~: N0إ �&��X أن آ�ن G�e: ،���&��'ا :� ا'*�&�ء ا;$aC ?TUC ا�60;ة

� �: �eأ� G8 و 
Yا0&;اه 
/K;� �: 
+6*[XG>اد ا0;اG .وه@ا HG�� ر.B�0وه@ا ا
 70�� N0إ ?Y�*و ا 
 0/&;اه_، �*
 TX.ن sC G8.لe+�0�	 ةGY�� 
0�+� ?TUX ل�Y�*'ا



 ا6�0+$$K��0ا [� 
XG0 ;وف�ل ¬$; �.=P� .H�PCري :� أي اGX S: _/Y0ا 
0=@ا SXز�
s�X.1;ك

[� GXG�/0 _6`? ¤;ح ا0&;اه	داد ©X _/Y0و ا ;C.�0�	 م.F.&0ش ا��إن ه@ا ا0&
 Oe+C ��0.ا�? ا�أه7 ا0 GKا�60;ة أ H@ا�0+�ؤ'ت :� ه H@ه G�Cو ،
+6* N/� ا�0+�ؤ'ت

؟  ؟، 0
 اY0/_ آ®ن X+®ل �] TX.ن 
 :� ه@ا ا0��70/�: GX;X و�� ا0@ي،�: Hو�� ه. دور
؟@ه 
 إH،N0 اs0$�ة:�gة إ;i* و 
x$s� �Fو 

 آc$;ة K.ل أهGا:
 و�.8�/~Fأ


0 [X;h3؟ ا وآ$� N/� 7TsX ا�<$�ء وو:_ أي ��$�ر،، وآ$6$
 	��ء ��8Sت ��=7

.؟X.=0�	 اGXG� �F�+Kء ا0&;اه_ إ��	إذن ه.  
Yا0&;اه 
/K;&0 �F�Fا� O/x&0إن ا

�
، ���وت� ، ا�,ار ا�:���� �*:*�م و �G��H>� ا1����� و ا���اه�� �����
���	�� ا���9��4� ،Bا�:*� ا� ,%+ ، ص 	����%��ن ـ ���،

��� 



�h 7$8و إدراآ�ت و 
 وذ «0	�s&و�0
 اrse0 �] أ:�Tر$Cا0@ا p� ;$a0ة �] ا©$&�� 
	 
�
G>آ;ا 
C�e/xو�� 
C���K �e/C اف وادوارGأه GXGsC 
�s�.1و0

و اY0/_ أو ه� :�;ة 
  7+�C	�C.�0; ا6�0+�Yء ا56�0 أن ا0&;اه�&/� [� ;$c8;ر آ GY0و
 �: 
	 [$x$s&0و ا [XG0ا0.ا N/� و ا�0&;د  7+�C	��e/Yت ��6$
 Gs�Cد �s�S=� :� اc0.رة

و �Gر 
�~$	، Glوء ا0©اG=0و ا G/e�0و ا GXGU0ل ا��$] ا'*6	@ب 	وا�0@ ، 
�F�&7 آ+�C
 ;$+6C و u$=�0ض أو ا�eY*'و ا و اs0©ن 
 	$] ا60;حC'��6*ا �: �gا0.ا V8���0�	0»ذ

G8أ 
 TX.نYا0&;اه 
/K;� �: 

أ*/K;� N0إ �$l©� ?hود 
0.6x0ة ا�$K [� �$l©� ?Y�*
، وه� [XG>ة ا0;ا�$K ى ه�;hم أG� و 
 إN0 أن TX.ن :� �.�8 اxg;اب	 p:GX �

�: O¬;X 6. �0 �� زالx0ا 
، :+/.آ وg.ح أو �Gم �ewت أو HG=0 ;X;YC ا'*6��'ت
 
XG0 ;$cX �&� 
0.K ر�eT0ا [� '.eY� ه@ا 

 أh;ى X 70�F G/.آ$K�* [� [T0و 
`�	

eCو 
�$B�> �: ;w§C �=*آ&� أ 
و إ��8
 0+$; ا�0&. ��� Gو :� F/.آ
 	TU? اxg;اب
;h¸	 2.أو


 ا0$.م اl.&0? ا�ول 0/&;اه_ TC �&0.ن �/$
 �] إ��T*$�ت و0&� 0=� �]FرG&0ا G�C و
p�&�C =� ا��$�زات	ه.  
 :� ا0=$~�ت@وأول �GBر �] ا,��T*$�ت/c&�&0رات اGY0ه� ا H

، و:� ا0&=�رات اcT0$;ة اTX ��0.ن اG&0رF.ن G8 اآ�+e.ه� ،:= 
$+XرG�07 �§ه/.ن ا
و ا,ر<�د �B�0ا 
، و¬�GU�X �� �e0 ا0&;اه_ :;دا G+Xي إ$0 
Yت ا0&;اهSTU� 
0&.ا�=


 B�X �el�� �=$�.C? 	��0&. ا'��&��� �.X و 
و ا'*6��$0 
$&+P0ا O*ا.P0ن ا�U	
 �: u=��X أن 
�T&X �&� N0إ HG>;X [� GPX ا أنGه O*�� N0إ .�;X �&آ 
�/h N$; و�

�X و�� ، 
 اs0$�ةYا0&;اه 
/K;� _:ا.�C ? ،و�6X أن 
$/� �ae�X و�� 
�� ;i�p�
/K;�
 _/��X �=`�	 ت�	.�ة �G�0 ن.g;�� @$�S�0ن :$=� ا.TX ��0ي ا.*�c0/$7 ا�ا�0

 و	�`=� �X� _/	�T�0$� اG&0ر�F و<;و¤
 و�.ا�? FراG0ر *.ع ا�$�hت وا�*�s��'�	

�X 
/K;&0ا HGه �: @$�S�0آ&� إن ا 
�*.ن �] �Gة �STUت و��.	�ت 	�`=� ا�P�0ح :$
 
/eY�+� �: ;$T6�0ا N0و إ �FرG&0ا .P0ا N0إ p�;X �=`�	ا�0&. و 
/K;� N0إ p�;X
 [� ;=iC _/8و 

 X��*.ن �] �;ا��ت *6+$X.*�c0ا 
/K;&0ا @$�SC ا �� *;ى;$c0» آG0

�
�، 
�,ر�3�Iا ، ��:'�Bا� �
، ا5ر?��ء ا���4� �*��اه7 ،دار ا��:� �
��ص 
���+Aء ا�,C3 آ ،��	 
�، 
�,ر�3�Iا، ��:'�Bا� �
، دار ا��:� 7�%�و ا�& ، +*� ا���8 ا�&���ي ��C ا��;��3 Lا ,%+ ,�-' ,�Hي أ,B'���� ص ،��� 



G8 ء ا0@ي�U0ا ، �=*.�e�X ��0ا 
$��:G0ا ?l�F.07 وا=�S7 وآ=C آ�./F لSh N/� ;w§X
 7lاG0ا _/Y0�	 ر.�U0ت اSTU&0ا HGو �] ه 
��h �FرG&0زه7 ا�P*و ا ��.&� 7=Y:ا.C
و  و ا0`$_ ،اU0;ود و ا'آ�~�ب و اU0�.ر 	�s0©ن و ا'*6��ل �	+� ا��eFب ;C.�0و ا


، 0.م ا0@ات ،و اSTU&0ت ا0��$6¤ ، ا�رق و �Gم اGY0رة �/N ا�0;آ$© 1.ا�K;+0ن

FراG0ا ;$UC $]و	ي أن �] .*�c0/$7 ا�ا�0 
/K;� �: [$Yا0&;اه J0و��C ��0ا 
�ت ا6�0+$
 �6: ، و ا'*6���0 اSTU&0ت اX ��0��*� ��=� ا0&;اهY.ن �STUت �C� _/	��P&0ل ا6�0+�

 
�F ;B� �: 
$l��P0و ا 

 0/&;آ© اse/0 ��.Y0.ث ا'��&��$F1966(درا(
�$� N/�
ا)16222(8.ا�=�  
/K;&0ب اS¤ [� 7=$/� _e¤ و ;B� ت�i:�s� p$&� �: 
X.*�c0

 
P$�* ?�.�07 اCو [$Y0&;اه�	 

 �.*� STU&/0ت ا���0&l�8 [� 5e�Y� ن�$e�Fا
 GP* �0��6*'و ا rse/0 أن �] 	$] اSTU&0ت ا�آc; إF [� �K�s0.اه� :� ا�P&0ل ا56�0

 )
	.�� Gأ� ، ، اF;ح آc$;ا :� ا�0$�ل :� C;آ$© آc$;ا �� ا<�; 	�®*$O ا0`&$;
�lأرا [� ;$e��0ا �: 
	.�� Gأ�، 
، أ��*� �] ��0�K O/YC ا0&©ا�$ H�e�*'ا(.


X+.ر	ن �sx0ا G0�h �=	 �8م 
Fده�)1972(و :� دراG� 
X.*�c0ب اS¤ [� 
�$� N/�
)648 (�*.� 
&l�8 [� 5e�Y� ن�$e�F7 ا=$/� _e¤ .7أن أه �`Cا 
FراG0�0/» ا 
P$�*و

�*��X ��0ت اSTU&0و ا'��&��� ا �B�U0ا �$T�0ل ا�P� �: ا0&;اه_ ا0+.ري �=��
، �Gم( ، ا�0.ف �] ار�TCب ا��xhء ، ا�K;+0ن :� ا�0$�ل ?P�0*�ة �] ا��ا0&

 ;w®�0ا ، 
 ا��0س/	�Y� G�� ك�eCل ،ا'ر��ا'*6 
�;F ، 
$F�+s0ة اG>، دة��0+�	س �+K,ا
).�] ا*��Yد اG� ،[X;h3م ا�K;ام ���U;ه7 

;$UCت وSTU&0ا [� GXG�0�	 ا0@ات ;XGYC ط�eCى ارG� N0ت إ�FراG0ا [� GXG�0ا

 أ�;اه� �$�Ucل F�6 درا: 
و Mitchell ) (;XGYCا'*6��$0 _/Y0ا [$	 
8S�0ا [�

و  _/Y0ا [$	 
$e/F 
8S� أن ه��ك G� و 
 �] ا�e0�x0ت ا��P0�$�ت�.P� N/� ا0@ات
 O�' Gآ&� و� ، 
 �] ا�:;اد)( XGYClamp; ا0@ات�.&P� [� 

 ��Yر*Fدرا �:

 ;XGY�0أن ا�:;اد ذوي ا ، 
و ا�h;ى ���6` 
 :� XGYC; ا0@ات�6C;� �&اهGKإ
:� اY0/_ �] ذوي اXGY�0; اV6��&0، آ&� أر�eC اP�0? أ�/NاV6��&0 0/@ات آ�*.ا 

�
�Lا ,%+ ���D ,�-' ط ، ، ا1ردن و ا�&�ز23 
� ا�:��� �*�"��ص 	���،�، ',PQ إ�O ا�N-� ا�����4 ،دار ا� ،		� 




 آ�*$�TرFدرا J�$	 r$K V6��&0ا0@ات ا ;XGY�	kanikar   .�U0ا [$	 
8S�0ر �] ا

$¤�eCار 
8S� أن ه��ك ، و XGYC; ا0@ات ?P�0ا [� ?T	 
�8S� و 
	�GK.0ة ا6�0+$

و X@هO آ? �]  و XGYC; ا0@ات G0ى ا,*�ث ?P�0ا [$	 
e0�Ffehr et stamps  �:
?P�0ا N/� �&=�Fأندرا_/Y0ل اG�� �6عCو ار O*@0�	 ر.�U0�	 [6B�X ت'.P�0ا

 [=XG0 ا0@ات ;XGYC وا*��6ض.Cل وآ$;*5.�?و.TF1996( آ? �] وا(FراG	�&=� 
�+�.ى XGYC; ا0@ات آ&§<; G/0ا:�$
 �P*¹0ز وا��eFب اC ��0§دي إN0 اG0 O`a0ى �]

 V6��&0ا0@ات ا ;XGYC [� ن.*��X [X@0أن ا�¤�6ل ا N0إ �lاG�	'ا5���0 ا �B0ا @$�SC
ا0&.ا��8 :� `
 :� اBs�0$? وseBX.ن أآBsXe`¬ ;c/.ن �/N در��ت ���6


 وا���Fدا إN0 ا�0;اث. اG=C ��0د XGYC;ه7FراG0و ا ، 
Y	�+0ت ا�FراG0و ا اi�0;ي
 
FراG0ا J�F انG$&0ا �: 
$�Sx�F'اN0ا0@ات إ ;XGYC [$	 
8S�0ا [� �UT0ا 
��sو0

و ا�YC ��0 دون YsC$_ ا�0.ا:_ ا0��م G0ى  [$Yا0&;اه G�� 
و 	�V اSTU&0ت ا'*6��$0
و ا0&=�� و�/$
 T&X];ا��ا0&;اه_ �FراG0ا 
/eY�+� N/� ;w§X G8 حأنا0@ي;x*

: ا�0+�ؤل اl;0$+� ا�0��0 
G�� 
8
 	$] �+�.ى XGYC; ا0@ات وW=.ر 	�V اSTU&0ت ا'*6��$0S� ــ ه? ه��ك

؟ 
 ا�0�/$7 ا�c0*.ي/K;� �: [$Yا0&;اه 

:ا�0+�ؤ'ت ا60;�$

1G�� V6��� ا0@ات ;XGYC ؟ـ ه? �+�.ى 
 ا�0�/$7 ا�c0*.ي/K;� �: [$Yا0&;اه 
؟2 5�P0ا ;$a�&0 ��eC [$Yا0&;اه G�� ا0@ات ;XGYC �: ـ ه? ه��ك :;وق
3�: XGYC; ا0@ات ��G ا0&;اهeC [$Y�� a�&0$; ا0&+�.ى �+�.ىـ ه? ه��ك :;وق

؟ �FراG0ا 
4
اهG�� �: [$Y ا0&;) اY0/_، اO`a0، اP�0?،(ـ ه? ه��ك 	�V اSTU&0ت ا'*6��$0


 ا�0�/$7 ا�c0*.ي؟ /K;� 
5
) اY0/_، اO`a0، اP�0?،(ـ ه? ه��ك :;وق :� W=.ر 	�V اSTU&0ت ا'*6��$0

؟ 5�P0ا ;$a�&0 ��eC ي.*�c0/$7 ا�ا�0 
/K;� �: [$Yا 0&;اه G�� 



6
) اY0/_، اO`a0، اP�0?،(ـ ه? ه��ك :;وق :� W=.ر 	�V اSTU&0ت ا'*6��$0
[$Yا 0&;اهG�� ؟ �FراG0ا0&+�.ى ا ;$a�&0 ��eC ي.*�c0/$7 ا�ا�0 
/K;� �: 


ت ا��را>�ـ2ـ1�F�. :
:ا�����F ا��
-�ـ1ـ2ـ1


8
 	$] �+�.ى XGYC; ا0@ات وW=.ر 	�V اSTU&0ت ا'*6��$0S� ـ ه��ك)_/Y0ا
 O`a0ا ، ?P�0ي) ا.*�c0/$7 ا�ا�0 
/K;� �: [$Yا0&;اه G��.


ت ا�;{��Bـ2ـ2ـ1�F��:ا�

 ا�0�/$7 ا�c0*.ي1/K;� �: [$Yا0&;اه G�� V6��� ذات ;XGYC ـ ه��ك �+�.ى.
2
:�) اY0/_، اP�0?، اO`a0( ــ ه��ك 	�V اSTU&0ت ا'*6��$0 [$Yا0&;اه G��


 ا�0�/$7 ا�c0*.ي /K;�.

ت ا�=��'�ـ3ـ2ـ1�F��:ا�
1C �: �$l�BKإ 
' G�.C :;وق دا0 
 ا�0�/$7ـ/K;� �: [$Yا0&;اه G�� ا0@ات ;XGY

 5�P0ا ;$a�&0 ��eC ي.*�c0ا.
2�: �$l�BKإ 
' G�.C :;وق دا0 
 �+�.ىـ/K;� �: [$Yا0&;اه G�� ا0@ات ;XGYC

 
$FراG07 ا=C�X.�+� فS�h�	 ي.*�c0/$7 ا�ا�0 .
3
' G�.X اS�hف :� W=.ر 	�V اSTU&0ت ا'*6��$0 ) اO`a0، اP�0?، اY0/_،(ـ

5�P0ا ;$a�&0 ��eC ي.*�c0/$7 ا�ا�0 
/K;� �: [$Yا 0&;اه G��.
' G�.X اS�hف :� W=.ر4 ) اY0/_، اO`a0، ا)،?P�0	�V اSTU&0ت ا'*6��$0
ـ

�FراG00/&+�.ى ا ��eC ي.*�c0/$7 ا�ا�0 
/K;� �: [$Yا 0&;اه G��.



اـ3ـ1 
ر��Dا z.عأه��� ا��را>� ودوا*F*��:

;XGYC [$	 
8S�0ا 
Fدرا N0ف إG=X ع ا0@ي.g.&0ا 

 أه&$�=� �] أه&$FراG0ا G&�+C
 
/K;� /$7 وه��ا�0 [� 
&=� 
/K;� �: [$Yا0&;اه G�� 
و اSTU&0ت ا'*6��$0 ا0@ات

، 
 ا�0�/$7 ا�c0*.ي��h 
FراG0ا [� �:�T0ر اGY0ا @h§X 70 ا0@ات ;XGYC ع.g.� آ&� أن
،:� ا0.¤]  O0�x07 ا/� O+K ;lا©P0ا �: Ah��	و �	;�ا0 
هGا �] �=
 و�] �=


 ا60;د واGK ا0&�6ه7$ $B�> [X.TC �: ا0@ات ;XGYC �=/�sX ��0ة ا;$eT0ا 
أh;ى ا�ه&$
 

 ا6�0+$sB/0 
$F�Fا�0.ا:_ ا6�0+�وا�،©$&�C ��0ا 
Yا0&;اه 
/K;� �: 
��h

و �Gم ا�ec0ت 
و ا�ز��ت ا6�0+$ ه 	��e/Y�0ت :�@ا'*6���0 ،:�0&;اه_ :� 
/K;&0ا H

 إN0 ا7�G0 وا,ر<���s0أ�5 ا [� [$B��&0ا ?e8 [� ه@أد �x�C ?� مS+	 
/K;&0ا H

H@0 'ن ه 
 آ&� YX.ل �/&�ء ا56�0/K;&0ا$
X;&�0ا ?K�8 ا0&;ا�	 [� 
/B6�� J+
 
YKS0ا ?Kا0&;ا �: ;w§C و �=�YeF �&	 ;w®�C �=: ى;hا� ،�: 
 ا�0�/$7 :�0&;اه_/K;�

 ?eY� .=: ، و ا0&=�� ا�c0*.ي �N/� ?eY اcT0$; �] ا'*�Pزات �/N اB0�G$ ا0&�;:�
 

 ا0&=��، و��/eY�+� ر�$�hا N/� ?eY� ى;hأ 

 و�] �==� [� �X0.ر�Te0دة ا�=> N/�

ه G$6C أن [T&X@_ا0&;اه 
$B�> �: ض.&a0ا V�	 N/� ء�xa0ا 
Kإزا �: 
FراG0ا H
pgو �: G$6C �&ه آ 
 G��+C ا0&;اه�PC �: [$YوزXإر<�د uا�;	@;$UX r$K، 
/K;&0ا H


اe*ا.P	 م��ا:_ ا60;د ا6�0+� ا0.C _$�C 
0�GXG �] اcK�e0$] إN0 أن اSTU&0ت ا'*6��$0
 _$YsC/7 و�ا�0 N/� 
Y$�Xو 
، :�Y0/_ اX ;&�+&0�$_ ا0&;اه_ �/X.TC N] ���ر: 
ا6/��&0

، ا ا�0.ا:_ �pانw§X;و اP�0 O`a0? زد �/N ذاك ا*6��ل �/N ا��6�0? ا0+/$7 0/&;اه_
 �$s&0ا �FراG0ا 
/eY�+� N/� ;w§X G8 �� وه@ا 
FرG&0ا [� Os+�X 
/�PCو �FراG0ا
.و ا0&=��

:أه�اف ا��را>�ـ4ـ1
ه و 	�V اSTU&0ت@G=Cف 8
 	$] �+�.ى XGYC; ا0@اتS�0ا 
Fدرا N0إ 
FراG0ا H

، آ&� 
 ا�0�/$7 ا�c0*.ي/K;� �: [$Yا0&;اه G�� O`a0و ا ?P�0و ا _/Y0آ� 
ا'*6��$0
 [$Yا0&;اه G�� ا0@ات ;XGYC �: ى ا60;وق.�+� [� �UT0ا N0ف إG=C0و ا,*�ثا @آ.ر



;&/0 
e+�0�	 ا0@ات ;XGYC �: و ا60;وق[$YفاهS�h�	 �FراG0ف، �+�.اه7 اG=C �&آ
 [� �UT0ا N0إ V�	 
، اO`a0(اSTU&0ت ا'*6��$0 ?P�0ا ، _/Y0وآ@ا) ا

 H@ر ه.=W �: فS�h'و ا,*�ث ا O+K آ@0»واSTU&0ت 	$] ا0&;اهY$] ا0@آ.ر
 �FراG0ا0&+�.ى ا.

�0

ت ا��را>�ـ5ـ1=- �'�
(:
: )��'� ا�&اتـ1ـ5ـ1

r$&F ;	.آ 
:;�X" و H��e�X ��دة :$&� �X�/_ذه.: 0» اY�0$$7 ا0@ي �X.�? إ$0
 ا60;د
 H�PC ا60;د O*�� [� 
Y:م �.اG� أو 
Y:ا.� H�PCا [� ;e�X ا ا0&6=.مGى أن ه;X و ، 
Cا@	
 �Cره� ذا�e���	 
Cذا H�PC د ا60;د�Yى ا��G� N0إ ;$UX ا ا0&6=.مGأن ه �`Xى أ;X �&آ ، 
Cذا


 ذات أه&$
 أو <�ن �8s��* 1."درة

6
:� #6�L ا��,��و '&ه/ ���X;�C ";XGY�0 وا0@ي"ا0@ات '�/��X ;$cآ[� ا
r$&F �X;�C 
*®	 "
�.&P� ه�ت�PC'ات اGY��&0ا��0 وا �=$�G�+X ا60;د ��G�� 
 X.ا�
�$s&070 ا��ا0 ،

 اX A�U0�PC �$ً/Y� G=$ً©ا X�Nx ا0@ات XGYC; :­ن7w و�] 		�P�FS0 

�Yًe¤ 
s���0ت ا��ل 0/�.8.eY0ة وا.Y0وا ،
$B�U0أنأي ا;XGYC 7ه. ا0@اتTK A�U0ا 
H�PC 
+6* G8ن و.TX ;XGY�07 واTs0ا 
Y:0&.ا�	أو V:;02." ا


Cذا A�X �&$: _ه� ا0&;اه��e�X ��0ر ا�T:و ا� و �/$
 :�ن XGYC; ا0@ات ه. ا'�PCه�ت

 أو*�T� أ*=� �8درة أو ذات N/� ون;i�X �$و آ 
أ*=� J+$0 ذوات $8&
 أو أه&$


. اX;h3] إ$0=� FراG0ا �: G&��&0ة ا;B��&0ا 
.و �YXس 	&Y$�س آ.	; J$&F ا�0+�

ص� ، 7��� 2	�' ، 
�اد إ��اه�� �����
��� 
ص� ، 9�8 ا���	2��	 



:ا���اه��ـ2ـ5ـ1
"X)Debesse�;:=� دو	5$ و ا6�0+$
 ا��0) 
$&+P0ت ا'.s�0ا [� 
�.&P� �=*®	

 G>;0ا [Fو 
0.6x0$] ا	ث GsC ".1

[F [� أGeC ��0وا ، 

 ا6�0+$$K��0ة �] اGXGP0ا0.'دة ا 
/K;� ه� 
Y20ـ12ا0&;اه

و ا'��&��$ 
$�.0.$e0ات ا;$a�0ا [� GXG� �=$: ثGsX ، �F.�&0ا �: ���� 
و ا6�0+$

?Kو أه7 �;ا 
 �] أدقYا0&;اه ;e��C �&ا�0&. آ �: ;w§C ��0و ا ، اX ��0&; 	=� ا�	��ء
�$K ?eY�+�0 ،7=C@

 ا,*+�*$$B�U/0 �$*�w داS$� 56�0ه� �/&�ء ا;e��X «0.2

[� 
$K��0ا 

 ا�0�/$&$/K;� 
/K;� ه� 
Y/$7 ا0&;اه�ي، ا�0.*�c0أ�� ا [�
$K��0ا 

 ا6�0+$
 :�نYا0&;اه 
/K;� أدق�]ه� ?Kا��0 ا0&;ا ;&X �=	 ا,*+�ن �:،
C�$K 

 �GXGة و'دة X [$K G0.X;اه_ ا6x0?ن®	 اY0.ل إN0 ا56�0 �/&�ء د�� 	�V ا0@ي ا��;
N��&	 أن;$$a�0ا 
X;��X اء ا0@ي.F [�
$K��0ا 
$&+P0أو ا[�
$K��0ا 
 �TXد ا6�0+$
aC ����.3$;ا TX.ن

:ا��"!��ـ3ـ5ـ1
�=:;�Xو G$+0ا G&s�Ge� �=*®	 [&K;0ا :

أو ��.	eY� 
F.+s� ل 6/0;د.sC 
�$	
.4 واG0را�F وا�sB0 وا'��&��� ا6�0+� ا�0.ا:_�] �&G8 [Tر أآYsC ;e$_ و	$]


���4ـ5ـ1����:ا��"!�� ا
�0
 �/N أ*=�" �;:=� أG&K �©ت را��K 

 ا*6��$0&0§� ®U�C [ط��eK,ا0&.�? ا 

p:اG0 أو;cأآ [�p:واG0ا 
X.Y0ن ا;�YCو 
0�s	 [ة ا�0;دد�;$s0وا _/Y0وا ;C.�05."وا

، ا�� ��:'�Bت ا��+�%�، د�3ان ا�� و ا���اه�R O*+ 7ء ا�&�;�� ا�:�*� P��، ا�&
�S ا��,ر�� �* ، �9د�T �3ادي �GاUB���
ص  ،
��� 

2
e�T� ، 
Yا0&;اه N0د إS$&0ا�0&. �] ا 
$�.0.T$F ، �8.FG0ا G&s� يGP� ، 
 ،ا�Y0ه;ةX;B� ./P*'145ص، 2003ا 
3، O$eK �/� G&Kأ، 
Yا0&;اه 
+F§� 
e$¤ 0/;U� وpXا�0.ز،�Y0ص 2006،ة;ها ،09
	G&s� G$+0ا Ge� [&K;0ت، ا�Fدرا �:
sB0ا 

 �e8ء دار ا�ول، اP0©ء، ا6�0+$��ex/0 ،;U�0176ص. 1998وا�
5، ، ا�Y0ه;ة 
Xر�P�0ا�ه;ام ا 
�ex� ، ص 1991را�� أG&K �©ت ،أ�.ل �/7 ا56�0 ،447�




 ا�0�/7$/K;� �: [$Yت ا0&;اهSTU� ه� 
FراG0ا HGه �: 
واSTU&0ت ا'*6��$0
 �: 
/c&�&0و ا ، اO`a0(ا�c0*.ي ?P�0ا ، _/Y0ا (G�&0ن ا�$e�F'�	 س�YC ��0و ا


FراG/0 .
:ا����ـ1ـ4ـ5ـ1

G$:ف دا;�X ن�=$>" ._/Y0ا 
 UX���G�� ; ا60;د X���F �=�� �*رة ¬$; ا*6��$0
 eh;ة 	®*

 BX�O <�ء�] GXG=Cأو 	�.ف$/� HGXGsC.e0�¬و�OK�BC �� H@ه 
0�s0ا V�	 

، g;	�ت اO/Y0، آ�ر�6Cع ا60+$.0.�$
 اa�0$;ات$=U0ان اGY:ان وGY:ا60;د و 
CرG8 N/� 

 	B.رة اT6�0$; اGY0رة �/N و�Gم أ�&�ل،�]	
 YX.م�� �/N اx$+0;ةeF���.1


 �+;��ن:;�X وmesser man) " 0
 �] اC.�0; ا��U0? ا0@ي Sh [� �U�Xل)�K 
*®	
�$T�/0 و'ت ا60;د�s� و p:واG02".�;ا��ت ا

[$Yى ا0&;اهG0 V��a0ا�0.ف ا OK�BC ��0ا 
0
 ا'*6��$0�s0ه. ا 
FراG0ا �: _/Y0و ا
، 
/eY�+� و و :GYان اGY0رة �/N وا0@ي G=Xد اY�F;ار ا0@ات ;C.�0ه; ا�i&	 ن;�YX


 	�.د اY0/_ :� اe�F$�ن +$YC �� .م وه��ا0 
Y:ا.C _$�X �&� 
eF��� رة.B	 ©$ا�0;آ

FراG/0 ةG�&0ا 
. اSTU&0ت ا'*6��$0

:ا�w;Lـ2ـ4ـ5ـ1
;$Y> G&s� O�Xز 
:;�C "O�PC N00&$? إ�	 �=eK�� 7+�X 
0
 ا*6��$0�K 
و 	®* ا��6�0?

و �Gم ا'رC$�ح  ;C.�0و ا _/Y0�	 ر.�> �=eK�BX ، 
ا�U&0رآ
 :� ا0&.ا�8 ا'��&��$

 ا0&6;¤
 اH�PC ا0@ات$F�+s0وا [X;h3ا 

 :� �.ا�8 �.ا�=��h".3

و ¼h;ون 5*.� 
:;�X وJones et al  :
".� �: ;=iX و ، 
رة 	®*
 ا*��eB� H�e �6;ط 0/@ات :� ا0&.ا�8 ا'��&��$

، TX.ن 0
 ��iه; ا*6��$0
 آ�U0�.ر 	�Gم  rXGs0ا [� J&� أو Oف ¼و ر�.h

 ا0&6;¤
 0/@اتXو ا0;ؤ _/Y0و ا 4."ا'رC$�ح

�، �:'�Bا� V���*� ��4�، أه��� ا�N-� ا�� ، 	�':� ?*��4ن( 
��W ا�:�, �:'�Bب ا�AY ��4 �,ى�درا�� '�,ا��9 ��ا2D ا�N-� ا��
�GاUBد'"7،) ا� �:'�	 �*B',*B، ا�:,د ا�=�9�،��، ا������ص  ،��� 

���4�، ا�N-� ا�� ��<
 O��N')S�

���	�� ا�&�� �
ط، '
&%�)درا��ت  ، ص ����،�ا�B9�Z� ،ا���ه�ة ،��� 
ط� ، ، ا���ه�ة �3�Nا��>]� ا�� �%&
'، ����و ا��] ، ا�"��NZ ا��3�4 ���T ,�-' V�3ص ����،�ز ،����
	، 
�,ر�3�Iا�-,3\ ،ا �:'�Bا� V&
، ا�� ��4�
�3, ،درا��ت 
� ا�N-� ا�� �*+ C�4H���� ص ،��



?hG�C ��0ا ;��U&0و ا 60
 �] ا'�PCه�ت¸�� 
�.&P� .ه 
$0�s0ا 
FراG0ا �: ?P�0ا

و 	�0&.ا�8 ا'��&��$ [X;h3�	 �$0��6*ا ;w®�X 
/�PC و :� :� G8رة ا60;د 
	.�� p�


 وا�Y&0س 	�e.د اP�0? :� اe�F$�ن FرG&0ا ?hدا 
$: ¾$�X ا0@ي �F.0ا p� ?��6�0ا
 
FراG/0 G�&0ا 
.اSTU&0ت ا'*6��$0

:ـ ا��E/3ـ4ـ5ـ1
�8.Fآ&�ل د 
:;� "�=�� 
$e�C �8ة �.اG� [� ه� أي *.ع;$cX دة�K 

 ا*6��$0	�P�Fا

و ا0�Gوان ا�i0ه;، ، GXG=�0ا ، ، أو ا,�eKط 
 ا��?e$h أو ، ��ST0م ا.P=0و ا ،G$Y�0وا
?Y�+&0ا �eB�0ز ا�=P0ا �: 
X.8 ?�: دود;	 ©$&�Xو".


 *.:�آ.:;�X وnovaco "و 
0
 ا*6��$0
 Gs�Cد 	.�.د إ�wرة :+$.0.�$�K .ه O`a0ا
' �UX;ط أن  ��B; إدراآ� ��;:� ،و ه. X;ى أن ا0��B; ا,دراآ� أو ا0&�;:�

X;$	��C [� OX;8 �i60 ى.�+� N/� ;B��0ن ا.TX G8 ?	 ، _$8G0ا N��&0�	 �e`¬ ن.T
".إ*+�ن ��©�u أو ��=$u أو ��cر أو �� <�	
 ذ0» 


 وا��0FرG&0ا �: 

 ا0&;اه_ c&/0$;ات ا��0ر�$	�P�Fى اG� .ه 
FراG0ا �: O`a0وا
و  
 w®�X; ا*6��0$� 	&.ا�8 اGXG=�0 ا0&.�
 0/@ات/�PC ع�e>م إG� [� uC��0ط ا�eK,ا

 �: O`a0د ا.�e	 �$lس إ�;ا�Y&0و ا �$s&0ا p� �$T�0ا 
0.sو� 
ا���s0ت ا6�0+$
 
FراG0ا HGه �: _ex&0ا 
1.اe�F$�ن اSTU&0ت ا'*6��$0

و [�Qو� ، '-�, ا��4, +%, ا����Hن ، ا���ه�ة و ا�&�ز23 ، دار ا�%�ء �*�"� و ��� ص ����ن ،'���س ا�^]V آ-��� ��ـ�،



��#
:ــ ا��را>
ت ا�<

و ?Tآ 
FراG0ات ا;$a�� J0و��C 
Y	�F ت�Fه��ك درا GP* 70 O0�x07 ا/� O+K
8
 	&�a$;ات S�0ذات ا 
Y	�+0ت ا�FراG0ا V�	 N0ا,<�رة إ N0إ ��X®Cى ارG0 ، 
�&�P�

و � �=�8S	XGYC ;$a�&; ا0@ات  
FراG0ا.

:ا��را>
ت ا���#��1ـ


�;{ا�B 2007أ-{'
ن ز#��ة:ـ درا>�ــ1# 

،: 	��.ان 
)$ اyر5
د'�A
و , درا>� -�
ر�� � %� )��'� ا�&ات ����اه� #�"! )$

)��..� F*ء -���� ا�;�} # ��-
A ��� درا>� -��ا

و اSTU&0ت ا��0 8
 ا'ر�eCط 	$] XGYC; ا0@اتS� N/� ;ف�ا�0 N0إ 
FراG0ا J:Gوه
 
Yو ا0&;اه .X��*� ��=� ا0&;اه_


 G0ىXت ا,ر<�د���s0و ا 8
 ار�eCط 	$] XGYC; ا0@اتS� ه��ك J*إذا آ� 
ـ ��;:
[$Yا0&;اه.

�: p6C;&0ا0@ات ا ;XGYC و دوي �*G�&0ا ;XGY�0$] دوي ا	ه��ك :;وق  J*إدا آ� 
ـ ��;:
[$+�P0ى اG0 
Xت ا,ر<�د���s0و ا .اSTU&0ت

و ا,*�ث :� �e� O$C;Cرات اSTU&0ت ـ ��;:
 إدا آ�ن ه��ك اS�hف 	$] ا0@آ.ر


 O+K �+�.ى XGYC; ا0@اتXت ا,ر<�د���s0و ا.


 ا0�$� J*.TCو [� 
FراG200 @$&/C100 100ذآ.ر [�  �BB�Cت5إ*�ث

، إ�Sم ¼�0( 
eF�s� ، 
، �/.م <;�$ و اs0$�ة 
�$ex07 ا/� ، 
) ¼داب و�/.م إ*+�*$

، اe�F$�ن 
cK�e0اد اGإ� [� 
، اe�F$�ن اSTU&0ت ا6�0+$ [� 
FراG0أدوات ا J*.TCو
C و �Y$�س ، 
cK�e0اد اGإ� [� 
Xت ا,ر<�د���s0ا r$&F ;	.اد آGا0@ات �] إ� ;XGY



J*وآ� 
$/s&0ا 
~$e0ا N/� س�$Y&0ت ا�ew ب�+s	 
cK�e0ا J��8و ، ا�0+�
 اB��&0;ة
 ul���0ط: ا�eC? ا'ر���ـ �0,796 ك ـ 0,886، رث �l�BKق إG� ،0,941 


FراG0ا ul��* [و� :

ا و و �STUت ا��] 
 	$] XGYC; ا0@ات$+T� 
$¤�eCار 
8S� G�.C G�� لSY�F'
.ا0@آ.ر 

و �&$p اSTU&0ت 
 	$] XGYC; ا0@اتe�.� ط�eCار 
8S� G�.C ا��](و ، 
ا0.$+60.�$
، ا'*�&�ء ،ا'*�Pز  ).ا'SY�Fل


 أG� J�ewمFراG0ت ا,ر<�د :�ن ا���s0ا0@ات وا ;XGYC [$	 ط�eCا'ر 
8S� A�X �&$:و
$Y0/&;اه 
e+�0�	 �$l�BKط دال إ�eCت ا,*�ث و�.د ار�Y5 ا0&;اهT� N/� 0/@آ.ر [

�$l�BKإ 
8
 دا0S�0ا J*آ�.

و:$&� A�X ا60;وق 	$] ذوي اXGY�0; اG�&0*� وا0���0 ا0@آ.ر ��STU� Gت ا��]

 إN0 و�.د :;وق 	$] FراG0ا J/�.C GY: 
Xت ا,ر<�د���s0ا ، ا'SY�Fل ،ا'*�Pز


 اOe+0 :� ا0&cK�e0ا p�;Cا0@آ.ر، و [$Yا0&;اه
/K;&0ا 
�$e¤ N0ت إSTU .


e+�0�	 �0��0ا ;XGY�0و ا �*G�&0ا ;XGY�0وي اG0 
e+�0�	 تSTU&0أ�� ا60;وق :� ا
 
Xت ا,ر<�د���s0ا N0إ 
:�gت إSTU&0ا p$&� �: 
، آ�*J دا0 .0/&;اه�Yت

�: 
FراG0ا 
�$� p� OF���X �� و ه@ا [$Yا0&;اه 
~: J0و��C �=*أ 
FراG0ا [� A/��+*
 ���Fدرا �: 
$F�Fات ا�;$a�&0ا GKا J0و��C �=*آ&� أ ، ��cs	 



 2005ـ درا>� ��� ا�!�'� �Aادات اvردن2


ه
ت ا� �� ��� ��ى ا��0�� ا�;
-���: #��*ان;(� ا�� %� #�� )��'� ا�&ات وا

;XGYC N/� �FراG0و ا0&+�.ى ا 5�P0آ? �] ا ;wا N/� ;ف�ا�0 N0إ 
FراG0ا J:Gه

$*SY�S0ه�ت ا�PC'و ا 8
 	$] XG8; ا0@اتS�0وآ@0» ا 
$*SY�S0ه�ت ا�PC'و ا  ا0@ات

Te0ى ا.�+� �: 
e/x0ى اG0 

 إN0 ا,��	FراG0ا J:Gه GXGsC ;cأآ ?TU	و ، �0.رX.س
 
:�/N ا�0+�ؤ'ت ا$0��0


 ��G �+�.ى$l�BKإ 
و ا,*�ث �/ N	�G 0,05ـ ه? ه��ك :;وق ذات د'0 	$] ا0@آ.ر
؟   XGYC; ا0@ات


 ��G �+�.ى$l�BKإ 
�/ N	�XGYC G; ا0@ات C�©ى 0,05ـ ه? ه��ك :;وق ذات د'0
G0ا0&+�.ى ا N0؟ إ�Fرا 


 ��G �+�.ى$l�BKإ 
�/ N	�XGYC G; ا0@ات C�©ى 0,05ـ ه? ه��ك :;وق ذات د'0
؟ �FراG05 وا0&+�.ى ا�P0$] ���/� ا	ا��6�0?  N0إ 


 ��G �+�.ى$l�BKإ 
:� 0,05ـ ه? ه��ك :;وق ذات د'0 و ا,*�ث 	$] ا0@آ.ر
و ا�	��د ا60;�$
 Y&0$�س ا'�PCه�ت �/T0ا G�e0ا N/� ؟ ا�داء 
$*SY�S0ا 


 ��G �+�.ى$l�BKإ 
:� 0,05ـ ه? ه��ك :;وق ذات د'0 و ا,*�ث 	$] ا0@آ.ر
؟ 
$*SY�S0ه�ت ا�PC'س ا�$Y&0 
و ا�	��د ا60;�$ �/T0ا G�e0ا N/� ا�داء 


 ��G �+�.ى$l�BKإ 
:� ا�داء �/N ا�	��د ا60;�$
 0,05ـ ه? ه��ك :;وق ذات د'0

 C�©ى إN0 ا0&+�.ى اG0را�F؟و اe0�G اY&0 �/T0$�س$*SY�S0ه�ت ا�PC'ا 


 ��G �+�.ى$l�BKإ 
و ا�	��د 0,05ـ ه? ه��ك :;وق ذات د'0 �/T0ا G�e0ا N/�
و ا0&+�.ى  5�P0$] ���/� ا	ا��6�0?  N0ى إ©�C 
$*SY�S0ه�ت ا�PC'س ا�$Y&0 
ا60;�$

؟ �FراG0ا 



�� 
$l�BKإ 
8
 ار�eCط ذات د'0S� ىـ ه? ه��ك.�+� G0,05 در��ت ا�داء [$	
و اe0�G اY&0 �/T0$�س ا'�PCه�ت  
و اG0ر��ت �/N ا�	��د ا60;�$ �/ N	�XGYC G; ا0@ات

؟ 
$*SY�S0ا 

7C GY: ، 
FراG0ا 
و ا0&+�.ى اG0را�F :� ا�h$�ر �$� 5�P0$�ر ا�7 ا��&�د �Cو
، وذ «0	��h$�ر اGKى <�O �+�ق ا0 
XGBY0ا 
YX;x0�	 ره��$�hا ، 
X;T+�0م ا./�

 [� 
FراG0ا 
�$� J*.TCت 397و�X.�+&0و ا 
 �&�BB��/0 [$/cتe0�¤و �e0�¤

 ا0$;�.ك ،	&�Gل ���� �: 

 ا6/��&0$FراG0و 203ا ، �X;اوح �F=7 194إ*�ث ذآ.ر


 ا��&G ا23N/� rK�e0ـ18	$] FراG0و�] أدوات ا 
�F :

،) Rosenberg. 1965(ـ �Y$�س XGYC; ا0@ات إ�Gاد روز*e;غ


 اY&0$�س إN0 ا0�;	$
 وT�X.ن اY&0$�س �]&�;�	 rK�e0�810م ا;XGYC 5$YC ات;Y:
و ا�eU0ب TC.ن ا,��	
 و:_ أF/.ب T$0;ت ذي اG�0رج  [$Yى ا0&;اهG0 م��ا0@ات ا0

.ا0;	��� 

58Sآ Hا0@ي ¤.ر 
$*SY�S0ه�ت ا�PC'س ا�$Y� ـ)Klages, 1989  (rK�e0و�8م ا ،
و T�X.ن اY&0$�س �] 	�;�& 

 ا0�;	$a/0ا N0إ 

 ا�0&�*$a/0ا [� 
�30
��eرة 7�C ا,��	

�FاG+0ت ا;T$0 ب./Fو:_ أ �=$/� .

، آ&� أ<�رت ' G�.C :;وق 	$] ا�P0+$] :� �+�.ى XGYC; ا0@ات 
وأW=;ت اul���0 ا*
C �: 

 ا�ر	�$FراG0ت ا�X.�+&0$] ا	م و�.د :;وق G� N0إ 
FراG0ا ul��* ا0@ات ;XGY


 ه��ك :;وق 	$] ا�P0+$] :� ا'�PCه�ت FراG0إ0$=� ا J/�.C ��0ا ul���0وآ@0» �] ا،
 �0�B0 ��;60و ا �/T0س ا�$Y&0ا N/� �=0 ت�X.�+� N/ت ا�;=Wأ r$K ، 
$*SY�S0ا
ا,*�ث �&� ه� ��G ا0@آ.ر ،و	$�J اul���0 آ@G� «0م و�.د :;وق 	$] ا0+�.ات 


 :� ا'�PCه�ت $FراG0أن ا [$eC GY: ?U6/0 �/hاG0©و ا�0�	 _/��X �&$:و ، 
$*SY�S0ا
و أW=;ت اul���0 آ@0» أن ه��ك  
 G0ى ا0@آ.ر،�� N/ى ا,*�ث ا�G0 �/hاG0©و ا�ا0
 ، 

 G0ى أ:;اد ا0�$�$*SY�S0ه�ت ا�PC'و ا 8
 ار�eCط دا0
 إ �$l�BK	XGYC [$; ا0@اتS�



�/��C ى ا,*�ثG0 
8S�0ا HGوان 8.ة ه 
8S� ه��ك J*آ� r$K ، �&� ه� ��G ا0@آ.ر
 
$*SY�S0ه�ت ا�PC'س ا�$Y� N/� 
$/T0ا 
و اG0ر� 
 دا0
 	$] XGYC; ا0@ات$e/F .

 ا�!*'6: 2005ـ درا>� ا���{ي3

_/Y0و ا و اa�&0$;ات ا$0��0
 XGYC; ا0@ات �&Xز ا�آ�د�P*'ا [$	 
8S�0ر ا�e�hا N0إ J:Gه
و  �]. ا�U�0ؤمو ا�6�0ؤل 
FراG0ا 
�$� J*.TC G8/$7 400و�ا�0 

 �] آ/$e0�¤ و �e0�¤

 JX.T0ا �: �F�Fا�.

[TX 70 و و XGYC; ا0@ات �&Xز ا�آ�د�P*'$] ا	دال  �	�PXط ا�eCو�.د ار ul���0ت ا;=Wأ
 ، �&Xز ا�آ�د�P*'و ا ه��ك :;وق دا0
 إl�BK$� 	$] اa�� �: [$+�P0$;ات XGYC; ا0@ات

و XGYC; ا0@ات آ&�  1.ا*
 iX 70=; ه��ك ار�eCط 	$] ا0�&;

 2003 ا���Eان ��Fان -
�� ا�
���ي: درا>�4


�<�*ك ا���وا�� ��ى و� %�$ ا�&ات )��'�: #��*ان# ���x ��,ا���*>�0 #��'�� ا���
 ا��'
ض

GXGsC N0إ 
FراG0ا J:Gه 
8S�0ا [$	 ;XGYC وا*� وا0+/.ك ا0@اتG�0ى اG0 
e/¤ 
/K;&0ا 

 وG� GXGsCىxF.�&0ا 
8S�0ا [$	 ;XGYC ا0@ات 
wSc0ا Hد��	وأ )�FرG&0ا ، �/l��0ا


 G0ى ا0�Gوا*� ا0+/.ك وأ	��د)ا0;:��8 �&��
 ا���8Gء /K;&0ا 
e/¤ �&آ 
xF.�&0ا

:;�� N0إ J:Gأ*.اع�]أي ه ;XGYC ا0@ات 
Y	�+0ا ا;ً>§� ;cأآ N/� ا0+/.ك 
J�F �&وا*�، آG�0;فا�ا�0 N0إ 
FراG0ا N/� ا60;وق [$	 ;XGYC وا0+/.ك ا0@ات 

 ا0&+�.ى ا��;، �0.0 ا�0�/$&� ا0&+�.ى ا�g�&0، :� ا0��م اXGY�0 O0�x0; و:�Yً ا0�Gوا*�
6$
 وÁ0 �0م، ا�0�/$&�Wا��; و 
6$Wا�م و.

GY0 7Cب ا��&�د./Fأ 

 ا0�$�Xد.Y��0ا 
$lا.U�0ب�] اS¤ �B0ا �F.�&0ا r0�c0ا 

)N/� )14 �.ز�$]FرG� p8ا.	 [$�FرG� [�?ع إ<;ا:� �;آ©آ.&P&	 )798 (
O0�¤ [ب�S¤ 
/K;&0ا �B0ا 
xF.�&0ا r0�c0ا p8.ا	56 �eً0�¤ 7C7ره�$�hرة ا.B	 

 �	�+%, ا�
��3 	�ادات، '�	2 ���7 ،ص�




$lا.U� [��B0ا r0�c0ا ?T0 �F.�&0ا 
FرG� 
e+�	8,2 %�eًX;YC ?T0 
FرG�
 أ�&�ره7 	$] 


19ـ 13�F G8ب و�P�F511( ��=7 ا(O0�¤ [ب�S¤ ارسG&0ا [X@07 اCpXز.C
.�/$=7 ا'e�F$�*�ت

G&ا�� rK�e0ا �:H@ه 
FراG0ا N/� [$Cأدا [$�$+$lه&� ر:

م Bruss.R.Hair 1985)(ره$;أ e0;وس ا0@ات Y� ;XGYC$�س

م �e� 1995ة أ	. وG$FاGe� Ã ���© إ�Gاد ا0�Gوا*� ا0+/.ك �Y$�س



 إN0 اul���0 ا$0��0FراG0ا JB/hو :

G�.C ـ
8S� 
$¤�eCار 
e0�F 
 �+�.�Xت XGYC; 	$] 0,01 �+�.ى ��G إl�BKً$� دا0
 ا0;:��8 �&��
 ا0@ات XGYC; اG&0ر�F، ا0@ات XGYC; ا0��l/�، ا0@ات XGYC; ا0@ات


 G0ى ا0�Gوا*� وا0+/.ك ا���8Gءe/¤ 
/K;&0ا 
xF.�&0ا.

J/�.C ـul���0ا N0أن إ;XGYC ا0@ات ،�/l��0ا ;XGYCا0@ات و �FرG&0ن 0/+/.ك ا�~e�� 
:� أآX ;c��e; ا0��l/� ا0@ات XGYC;أن إN0 اul���0 وأ<�رت ا0�Gوا*� ���=Fإ §e��0ا 
.اG&0ر�F ا0@ات XGYC;�] ا0�Gوا*� 	�0+/.ك

G�.C ذات :;وقـ 

 د'0$l�BK$] إ	ت �X.�+� ;XGYC ا0@ات ،p6C;&0ا ،�F.�&0ا
V6��&0وا*� وا0+/.ك اG�0ى اG0 
e/¤ 
/K;&0ا 
xF.�&0ا �0�B0 ;XGYC ا0@ات
،V6��&0ا ;XGYCا0@ات و �F.�&0ا.


 د'0
 ذات :;وقـ و�.د$l�BKإ G�� 0,05 �+�.ى �:;XGYC ا0@ات ;XGY�0ف اS�h�	 
�FراG0ى اG0 
e/¤ 
/K;&0ا 
xF.�&0ا �0�B0 ;XGY�0ل، ا.eY&0$�، وا�وا0&&��ز ا0`.

.اG0را�F ا ;XGY�0	�S�hف ا0�Gوا*� ا0+/.ك:� إl�BKً$� دا0
 60;وق' و�.دـ




 د'0
 ذات :;وقـ و�.د$l�BKإ G�� �0,05+�.ى [$	 ;XGYC ا0@ات �FراG0ا ;XGY�0وا 
[� ،

 G0ى أh;ى �=
�] ا0�Gوا*� وا0+/.ك �=e/¤ 
xF.�&0ا 
/K;&0ا 
�XG&	 

.ا�X;0ض


 د'0
 ذات :;وق و�.د �Gمـ$l�BKإ [$	 ;XGYC ا0@ات 
6$Wا��; و�0 وو 
=� [� 

 G0ى أh;ى �=
�] ا0�Gوا*� وا0+/.كe/¤ 
/K;&0ا 
xF.�&0ض ا�X;0ا 
�XG&	.


 د'0
 ذات :;وقـ 0$5 ه��ك$l�BKإ [$	 ;XGYC /$&� وا0&+�.ى ا0@ات��0.0 ا��; ا�0 
[� ،

 G0ى أh;ى �=
�] ا0�Gوا*� وا0+/.ك �=e/¤ 
/K;&0ا 
�XG&	 
xF.�&0ا 

.1 ا�X;0ض

: 1997 إ#�اه�� ��
س، درا>� -�*��ـ5


 وا'��&��$
 ا6�0+$
 اa�&0$;ات 	�V: #��*انxeC;&0ا ?P�0�	 ىG0 بS¤ 
���P0ا .
J:Gه 
FراG0ا N0إ �UT0ا [�
8S�0ا [$	 ?P�0ا V�	ات و;$a�&0ا 
ا6�0+$



 ¤Sب G0ى وا'��&��$���P0وه� ا ;XGYC ل ا�*� و8.ة ا0@ات.eY0وا V:;0ي واG0ا0.ا
AB��0وا �FراG0ا 

r$K J*.TC 
�$� 
FراG0ا 
$/T0د�] اG� ( 246 ) �ًe0�¤ 
e0�¤و [�
:;a0ا 
c0�c0ا 
$/T	 


 أ�&�ر و�C;اوح وا�د	$
 ا0�/&$
 ا0� [�OU	�G$�ط ا�0;	$�$� 
FراG0$]�� ا	ـ19 

ـ 120	&�Gل 21 O0�¤126 
e0�¤.

FراG0ا ul��* J/�.C Gآ§C 
FراG0ا N/� وق و�.د;: 
 ا0@آ.ر 	$] إl�BK$ً� دا0

0� ا,*�ث اP�0?:� وا,*�ث�B0 G�.Cت و�¤�eCار 
e0�F 

 دا0$l�BKإ [$	 ?P�0ا 

واG0فء ا�*� و8.ة ا0@ات XGYC;�] وآ?es&0و ا
 ا0@آ.ر G0ى اP�0? در��ت �/N ا0@ات وXGYC; ا�P0+$] 	$] ��6�/0? دال w®C$; و�.د
.وا,*�ث

، اG$`0ان G$gان �G&s اG$&s0ي� �8
 ا0@ات XGYC;،ا<;اف �Ge اF Ä$6s0�GY� G$مSى و�G0 �*واG�00+/.ك ا�	 
e/¤ 
/K;&0ا 
xF.�&0ا

 ا�X;0ض�XG&	،،

 *��X 0/�/.م ا���$$&Xأآ�د ، 
، آ/$
 ا0�/.م ا'��&��$ 0
 ���+�$; ¬$; ��U.رة�Fع 2003ر.* ;$�+��� 
0�Fرpdf  

www.4chared.com



 وا,*�ث ا0@آ.ر G0ى اP�0? در��ت �/N ا�*� و8.ة ا5�P0 	$] ��6�/0? دال w®C$; و�.د
1.


حـ6�� 1995: درا>� �+�
ن ��� ا�

:	��.ان "?P�0ا 
�8Sو� ;XGY�	 ا0@ات ?$Bs�0وا �FراG0�6ل ا¤Á0 "
J:Gه 
FراG0ا N0إ :
:;�� 
8S�0ا [$	 ?P�0وآ? ا [�;XGYC ا0@ات ?$Bs�0وا 

�FراG0ي اG0 ،ا�¤�6ل rs	و ;$w®C ي;$a�� 5�P0ا �B0وا �FراG0ي اG0 ،ا�¤�6ل 
rs	ت وS��6�0ا 
$l��c0ا 
$wSc0وا rs	ر و�+� 
8S�0ا [$	 ?P�0ا ;XGYCا0@ات و 

?$Bs�0وا �FراG0ا .J*.TC 
�$� 
FراG0ا [�:@$�SC ات@$&/C6$] وB0ا p	ا0;ا 
. ا'	�Gا�l وا5���0

:� اrK�e0 واG��FمFراG0س: ا�$Y� ?P�0�6ل ا¤Á0 ادGإ� rK�e0ر، ا�e�hوا C;XGY 
. دF.�8 ا��60ح �Ge إ�Gاد Á0¤�6ل ا0@ات
G86;ت وFأ ul��* 
FراG0ا [�:
'G�.X ط�eC$] ار	در��ت  ?P�0ودر��ت ا ;XGYC ي ا0@اتG0 ط و�.د.ا�¤�6ل�eCار 

O0�F دال �ً$l�BK$] إ	در��ت  ?P�0ودر��ت ا ?$Bs�0ا �FراG0ي اG0 
 ا0@آ.ر �$�
�B0�	 ،p	ا0;ا 
 	��8:� دال ¬$; ا'ر�eCط وآ�ن ا ،5���0	��B0 ا,*�ث و�$�

 واP�0? اG0را�F وا�B0 ا5�P0 	$] إl�BK$ً� دال ��6C �wSw? و�.د.اP&0&.��ت
0� اP�0?:� وا,*�ث ا0@آ.ر 	$] :;وق وو�.د.اG0را�F اBs�0$? در��ت �/��B0 
 �/� اG0را�F واBs�0$? ا0@ات وXGYC; اG0را�F اG�.X ;$w®C ;$a�&0 �B0و'.ا,*�ث

 S��6Cت G�.Cو'.اP�0? در��ت$l��wأو
$wSw [$	 ات;$a�� 5�P0ا �B0وا 
�FراG0ا ;XGYCدر��ت �/� ا0@ات و ?P�0و'.اG�.C 
$l��w تS��6Cأو
$wSw [$	 
2.اG0را�F واBs�0$? اG0را�F وا�B0 اa�� 5�P0$;ات

.


:� Sx/0ب اP�0.0$] ا'��&��$
 ا�6T0ءة 	;*���Y� u;ح �X©0دة :��$0
، اG0دا F 70�F/$&�ن �;وان1/K;� 7$/��0ا �F�Fا� 
0�Fر ،;$�+���
 ، ،¬$; ��U.رة ، 8+7 �/7 ا56�0 

 ،¬©ة آ/$
 ا�0;	$$�SF,ا 
���P0ص 2008ا ،101 

�، ��لYa� ��ا�,را P�N-&و ا� ، ا�PBZ و+W&DA �&�,�3 ا�<ات و ا�:*�م +=��ن +%, ا��&�ح 
� ا�Z,'� ا5	&��+�� ��4�'B*� درا��ت 9
،��ا��B*,�ا�:,د،ا��9�495 �3�
ص ����	�':� ا�  ���ـ ���،



 -=� 1993 5*آ6 -
��:ـ درا>�7


، ا0&;اه_ XGYC;: 	��.انC0@ا 
�8Sه�ت و��PC'�	 ،
XG0�8ت ا0.اS�0وا pا�8;ان�.


 أهGافFراG0ا :

J:Gه 
FراG0ا N0إ 
F$] ا60;وق درا	ث Sw ت��.&P� ?c&C 
wSw ;XGY�0 ت�X.�+� 

، ا'�PCه�ت:� وذp6C;� ،�F.�� ،V6��� «0،:ه� ا0@اتXG0رآ=� آ&� ا0. اGX
.ا�8;ان�p وا0��8Sت ا�	��ء،

J*.TC 
�$� 
FراG0�150] ا �eً0�¤ وا;$�h�388] ا �eً0�¤ [��B0ب اS¤ �*�c0ا 

 ا0��م ا�c0*.ي�XG&	 
$/$��&F,ا 
Xر.=&P	 ;B� 
.ا0�;	$

J/&�>أدوات ا 
FراG0ا N/� س�$Y� ;XGYC ى ا0@اتG0 ،[$Yه�ت ا0&;اه�PC'س ا�$Yا0. و�

XG0رآ=� آ&� اGX ،ء��	س ا��$Y�8ت و�S�0ا 
 إ�Gاد�] اSx0ب و�&$�=� 	$] ا'��&��$

،rK�e0ر ا�e�hوا �*.C ،رة 0/@آ�ء�&�Fدي ا0&+�.ى وا�B�8'ة ا'��&��� وا;FÁ0.

G�.C وقـ;: 

 اP&0&.��ت 	$] إl�BKً$� دا0wSc0ه�ت إدراك:� ا�PCء ا��0 ا�	7 ا3+�C 


، ��Y	 ?	�Y&XG0;ا¤$$x/+�0ل اSY�F'وا ?	�Y� ل�TC'ن.ا.Yا0&+�.ى ذووا :�0&;اه 

p6C;&0ا [�;XGYC ه�ت أدرآ.ا ا0@ات�PC®*=� ا	ء �	7 ا3+�C لSY�F'�	 
.واY&XG0;ا¤$

' 
 اP&0&.��ت 	$] إl�BKً$� دا0
 :;وق G�.CـwSc0ه�ت:� ا�PCرآ=� ا��=�ت آ&� اGX 
1.ا�	��ء


.� ا��'� � ء: درا>�ـ8� 1989آ

�����.� درا>� ا���<�، واv-� ا�*ا��'�، #
���"�� � %�$.� ا�&ات )��'�:#��*ان
. ا�&ات )��'�

�F p�;&70	_ص ا�0




 هGفFراG0ا :J:Gه 
FراG0ا N0إ 
8S�0;از ا	إ [$	 ;XGYC ،ا0@ات V�	ات و;$a�&0ا 


 �eC;Cأن T&X] ا��0 وا'��&��$
 ا6�0+$	�¤ً�eCوه� ��0ً$�، ار 
~U��0ا 
XG0آ&� ا0.ا 
. 	���] ا6�0+� واU0�.ر ا�	��ء GXرآ=�

J*.TC 
�$� 
FراG0ت�])153(�] ا�e0�¤ 
/K;&0ا ،
X.*�c0ت�] ا�X;xY0ت ا�e0�x0ا 
.ا�h;ى ا0�;	$
 ا�P0+$�ت�] و¬$;ه]

:وا��&G اSw N/� rK�e0ث أدوات 8$�س


 �X�Y$5ـ~U��0ا 
XG0اد�] ا0.اGإ� rK�e0ا.

."��F/. إ	;ا ه�م"و�pg] ا��] و�Y$�سـ

"r$&F آ.	;" و�pg] ا0@ات XGYC; و�Y$�سـ .

N0إ 
FراG0ا ul��* J/�.Cو:

7=Cت 0@ا�e0�x0ا ;XGYC 

 آ&� GXرآ=� ا�	��ء N/� ;w§C در�XG0ا0.ا 
~U��0أن ا.

8
 آ&� أن ه��كS� 
e�.� [$	 ر.�U0ا ،[���	 ;XGYC1.ا0@ات و

9�>, ��� �-*�# ��
 ا����!� ا���#�� ا�<�*د'�:1989ـ درا>� -

��: #��*انLا��را>� ا��� w�=
 )��'� ا�&ات ��ى ا�� -�& ذوي ا��


~$e0ا p� OF���$0 ا0@ات ;XGY�0 س�$Y� [$�YCاد وGإ� 
FراG0ف �] اG=0و آ�ن ا
�: 
FراG0ا 
/TU� دتGsC G8و 
X.د�ا0+§ا0$] ا0��0$$] ا0+:

[� V6��&0ا �FراG0ا ?$Bs�0ذوي ا @$�S�/0 ا0@ات ;XGYC �/��X ىG� أي N0ـ إ
؟ V6��&0ا ;$¬ �FراG0ا ?$Bs�0ذوي ا @$�S�0ا 

ص. :$.J$0 :§اد إ	;اه�7$ ، _	�F p�;�198 



ـ إN0 أي �Gى XGYC �/��X; ا0@ات �S�/0$@ ذوي اBs�0$? اG0را�F ا V6��&0	�S�hف
؟  أ�&�ره7


 T�C.ن �]�$� rK�e0م اG��F184وا &/C 
/K;&0�	 ا�ول �B0ا @$�SC [� ا@$

 ا0&�.رة �&] �C;اوح أ�&�ره7 	$] �XG&0�	 
xF.�&018ـ12اN0 
 8+&.ا�F

 [$�Xو�+�� [$��.&P� 

)92(
�.&P� ?آ �:.

: وG8 ا�F��ن اrK�e0 	®داC$] ه&�

.ـ ا�F&�رة p&P0 اe0$�*�ت

F.0و ا 
 اTe&0;ةYا0&;اه 
/K;� �: ا0@ات ;XGYC س�$Y� ـrK�e0اد اGإ� Nx .


 وه. أن ه��ك :;وقFراG/0 ق ا60;ض ا�ولG� [� _Ys�0ا N0إ 
FراG0ا J=�*ا G8و
 ?$Bs�0ذوي ا @$�S�0ا �=$/� ?BsX ��0ر��ت اG0ت ا�xF.�� [$	 
$l�BKإ 
ذات د'0
 ;$a0ا �FراG0ا ?$Bs�0ذوي ا @$�S�0و ا اG0را�F اY� ?� V6��&0$�س XGYC; ا0@ات

0� ا�0�B0 V6��� V6��� ;$a0ا �FراG0ا ?$Bs�0ذوي ا @$�S.


$l�BKإ 

 G�.C :;وق ذات د'0*®	 ?l�Y0ا 
FراG/0 �*�c0ا60;ض ا _Ys�X 70 [$K �:
 V6��&0ا �FراG0ا ?$Bs�0ذوي ا @$�S�0ا �=$/� ?BsX ��0ر��ت اG0ت ا�xF.�� [$	

 �FراG0ا ?$Bs�0ذوي ا @$�S�0و ا اV6��&0 ا�aB0ر ا�eT0ر :� �Y$�س XGYC; ا0@ات
0� ا�S�0$@ ا�eT0ر�B0 J*آ� ul���0أن ا N��&	 ، 0� ا�aB0ر�B0.1


�*د ���:ـ درا>�10- /1988 ��5 

��ى ا��را>� وا��
=�w وا����، ا�&ات، )��'� #�� ا�<���� ا�� %� ��&�A: #��*ان
 ا�<�*دي ا��;��z-� ا���اه���

ص� ، ����ا���	2 ا�7��4




FراG0ا J:Gه N0إ [� �UT0ىاG� [$	 فS�h'ا [$Yا,*�ثو ا0@آ.ر ا0&;اه �:
p&�P&0.دي ا�ا0+ 
، XGYC; :� در�  إN0 ا�UT0 �] ا'ر�eCط 	$] آ&� F�J ا0@ات
?$Bs�0ا �FراG0ى اG0 [$Yا0&;اه _/Y07 وا=XG0 
$*�Tإ� [� �UT0ا N0إ J:Gآ&� ه ،
pgذج و.&* 
8S�/0 
$ee+0$] ا	آ? [�?$Bs�0ا �FراG0ا ،_/Y0وا ،;XGYCا0@ات و 
. ا0+�.دي اp&�P&0:� ا0&;اهG0 [$Yى


�$� 
FراG0ت:اG&ا�� 
FراG0ا N/� 
�$� [�@$�SC ات@$&/Cو 
X�=* 
/K;&0ا
،
xF.�&0ا 
�XG&	 "
T�"
�;T&0اره� اGY�)148 (و 	/r$K Å �] ا,*�ث) 144(ذآ.ر
�F.�� ;&� 15,4 ا0@آ.ر ،��ً�� �&�$	 Å/	 �F.�� ;&� 7.��ً�� 15,2 ا,*�ثC GY0و 

 ا0�$�
 ا�h$�رYX;x0�	 
$lا.U�0ا [�[$	 @$�S�0وا�0/&$@ات ا �:
X�=* 
/K;&0ا


xF.�&0ا 
�XG&	 
T� 70ه@ا و ،
�;T&0ط ا;�UX �:

 <;وط ا0�$���h ا0&+�.ى ،?c� 
. ا0@آ�ء *+Oأو أو ا'��&���، ا'�B�8دي،


 ا��&GتFراG0ا N/� س�$Y� _/Y0ا �X;B0اد اGا إ�G$*��F1956( آ�(Castanida,  
 	�Y? �8م اrK�e0 وG8. وا0&;اهY$] ا�¤�6ل G0ى اY0/_ 8$�س:� G��+Cم أداة وه�

.ا0�;	$
 إN0 اY&0$�س

 ا0@ات G0ى Y0 ;XGYC$�س G��+Cم أداة وه�"<$�� رو*�G0" إ�Gاد ا0@ات XGYC; و�Y$�س
 ��eرة)45(�] ا�داة ا0&;اهY$] وT�C.ن


 *��ul أه7 و�]FراG0ا :

'G�.C ذات :;وق 

 د'0$l�BK$] إ	وا,*�ث ا0@آ.ر  [�@$�SC 
xF.�&0ا 
/K;&0ا 
�: 

 ا�	��دأو 0/@ات XGYC;ه7 در�*.T&0ا 
آ? G0ى اG0را�F اBs�0$? ار�eC آ&�0

:� وا,*�ث ا0@آ.ر �]X�=* 
xF.�&0ا 
/K;&0ا �$ًe/F p�
، اY0/_ در� 7=XG0 أنو
_/Y/0 ا;$w®C �$e/F ا;>�e� N/� ?$Bs�0 �FراG0ى اG0 [$Y.دي:� ا0&;اه�ا0+ p&�P&0ا 

 ا0&;اه_ آ�XGY; ا0@ات T� ;XGYC.*�ت 	�Vأن آ&�C0@ا 
&$Yة:� آ�$s0ا �$T�0وا



،�FرG&0$�=� 0$5 ا	$] 	و ?$Bs�0ا �FراG0ا 
8S� أن 

 ،وا*$eeF 
&w 
8S� 
$eeF 
1.اG0را�F واBs�0$? ا'��&��� ا ;XGY�0	W [$=;ت

11 6�L# ��,ا�� ��1985ـ درا>� � �=- 

.دور ا�;�} .� � %�$ #���'� ا�&ات: #��*ان

N0إ 
FراG0ا J:Gه :

و ا0©واج AB��05 وا�P0ء ا.g �: 
w.*و ا� 
 ا0@آ.رة&F داتGs� N/� ;ف�ا�0
.و�Gم ا0©واج 


 ا�*.&Fا0@آ.رة و 
&F [$	 
8S�0ا 
�$e¤ N/� ;ف�ا�0 
Cا60;د 0@ا ;XGYC [$	و 
w.


 وا0&��6`
 XGY�0; ا0@ات�6C;&0ت ا�X.�+&0ء ا.g �: �+�P0ور اG0ا N/� ;ف�ا�0
.0@ى ا0&�©و�$] و¬$; ا0&�©و�$] 

[� 
FراG0ا 
�$� J*.TC G8ت) 444(و�FراG0ا 
���P0و ا �e0�¤ و¤�	$
 	��0�/$7 ا�c0*.ي
 ا0�/$� 

p&P0 [$Cأدا N/� 
FراG0ا G&تو ا���*�$e0ا:

©�+e$0 راG*�F ادG5 �] إ��P0ن دور ا�$e�Fا)S Lipsitz 1981 (rK�e0و�8م ا
 
X;B&0ا 
~$e/0 HادG�­	.

J$&F ;	.T0 ا0@ات ;XGYC س�$Y�)1967 Cooper smith  (
~$e/0 rK�e0ا HGأ� G8و

X;B&0ا .


:وG8 ا*�=N اrK�e0 إN0 اul���0 ا$0��0

X 
 ا�0�/$7 ا�c0*.ي ا0��مـ أن ا�0�/$7 ا�c0*.ي ا��60e/x�X �&� ;cأآ 
X�6ت ذآ.ر� O/x� 

�، و ا�&-P�N ا�,را�� �,ى ا���اه��C' C ا��B&�2 ا�4:�دي و ا��*7 ، �9,	� ا�:�DA ا�C�� ��%%4 ?�,�3 ا�<ات V�:T د��-' �*+ �*B'

�،'B*, ر�Dا�:*�م ا5	&��+���Dد ر,+ ،��S�/، �3�
 ���ـ ���ص ����، 	�':� ا�





 اU0�O ا0�/&$e/xC �&� ;cأآ 
X.c*�6ت أ� O/x�C ����P0/$7 ا��0�	 
ـ اU0�O ا�د	$

�]ـ ا,*�ث 	��0�/$7 ا�c0*.ي ا0��م وا�0�/$7 ا��P0�� ا� N/ا� 
X.c*�6ت أ� [=XG0 �	د
. ا0@آ.رة��6ت 


	./x� ـ ��6ت ا0@آ.رة;$a0 
	./x� 
w.*ا0&�©و�$] ا0;��ل و��6ت ا� ;$a0
.ا0&�©و�$] ا,*�ث 

����P0و ا ��6ت ا0@آ.رة  �eC;C	�XGY; ا0@ات G0ى ا�e0$] 	��0�/$7 ا�c0*.ي ا��60 ا0��م
�&/� ����P0/$7 ا��0�	ت ��e0ى اG0و.


  �eC;C	�XGY; ا0@ات G0ى ا��e0ت 	��0�/$7 ا�c0*.ي ا0��م وG0ىw.*وـ ��6ت ا� [$�e0ا
 
.ا��e0ت 	��0�/$7 ا��P0�� :� اU0�O ا�د	$


/K;&	 [$+�P0و ¬$; ا0&�©و�$] �] ا ـ XGYC; ا0@ات GsXد اG0ور ا�P0+� 0/&�©و�$]
1.اG0را�Fت ا0�/$�

12�x
:ـ درا>� ا��-


FراG0ا 
�$� J*.TC و و XGYC; ا0@ات 8
 اP�0? 	�0+/.ك ا�0. آ$GيS� ل.K 
Fدرا
و¤ �117]  �e0�11
$¤�eCار 
8S� أن ه��ك [$eC د.�F «/&0ا 
���� [� 
e0�¤

 ;XGYC [$	 
$+T� 
$¤�eCار 
8S� «0@و آ ?P�0$] ا	و  
 	$] ا0+/.ك ا�0. آ$Gي$+T�
و ا��0.و اP�0? ا0@ات 
Y	�+0ت ا�FراG0ا V�	 لSh [� 
P$��0ا H@ت هGآ®C G8 و

C و ?P�0ا [$	 
$¤�eCأن ه��ك ار N0إ J/�.C V6��&0ا0@ات ا ;XGY.2

:ـ ا��را>
ت ا���2��#

1��'��>�# �>�و ز' 
ك #*��
نAـ درا>� #*آ�ا)pokrajac , Bullian 
&zivcic becirevic . 2005 ) �e`0آ© ا;� �: [$+�P0$] ا	ا60;وق  Jcs	 ��0ا

�
ص. :$.J$0 :§اد إ	;اه17$ ، _	�F p�;�199 
�، �
و ا�=�� و ا�:�� 8�Bا� P'ء +�ا�R �
و �:c أ�:�د ا�"��NZ درا��  PBZا� ، ، ',�H +%, ا�-��, أ�� ز3, '��43 أ�H, ا����ل

، دار  ، ا5�
�,ر�3 ��:'�Bا� �
ص ����ا��:� ،	�



[$$Cوا;T0ا [$$���P0ا 
e/x0ا [� 
و �Gم ا�g;0 اG0 �&+P0ى �$� .و XGYC; ا0@ات
[� 
FراG0ا 
�$� J*.TC717 
e0�¤ و �e0�¤.

و ا,*�ث �/N آ? اa�&0$;ات 
 	$] ا0@آ.ر$l�BKإ 
.و  G8	J�$ اul���0 و�.د :;وق دا0
.و آ�ن XGYC; ا0@ات G0ى ا0@آ.ر ا�/N �&� ه. G0ى ا,*�ث

و �Aاه
م2 و .��ر ر'�ر  Conner ,porazli, ferrer(ـ درا>� آ*�� و#*'�از��
,wereder,& gramame 2004 ):

و XGYC; ا0@ات 8
 	$] ا0�&;S�0ا rse0ا J:Gه 
Fت �� إذا آ�ن ه��ك. درا;e�hآ&� ا
�]. :;وق 	$] اXGYC �: [$+�P0; ا0@ات  

 :� ا6B0.ف J*.TC149 ا0�$�e0�¤ و �e0�¤

 �&Xا�آ�د H�PC'�6ن �] ا/��C [$�FرG� [� وا;$�hا ،;U� �*�c0ا N�K و �] ا0+�دس
Gl�+0ا .

آ&� ا*
 iX 70=;. أW=;ت اul���0 أن ا0� �eC;X 70 ;&	TU? دال إ �$l�BK	�XGY; ا0@ات
.اXGYC N/� 5�P/0 ;w; ا0@ات 

:Quatman& watson 2001(ـ درا>� آ*)�
ن وواx<*ن3 (

[$Yا0@ات 0@ى ا0&;اه ;XGYC �: [$+�P0$] ا	ا60;وق  rs	 N0إ J:Gه 
Fدرا.

[� 
FراG0ا 
�$� J*.TC 545و 
Yو �;اه �Yاه;� .

J*ا0@ات آ� ;XGYC س�$Y� N/� أن در��ت ا0@آ.ر N07 ا�0.�? إC G8وN/أ� J*آ� �&�
و iX 70=; ه��ك اw; 0&+�.ى اXGYC N/� �B0; ا0@ات ، 
 در��ت ا,*�ث$/�.1

  �A1999Ellis. S. Jإس أ��}،:ـ درا>�4


 ا0&;اهG�� [$Y ا0@ات XGYC; �6=.م: 	��.انFدرا 
XG�/Xز.$*.

ص� ، 7��� 2	�' ،  �	�ـ 		�+%, ا�
��3 	�ادات



J:Gه 
FراG0ا N0إ rs	 O$0�Fأ ;XGYC ا0@ات G�� ،[$Yا0&;اه 
 أي �Gى إN0 و��;:
$0
 ا�X;i�0ت��C p��رضأو ¼راؤه�C 7.ا:_�s0/&�ء ا�ا56�0 0 �:;XGYC ا0@ات.


 ا��&GتFراG0ا N/� ب./Fأ 
/	�Y&0ل�] اSh ل.Bs0ا N/� 
Y:ا0&.ا [X.	ا� [� �:


، ه@H:� اSx0ب ��Uرآ/	�Y&0ا r$s	 ف;�X ?آO0�¤ ة@e* [�  ه@H هGف ���B;ة
،
FراG0وأن ا 
0_s0ب:� ا�s+*'أي:� اJ8و HGX;X p�HادGإ� ،

 اS0ز�Yc0�	 مGو� 

 ذآ;&Fا �:
U8��&0ا Hر�ehأن وإH@ه 
/	�Y&07 ا�$F �=/$P+C �X;> �: ،J$Fوأن آ� 

 �Gة/	�Y� ?آO0�¤ 30
Y$8د.

[� 

 ،�]15ـ�X �e0�¤14;اوح �&;ه 7	7C24[$ ا�h$�ر ا0�$��F [$�FرG� [$�X.*�w 
�: 
�¤�Y� .C�TXا، واG�/X$.ز�	6=.�=7 وذ0» � 
:;�&0 [�;XGYC ،ا0@ات G8أن رو�� و
7�X ر�$�h'ا r$K �0+�وي�	ن .TX [�
FرG� ?12 آ،�eً0�¤ دG7 ا0@آ.ر و�i�و� 

�] وا�8/$
 أور	�، أ�?�] ا�U&0رآ$] .*$.زG�/Xي أ�? ��=7


FراG0ا ul��* [و�:


:� ا60;د F/.كأن 19�eً0�¤ ا�8;حـFرG&0ا _/��X H;XGY�	 ،
C9ا�8;ح آ&� 0@ا

 در��ت �/N اBs0.لأن ¤Sب�6C;� حأو�P�0ا �:
FرG&0ا �x�X 6/0;د ;XGYC ذات 
p6C;�.

p&أ� 
$e/¬ب أSx0أن ا
/l��0وا0;:�ق ا �&=XG0 ;$w®C ;$eآ �:;XGYC وآ&� ا60;د ،
C0@ا 
G&��C N/� ب./Fا0@ي ا� ?����X 
 ه� :C;T=7 و�� اp�،O0�x0 ا�<��ص ه§'ء	
0
 إه�*�
 TX.نأو اO0�x0 <®ن�] اY�0/$?أن �/18�eً0�¤ Nأ<�ر 	$�&� ��
؟H;$w®C 
�e/+0ا N/� ;XGYC أ<�روا آ&�.ا0@ات N0ح،أن إG&0ء، ا��c0ءأوواS�,ن�] ا®> 
O0�x0ا 
0H;$w®C �	�PX,ا �:;XGYC ا0@ات.

 وX [T0��G& ا60;د، H�PC اX;h3] رأي �/X N��G&' ا0@ات XGYC;أن 12�eً0�¤ا�8;حآ&�
N/� ا60;د آ�ن إذا�� ?eY$F أم ا0;أي ه@ا
`:;X.




 ا0�.ا�? �/X N��G& ا0@ات XGYC;أن اSx0ب�]X05;ى$/hاG0�0��0، 6/0;د ا�	و ;XGY�: 
 GsXد ا0@يه. :­ن اO0�x0 ذN/� «0 و	��ء.ا��&��$
 �.ا�?أي�] 	�$Gًا X��e; ا0@ات
H;$B�.�&�$	 ب�]02 ا�8;حSx0أن ا;XGYC �/��X ا0@ات �Ye¤ ى ا60;د، ,رادة;Xو 

wSw ون;h¼ أن;XGYC ا0@ات �eC;X p� 
.ا [X;h3	��Y&0ر*

J�ewأ 
FراG0أن ا;XGYC ا0@ات G&��X N/� ?.ا��ا0 

، و�] وJ+$0 ا��0ر�$$/hاG0ا H@ه 

، ا,*�Pزات:ا0�.ا�?$FراG0ح اG&0ء، ا��c0ة واG��+� ،[X;h3ا G�� «0وذ 
$e/¬ا�.
 وا�GKاث ,رادة ا60;د ¤�Ye وO/Y�X ;$a�X <�ء ا0@ات XGYC;أن ا�8/$
 رأي 	$�&�

�X �=0.1�;ض ا��0 ا$0.�$

و روس:ـ درا>�5 :AChubb ,fertman&Ross)    (1997*ب .���
ن
هJ:G إN0 ا�e�hر �� إذا آ�ن ه��ك :;وق 	$] اXGYC �: [$+�P0; ا0@ات أ��wء �F.ات


X.*�c0ا 
FرG&0ا .
FراG0ا 

 آ�*.ا :� ا�B0 174إذ 	/G� Åد ا�:;اد �$�e0�¤و �e0�¤
آ?) 1989(اpF��0 ��م  7=0 �ر	$G&0 pة أر	�F p.ات وG8 أW=;تو 7C إ�;اء �+

 ul���0ا 


X.*�c0ا 
FرG&0ات ا.�F p	ل أرSh �$l�BKذال إ ?TU	 �/��X 70 ا0@ات ;XGYC آ&�. أن
2.أن XGYC; ا0@ات 0@ى ا0@آ.ر آ�ن ا�/N �&� ه. 0@ى ا,*�ث 

و #���6ـ6 {�): lawrence & bennett 1997(درا>� �*را
و 
 �] ا ?P�0	YU$=� اS�0ز���6C;&0ت ا�X.�+&0ان ا N0ن ا�cK�e0ا ?�.C r$K

، :� C [$K;	� ا�X.�+&0ت  
$	�B�0و ا _/Y0ا [� 
�6C;� ت�X.�+&	 ن�xeC;X �68.&0ا
 ?P�0ا [� 
و/ اS�0ز��: ا6��&0` 
 �] XGYC; ا0@ات�6C;� ت�X.�+&	 �68.&0ا

 
FراG0ا 
و  G8	Å/ 8.ام �$� 
 C;اوJK ا�&�ره7 	$]) 560(ا'*e+�طYو�;اه �Yاه;�

�
75ص،�;��F p	_. اG$`0ان G$gان �G&s اG$&s0ي�
ص� ، 7��� 2	�' ،  		�+%, ا�
��3 	�ادات




18ـ 11�&`�� �Cا0@ا ;XGY�05 ا$X�Y� V�	 
FراG0ا 
�$� N/� _e¤ G8 و ، ����
 _/Y0ا 
&l�8 و 
$B�U/0 «*©Xر إ�e��Fا ).
&F ـ 
0�K(.

:  CROZIER 1995ـ درا>� آ�وز'�7

J:Gه 
Fدرا ;Xآ;وز N0إ rs	 
8S�0ا [$	 ?P�0ا ;XGYCا0@ات و rs	ا60;وق و [$	
[$+�P0ا �:?P�0ى اG0 ت��.&P� [أ�&�ر�] ا�¤�6ل� 
6/��� G�&C [�912ـ

J/&�>وا 
�F 
�$� 
FراG0ا N/�137 ?6¤ 
 اY� ?P�0$�س �&$�ً� �/$=7 و¤e_ و6¤/
[� rK�e0اد اGإ� –;Xس آ;وز�$Y; و�	ا0@ات آ. ;XGY�0 r$&FCooper smith  .

ul���0ا J*و آ�:

 G0ى ا0@ات وXGYC; اP�0? 	$] 0.01 �+�.ى ��G إl�BK$ً� دال O0�F ار�eCطـ و�.د

 أ:;اد�$� rse0ا.

. اP�0?:� ا0&��/6
 ا��&�ر:� ا�¤�6ل 	$] إl�BK$ً� دا0
 :;وق و�.د �Gم-
. اP�0?:� وا,*�ث ا0@آ.ر 	$] إl�BK$ً� دا0
 ¬$; :;وق و�.د-

N0إ ?$&X ل.P�0أن ا 
�Fدرا �: �gو أو

 :� ا0&.ا�8 ا'��&��$C0@ا �e/+07 ا$$Y�0ا
 ، 
 ا�/N �] ار �=¤�eC	�x*'.اء$	�B�0�	 ?P�0ا 
&F ط�eCأن ار N0إ �`Xآ&� أ<�ر أ،
و ا��&��$
 X r$K&$/.ن إN0 ا0�©0
 أو اU0�.ر  
:�P�0.0.ن STU� 7=XG0ت *6+$

و 	�ر�6Cع �+ و ا,K+�س 	�Gم ا�6T0ءة ، 
و اGK.0ة ا6�0+$ 
1.�.ى ا_/Y0	�G0و*$


ر8!��
و آ 
ث-
:  kamath & kanekar 1993ـ درا>� آ

�8
 ا6�0+$
 	�GK.0ة اU0�.ر�]Sو� ?T	 [�?P�0ا ;XGYCا0@ات و ،
ذ «0	G=ف ��;:

 ا60;وق$+�P0ا �:
$B�U0ة اG��+&0ا p8.�0 وثGK ر.�U0ة اGK.0�	 
واP�0?، ا6�0+$
و850.ا�=� �$�
 ا�cK�e0ن اG��Fم وG8، ا0@ات وا�K;ام 
O0�¤50 ذآ;e0�¤ Nc*أ [�

:� GXرF.ن اX@0] اT0/$�ت ¤Sب���� ?�.C ي�e�.	 ن�cK�e0ا ul���0 ط �§داه��eCار 

 و�e0�¤ت G0ى ¤Sب 0/@ات اXGY�0� �e/+0;	 إ�PX	 �$	�P�0? اU0�.ر���P0أ:;اد ا 
 ا0�$�

ص� ، 7��� 2	�' ، ، ',�H +%, ا�-��, أ�� ز3, 
ـ�
'��43 أ�H, ا����ل�



، 0/@ات اp6C;&0 ا,�PX	� 	�e/F ;XGY�0$� ا6�0+$
 	�GK.0ة اp6C;&0 اU0�.ر ار�eC وآ@0»،

 0/&.اw®C �8$;ات 70G�.C آ&�:�Yc0وا H@=0 ات;$a�&0و70 ا ،;=iC وق;: �:[$+�P0ا 
�: «/C ات;$a�&01ا .

9{�: 1996ـ درا>� آw -� وا>!*ل وآ��

O`a0ا N0دي إ§C ��0ب ا�eFز وا��P*¹0 

 �+�.ى XGYC; ا0@ات آ&§<; G/0ا:�$FراG	

 إN0 أن ا�¤�6ل اX [X@0��*.ن FراG0ا J/�.C G8و �lاG�	'ا5���0 ا �B0ا @$�SC ىG0
�] XGYC; ا0@ات اBsX V6��&0/.ن �/N در��ت ���6`
 :� اBs�0$? وseBX.ن 

XGYC.2;ه7 أآ�eً`¬ ;c :� ا0&.ا�8 اG=C ��0د 

).marron& kaysson 1984(ـ درا>� -
رون وآ
'<*ن 10

e/¤ ىG0 ا0@ات ;XGYC N/� �FراG0و ا0&+�.ى ا 5�P0ا ;wأ 
:;�� N0إ J:Gا��0 ه

�]. اT0/$�ت  
FراG0ا 
�$� J*.TC160و 
e0�¤ و �e0�¤.

أنو 	$�J اul���0 أن XGYC; ا0@ات G0ى ا0@آ.ر آ�ن ا�/N �&� ه. G0ى ا,*�ث ، آ&�

 اGP0دe/x0ى اG0 .ه �&� N/آ�ن ا� [$PX;�0ى اG0 ا0@ات ;XGYC.3

: Feher & Stamps 1979درا>� .
ه� و>�
-�}ـ 11
J:Gه H@ه 
FراG0ا rs	 
8S�0ا [$	 ?P�0ر ا.�U0وا O*@0�	 V�	 7 ا��0 ا0+&�ت+�C

 [� 
*.T� 
�$� N/� 
FراG0ا JX;ت ،و أ�'.P�0=� ا	54
e0�¤ [ت��e0�¤ 
���P0ا ،
، _/Y0ا 
&F ، ?P�0ا ، O*@0�	 ر.�U0س ا�$Y0 رات�e�hة اG� rK�e0ا �&=$: _e¤

 J$&F ;	.T0 ا0@ات ;XGYC ، 
. ا0�Gوا*$

1 Kamath, M. & Kanekar, s. (1993): Loneliness, Shyness, self – esteem, and extraversion. The Journal of 
Social Psychology. Vol 133,N (6). pp, 855-857. 

ص� ، 7��� 2	�' ،  �	�ـ 		�+%, ا�
��3 	�ادات
�2	�' ، ص +%, ا�
��3 	�ادات ، 7����		 



J/�.Cو 
FراG0ط�] ا�eCار O�.� دال [$	 ?P�0ر ا.�U0وا O*@0�	 	®Hد��	 
wSc0ا 
r$K ©$&�C ت'.P�0ر ا.�U0�	 O*@0�	 7w,وا H�PC [ه;��U� [=0��:وأ �:r$K آ�ن 

 	�*��6ض �X&$©ون اP�0.'تأن r$K ا0@ات وXGYC; اP�0? 	$] د'0
ذا e0�Fً� ا'ر�eCط
. ا�داء:� ا�6T0ءة 	�Gم UX�;ن PX�/=] �&� ا0@ات XGYC; �+�.ى

 	`�� �X&$©ون آ&�Yc056�0 ا�	$�&�. 	ط آ�ن �eCا'ر �ًe�.� 'ًودا [$	 ?P�0ا _/Y0وا 

$YU	 
0�s0ا 
1وا0+& .
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 xC.ر XGYC; ا0@ات: 	��.ان

، 
8
 XGYC; ا0@ات G0ى ا�¤�6ل 	��F.0 ا0@ي �X&.ا :$S� 
:;�� 
FراG0ف �] اG=0آ�ن ا
و ا,*�ث �&] C;اوJK أ�&�ره7 	$]  r$K �8م 	�G� �$�Bد �] ا�S�0$@ �] ا0@آ.ر


 ���� إN0 :~�ت12ـ 10wSw :_:ا0@ات وذ0» و ;XGYC �`6��� ، �xF.�� ، ��6C;�
 [� S`: @$�S�0ن �] ه§'ء ا.FرG&0ا HرG8 7 و��=Cذوا [� @$�S�0ا 
	 N0أد ��
 ;XGYC أن ا�¤�6ل �] ذوي [� 
FراG0ا J6Uآ G8و ، 
G� _$exCد �] ا'�e�hرات ا6�0+$

، ا0@ات ا�X p6C;&0&$©ون 	GYرC=7 ا0��$0
 �/N ا'*�Pز ا�آ�دX&� وآ@ا ا'��&���
 .s* ن./l�6�� ، GY�0ا .s* ن.F�+K 7=�T0 و 7=lأرا [� ;$e��0ا �: 
$0�� 
e¬7 ر=XG0و
، إذ و�Gه7 آ.	;  V6��&0ا 0@ات ا;XGYC ء ا�¤�6ل ذوي'§=	 
، 	��Y&0ر* 7=CراG8

 7=XG0 5$0 ، ' �+X�x.ن ا�0�e$; �] أ*6+=7 ، _/Y0و ا أي �X J$&F&$©ون 	�'آ�~�ب

 أو0$�ء أ�.ر ه§'ء ا�¤�6ل �] ذوي /	�Y&	 J$&F ;	.�8م آ ��G�� و ، 7=CراG8 .s* 
Yw
، :� K$] و�G أن ¼	�ء  O�.� ذات ;XGY�	 ون©$&�X 7=l�	أن أ [$eC �	�PX'ا0@ات ا ;XGYC
 ' ، 7=l��	®	 '*��6ض أ*=7 8/$/. ا'ه�&�م�	7 =XG0 ا0@ات ;XGYC ©$&�X [&� ا�¤�6ل

Cن ا.x��+X ارات;Y02.��ذ ا

�، ,3�
 �*+ C�4H ,�-' ، ، ا5�
�,ر�3 ، ا��
&V ا��B':� ا�-,3\ ��4�ص ����ا��4, أ�� ا���P، درا��ت 
� ا�N-� ا�� ،�	
ص. :$.J$0 :§اد إ	;اه27$ ، _	�F p�;�195 



��
 ا��=w ا�+
 )��'� ا�&ات



:ا�&اتـ )��'�2

��9�(:

G	 ا0@ات ;XGYC �/xBأ�
�*�T� Ghن �� أ��;Fا�0&+$��ت و ;hر :� أوا.=i0ا �:
و  
 ا0@اتX;i* �: ى;hت ا��s/xB&0ا O*�P	 /&�ء�و ا0 [$cK�e0ت ا�	ا0&�&$©ة :� آ��

.ا��0 زودت 	=� ا�دب اT$+0.0.�� أ*Gاك 


X.`�0ا 
C�*.T� �/��&	 ?Tم :� آ$�ن ا60;د آ��&6=.�=� ا0	ا0@ات  ?c&�C وو، 
ا0@ه�$

 ا60;دو هGا $B�U0 ا0&&$©ة Al�B�0و ا اT0$�ن ا0&;آ�X O`&] ���/� اT&0.*�ت

 
C�	�P�Fو ¤;ق ا 
و ���ر: 
C���ex*وا 
Cرا.BC و 
Cرآ�Gوو�
$Y:ا�0.ا 
أ*&�¤
ه 
 ،و آ?C'�aU*و ا 
C���&و اه� 
Cه��PCوا 

 T0$�ن ا60;د@و�$.0*.T&0; ا����ا0 H

و  �eC;X	W [� �=.اه �=/w�&X و�� �Cر �] ا0@ا./e�Cا و.&�C 
$+6* ;hات;eh ?��6C لS
 .&�X ?Y�+� ن�$Tآ 
$Cا0@ا 
�X.=	 .ر ا60;د�ة و<�$s0ا �: 
�	;PC و 
ا60;د ا0&�;اآ&
و ا'��&���  و ا6�0+� �&+P0ى آ��0&. ا;hه; ا�0&. ا��i� p� �0.ازي�	و  �$PXرGC

، T�C r$K.ن BC.رات ا60;د  
واو ا0@ه��C���ex* [� و 
+6* [� 
P$�* [X;h3ا
[X;h3ا p� 
/��6C و�&/$�ت ، �=	 ;&X ��0ات ا;e�0ا.

:� *�x;قو e8? أن *�x;ق إN0 �6=.م XGYC; ا0@ات 
$F�Fا0&�6ه$7 ا� GKا N0إ
و ه� ا0@ات 
 أ'$B�U0ت ا�X;i* .



:ا�&اتـ1ـ2

�9*م ا�&اتـ1ـ1ـ2- ����x:


$B�> [X.TC �: ا0@ات 
ا60;د :GY أ�h/� ا0�/&�ء :� GXGsCه7 0&6=.م *i;ا �ه&$
Gه ��g;� �: ق;x��F و ها0@ات ?�Kأ [XG0/&�ء ا�ا0 V�	 N0ا ا0&6=.م رآ��@ا إ

$B�U07 ا=C�X;i* �: �$F�Fأ.

:=.. X��e; آ.�0 �] أواl? �/&�ء ا56�0 ا'��&��� اC [XG0�g;.ا 0&6=.م ا0@ات
0
 اU&0=.رة أن اp&�P&0 �;¼ة.Y&0ا OK�� 
.X;ى :$=� ا60;د *6+

7/T�&0ا ;l�&`	 ارجG0م اST0ا �: 
ا��60/
 أ*�(و ه. X�;ف ا0@ات 	®*=� �� �UXر إ$0
 7/T�&0ء ا�Xو *6+�،وو 
$T/&0ء ا�X(.GY:أآ;ذN0دي إ§X 
Cا60;د �] ذا H;e��X �� ن

� ' GXGsC [T&X ا0@ات إ' و ، ] اU0�.ر ا*6��'ت أ8.ى �&� X��H;e ا60;د 	�$Gا ��=�
0
 اG�.0ا*$
 u��C �] ا'���Yد أن ا0&;ء 0
 x$F;ة �/Nوا0@ا�C 6/0;د�s0ى أن ا;X آ�ن

�]،ا0&�;:� ��0&$©و	ا�GKاث  �/��X 
آ&� ه. ا�s0ل :� ��;:
 اA�U0 	�ن �+&
[X;h3ا.

.eآ� [XG07 ا56�0 ا/� �: [$$�$/x0/&�ء ا�و 0$7 �$&5 �] ا0 ;e��X ا0@اتاو [� 
g�:­	
.���&C [$6/��� [$	./Fد أGK G8 أو، 
X@$6�C 
6$Wأو 0=� و 
GKه&� X��e; ا0@ات ذا�C ��ر:


 0/@ات ا0��ر:
 60=7.و i�X �&=$*�w; إN0 ا0@ات آ&.g.ع &$8 G�.C ' 
و آ�ن X;ى ا*

و ا*
 OPX اg.&0 �=�� �/��0.ع ا6+/60 أ�� ا0@ات آ&.g.ع :GY �;:=� 	®*=�. ا0+/.ك

X .;ى ا60;د ا*
 ��X&� إ$0
 �C`&] أي <�ء

.و �C`&] ا0@ات آ&.g.ع


Xـ ا0@ات ا0&�د أ


ـ ا0@ات ا'��&��$ ب


$Kـ ا0@ات ا0;و ج




C�T/�&� و 
C;F7 ا60;د أ+� N0إ 
:�g,�	 ي.�sC ةG�&� ه� ذات 
Xأ��.:�0@ات ا0&�د
C و ، و �=
 *i; اs* [X;h3. ا60;د [&`��: 

 ا0@ات ا'��&��$$Kا0@ات ا0;و [&`�

 
C�e¬و ر و أ¤/_ �/$=�.ا*6��'ت ا60;د 
وG8 ا��e; ا'�PCه�ت اG�.0ا*$
 ����; ه��
أو. ��iه; ا�6s0ظ �/N ا0@ات  
$e/+0'ت ا��'*6�	6+=� * [� ;e�C ى أن ا0@ات;X 
*®T:

 *XGYC .s; ا0@ات $	�PX'ا.

pF.C و)G$� ى أن �6=.م)�.رج;X r$K ا��6�0? :� <;ح ا0@ات [� _ce�X ا0@ات
 �&+X و ، H.s* [X;h3ا �=	 O$P�+X ��0ا 
YX;x0�	 ه�&�م ا60;د' 
P$و آ�� ا'��&���

��- [X;h3&.�$$]( ا�ا0 (A�U0ا ?c&�X و:�
/hدا 
XGYC;ات اX;h3] ا0�&.�$

e+�0�	 �=	 O$P�+X ف.F ��0ا 
YX;x/0 	 و O+�TX ا60;د ، 
 GB� «0را@�:��ل ��$�

0
 ¬$�ب اa`0.ط�K �: 
و F J$ecC/.آ 
$�.C N/� HG��+X ا0@ي �/hاG07 ا$i��/0
 
1.ا��0ر�$

�:;�� �/Y� 7$i�C �=*®	 �=:;� آ�رل رو�;ز ا0@ي G�� �X©ا0@ات �6=.�� �;آ ;e��C و

C�8S� و 
 ا�C ��0�/_ 	�0+&�ت ا0&&$©ة 6/0;دXر.�U07 ا$Y0و ا و ا0&�6ه7$ G&/0رآ�ت

&�Cدة وG��&0ل ا60$�.�.*.0.�� ا�P&0ا p� 
/��6C لSh [� اه;ي(. ذات ا60;د.i0ا(،
N0ع ا0@ات إ©�C r$K ل�P&0ا اGا60;د �] ه 
و ا0@ات ه� اP0©ء اX�&�&0© ا0@ي GXرآ
و ه. ا0&$? 8
 ا60;د�x0 آ©ي;� p:و�.د دا N0آ&� أ<�ر رو�;ز إ ، ?��T�0و ا ا'C+�ق

أن.إYsC N0$_ ا0@ات  N0و أ<�ر آ@0» إ?eY�0و ا Os0ا .P	 peU&0ا:; ا0&��خ ا6�0+� ا.C
 

 ا6�0+$sB0و ا و اG0فء G��+X ا60;د �/N ا�0&. ا6�0+� 
X;s02.و ا

: )0*ر ��* ا�&اتـ2ـ1ـ2

و :� g.ء �Gsدات 
و �e; �;اK? ا�0&. ا6/��&0 
0.6x0ا G�� ن �6=.م ا0@ات.T�X
 �/X �&$: ق;x�F و 
+6* [� 
C;T: 
$PXرGC رة.B	 و ، O+�TX r$K :$=� ا60;د 
�$��
 N0و�.' إ 
FرG&0ا ?e8 �� 
/K;� 7w 
��g;0ا 
/K;� [� 
XاG	 ا0@ات .&* ?Kا;� N0إ

�
، �,ون �*, ا��"�،� 
� ا�:����و ا���اه�� ،دار ا� ����� ���ـ 	��، ،ص ����،�ط �:, 	Aل ،ا�
�?$��&Fإ G&s� G$+0ا G&Kر�3،ط أ,�
�Iا ، �:'�Bا� �
�و أ����V ':�'*� ا��ا�,C3 ،دار ا� �P ا�4*�آ���
Aت ا�"' ،�،���� ،

 ���ص




 7w إ0$lاG�	'ا 
FرG&0ا 
/K;�G>;0ا 
/K;&: 
Yا0&;اه 
/K;� N[+0ر ا�eآ G�� ا;$hو أ
.


��ـ1ـ2ـ1ـ2Fا�� ��,�-:


 �X.ازى �xC p.رH ا'*6���0C6? 0@اx0أن إدراك ا N0ت إ�FراG0ا ul��* ;$UC �:;�&0و ا
و ، [X;h3و ا 
Cذا [$	 ©$&X أGeX H;&� [� r0�c0ا ;=U0و ا :�6 ا�60;ة �� 	$] اS$&0د

 �: 
Cذا ©$&X أن [� p$g;06? اx0ا [T&�X [��c0ا ;=U0و ا r0�c0ا ;=U0$] ا	ا�60;ة �� 
و  

 ا�P�0وز أي �PCوز �p أ�$��h ركGX أن G�	 
��h و �gوا ?TU	 [X;h3ا [�

 J$e0ى :� ا;hو ا�<$�ء ا� 
C.hإ .�*�c0ا ;=U0و ا [��c0ا ;=U0$] ا	و :� ا�60;ة �� 
، 	&��N ا*
 GXرك ا*
 ه.، F.اء آ�ن 	G0 ;=iC ;U� O*�Pى اp$g;0 ا0@ات ا0&+�&;ة

 ;h¼ ن�T� أو :� أي H;X;F �: أو 
و أر	�
 و�X;U].أ� و �� 	$] اU� ��w; <=;ا
J8.0و :� *56 ا 5�P0&; ا�داء ا�ا0 ?c� 6? :~�ت ا0@اتx0رك اGX أن p8.�X ;=>

و GXرك 	TU? اآe; ا0 
و x�C.ر �.ا6¤ O*@0�	 ر.�U0و ا و ا'ر�eCك ?l�F.0ا [$	 
8S�
 .&�0�	 
a/0أ اGeC و 1.ا�X�a0ت


%�w ا���ر>�ـ2ـ2ـ1ـ2- ��,�-:

;e� �=*.TX ��0ا 

 ا�F�K$5 ا6�0+$�.&P� ، 
/K;&0ا HGى ¤6? هG0 0@ات�	 GBYX
و  ، 
و ا0.اXG0] �] �.ا� ?6x0$] ا	ث GsX �� لSh [� و ، 
�PCر	
 �x$sX [� p.ن 	

U�C [� 
*��GYX �� ف;B�0و ا 
Cذا �eg ورة;`	 ;�UX ?6x0أ اGeX 

 ا��&��$~
، 	�G أن آ�ن  
� أآs* S$� ;c. ا0.ا8�$eB$: ، 
C���K ع�e>إ ?$�®C و ، 
	@=� 
YX;x	
 HGن ��ر�� :� ه.TX ' �e`0ا [T0 و ، 
��g;0ا 
/K;� �: أ ا0/@ةGe� 'إ H;$+X '


 'ن ا�e`0 اG0اT�X 70 �/h.ن 	�G0 Gى 6¤?/K;&0ا �e`�X �� �e0�¬ و ، 
/K;&0ا HGه
�

ص� ،  �	�/��. '-�, +*� أ�� 	�دو،'�	2 ���7




 إ' :�Xا60;د 
s0�B� H;$+C أن p8.�X ' و ، 
 :� w.اب أو 0 �e�PC��Yبe¬ر [X;hµ0

/K;&0ا HGه 
X�=*.


 أن ا�¤�6ل eX@ؤن 	�دراكcXGK ت�Fدرا G$6C 7دو=C$] وا	و :$&�  :� Sw [Fث �F.ات
و ا0;ا	 
c0�c0$] ا	ون ©$&X 
�7=Cو دوا 
$&+P07دا=Cوا 
و eX@ؤن 	�U�F��ر. ا6�0+$

، ، آ�i&0=; ا��0ر�� 
، �] 	$�=� اAl�B�0 ا��0ر�$ اAl�B�0 ا0&&$©ة HG=0 ا0@ات
 ?e8 ره�.=W ;i��X S: 
، أ�� اAl�B�0 ا6�0+$ �=*.esX ��0ا 
xU*ا� ، [T+0ن ا�T�

ه 
X�=*@
$lاG�	'ا 
FرG&0ا 
/K;� 
XاG	 و 
/K;&0ا H.ه ���U;هH:7 اAl�B�0@و �]
 [X;h3�	 7=�8S� و 
$B�U01.ا

:-�,�� ا���ر>� ا�#��ا��Bـ3ـ2ـ1ـ2

N/� ��.0ا اG5 هT��X و 
Cذا ��X أن 
�T&X 
$lاG�	'ا 
FرG&0ا 
/K;� �: ?6x0إن ا
 7P+�X ��.0ا اGو إن ه ، �=Cإدار [+K و 
 �/�eg N هHG ا0@اتCرG8 N/� الG0ا 
F/.آ

و X&; و�� �BX �� p? إ$0
 �] xC.ر ، 
$0SY�Fا [� 
YYsX �� و ، و ا*6���0 �:;��
 
، 7w إ¤Sق F&�ت ��� 
��� 
x$+	 ء أو��ف�x�­	 أGeC ?Kا;� �: 
C@ا	6? x0ا
 ، 
Cذا .s* 
XG0 ه��PCا _/�X ��.0ا اGو �] ا0&=7 أن ه ، ��Gs�X ��Gث �] هHG ا0@ات

0 G8 و 'G��� أو ���6`� أو ��6C;� �=0 ه�;XGYC ن.T$: �: ;XGY�0ا اGه 
.ÄK أن در�
[X;h3و 0+/.ك ا 
و H;$+6C 0+/.آ 
&=: p� 
$x	ا;C 
8S�،N/� �0��0�	 ;w§$Fو

 
&$$YC �: 

 ا0;ا��X@a�0ر اGB� 

 إ$0e+�0�	 ن./TUX [XG0ه§'ء ا ، [X;h3�	 
�8S�
آ 
$0�c&0ا 
Cو ذا ، S�: آ&� ه� 

 ا0.ا8�$C$] ذا	6;ق X أن 
CG��+� و ، 
Cه� 0@ا��&�X �&

2.أن TC.ن 

: ا���اه�� -�,��ـ4ـ2ـ1ـ2

Yو �.ده� :� ا0&;اه 
iKS� [T&X ��0و ا إن اP0.ا*O أو ا�	��د ا0&��/6
 0/@ات


 �X©0دة اe�0;ة P$�* و و ا�0&�زج �p �;ور ا0©�] .C&$? إN0 ا'�sCد

ص� ، 9�8 ا���	2 ا�7��4�	
 �	�ـ 
ص� ، 9�8 ا���	2 ا�7��4�	� 



�Y$Ys0دراك ا60;د ا�	 ?B�X د��	ا� HGو أول ه,C�$*�Tه� ا  ?B�X	�B0.رة ا��0@
 ،و
� و x�C.ر �GYX=� ا60;د �] 0/��70 ا��0ر�� �/N أن :T;ة ا60;د 
 T&X] أن �C�GلCذا [


 ا�U&0آ? إذP0��� �: 
Xا0&=�رة ا0`;ور p� ا ا60;د 8+� آ�ف �] ا0@آ�ءG0 ;:ا.C
 
&$/F و 
s$s� 
YX;x	 
.اGP�+&0ة �/$

 ا,دراك ا'*��0�Y أو ا0��	; أ�� اe0�G ا�c0*� اB�&0? 	@ات ا0&;اه_/K;&	 N�GX �� .=:

 

 0/@ات 	�G0وا:p ا��0ر�$$/hاG0ا p:واG0دم :$=� ا�B�C ��0ه� ا 
/K;&0ا HGأن ه 
C0@ا
 
$0
 TX.ن أآS$� ;c إN0 ا'ه�&�م 	&�Uآ/�Y�*'ا�60;ة ا HGأن ا60;د :� ه r$K ، �=��

$Bs�0و ا 
$���*,�	 

 أآc; �] اه�&��$/hاG0ا HGن إدراك ا0@ات :� ه.TX و ، ?
�e/+0ا�0.ع ا [� O/¬ا� N/� 
$0�Y�*'ا 
/K;&01.ا

;i�X �$آ ;T6X _أ ا0&;اهGeX r$K 
أ�� اe0�G اr0�c0 :=. ا��0ص 	�0@ات ا'��&��$

 ه. Cى ذا;X �&آ 
' �UX;ط :� هGا أن i* 7P+�C;ة اX;h3] إ$0 و ، 
 اX;h3] إ$0

«eC;X و ه��BC 
 اs0$;ة �*
 ��TU» :$&� إدا آ�ن F/.آ
 �+�X;ا 0/�©�
و X+.د:;
و ا0��م  
 	�ن اX;h3]. ا'��&��$
 	e*�P=� اGs&0د+6* [� ���ex*ذا آ.ن ا0&;اه_ ا­:

 

 �] ا0.�=:;BC [� �g;� ;$¬ 
، أو ا* Sc� �$Fدرا �/��� 
X��GYون 	®*

 و' رSh [� OXل هHG ا0Cذا N0إ ;i�X 
*�: 

 ا'��&��$/&sC G8 ��0ا 
$e/+0ا O*ا.P

 VX.��0أ اGe&	 S&� ح.�P0ا N/�.و 
 �;¬.ب :$
 ا��&��$�*®	 Hر��إ< OPX اGه N/�
 
0 

 ا6�0+$�$*®&x0ا ;$:.C.2

و ه� ا0@ات ا��0 ، 
$0�c&00@ات ا�	 ?B�X .=: _ا0&;اه 
$B�> �: p	ا0;ا G�e0أ�� ا
' N6�X أن هGا ا�� و ، � :� ا0.�.ل إ$0=�&xX ت�$/	�Y0و ا ; B�X? 	&+�.ى اGY0رات
�=�Y$Ys0 
و 	s+] إدراآ و 	&Gى.ا0&.�.دة ��G ا0&;اه_ 
K.&¤ ت�X.�+&	 «0@و آ


C�*�Tو إ� 
C�8�¤ [� �=	;8 ه� أوG�	.3

:ا�&ات ��� ا��ا�5'�ـ5ـ2ـ1ـ2

ص� ،  ���ـ ���9�8 ا���	2 ا�7��4
��9��4Bص +%, ا�:*� ا� ، 7��� 2	�' ،��
 ���ـ 
ص� ، 7��� 2	�' ،  ���/��. '-�, ا�� 	�دوا



x�0ا [� N0ا�و 
C'و�s� 
/$BK 
	�c&	 .ه [XG>أي �] ا0;ا G�� و إن �6=.م ا0@ات ®
?U60ح أو ا�P�0اب أو ا.B0ف. ا;�X 
، ا* 
Cذا N/� دا���ا�8? � N/� �eأ� GY0

 ;cأآ �eأ� GY0 ، «0G0 ��eC 
و C G8�/7 آ$� /X�O أدوارا ���/6 ، 
C.8 و 
6�g [¤ا.�
 �eBC G>ة ا0;ا�$K �: ات;$a�0ا HGه ، 
 	�a�0$;ات اxC ��0;أ �/K N$�ت ا60;د:;��

و د0» 
XG0 �K.gو و ;cي أآG+P0ا H.&* ر.�®	 ?B�X �&$:.

: ا�&ات ��� آ�
ر ا�<�ـ6ـ2ـ1ـ2

ÊXا��0ر 
�$ex	 ة;$eآ 

 w®�X; إN0 در�Cن �6=.م ا60;د 0@ا�: 
h.�$U0ا [F �: و
، 	&� :� د0» �] 
h.�$U0ا N0إ 
	 �$s&0ا p&�P&0ة ا;i�	 و 
=� [� 
Cدا��0 ��X.T�0ا


 أh;ى =� [� V:أو ر ?eYC .اأنG6=.م ا0@ات :� ه� ?TUX ري ا0@ي�`s0ا0&��خ ا

 ا60;ص $�.* ، 

 ا'�BC'ت ا'��&��$$*�Tإ� ، [$�+&/0 [T+0ت ا�e$C;C 7`X [+0ا
و  ، و �� <�	
 د0» 

 ا���0C�$s	 
/B�&0ارات ا;Y0ذ ا��C' 7=�� GKأ��م ا0.ا 
K��&0ا

GK N آ ;$e	T6;ة ا60;د ا�ه7 �] آ? �� eF_ :�ن �6=.م ا0@ات :� هGا اw®�X [+0; إ0
«0G0 .ه �=�`X ��0ا ;$X��&0و ا 
h.�$U0ا [� 
1.ا���0

�$+6* ��X.TC «/&X ' 
 X.TC] ا0@اتXاG	 �: ?6x0أن ا ÄKS* _eF �� لSh [�
 ' 

 *ÄKS ا*��g;00=� :�6 :�;ة ا.K س�+Kأي إ ' و ��&$©ا T&X] أن N&+X ذات

و ا0�� 
Cذا [$	 G�	 ©$&X 
P$�* 5F®�C ?6x0ا G�� أ ا0@اتGeC �~$U: �~$> و 70 ا��0ر��
 
��h ?6x0ة ا;eh ©$&C و و 	6`? اGX©&0 �] ا�0&. ، 
a/0و*&. ا 
&+P	 ?6x0و�� ا

 :$Gرك +6* [� 
$*�w رة.� [X.TC N06? إx0ا ?BX 
$lاG�	'ا 
FرG&0ة ا;�: �:


 آ&� HG�� ;=iC ا0@ات +6* p� 7P+�� و GK.� ?Tآ 
�$B�> ،[X;hµ0 
 ا'��&��$


P$�* اGو ه و ا'�sCد 
 GeCأ :� ا�0&�زجCة ا60;د �] ذا;T: ن�: 
Yأ�� :� :�;ة ا0&;اه
 7=C7 0@ا=C;i* �: [XG>أن ا0;ا GP* �&آ ، 
C;eh 
P$�* و إN0 اx�0.ر ا0&�;:� 0/&;اه_

�
ص� ،  ���ا���	2 ا�7��4




 �] ��;; TC.ن��T� ة;eh و u`* [� [XG>ا0;ا 

 أآc; وا8�$
 *i;ا 0&� و�? إ$0:
 G>ا0;ا G�� �=�� �/��C 
Cة ا0&+] 0@ا;i* [T0 ، 
�$B�> �: ة.Y0و ا �.ا¤] ا0`��
 ?TU	 ;w®�X أن *&. ا0@ات N0إ 
:�gإ ، p&�P&0ة ا;i�	 [$�+&0ا ;w®C N0ا إ;i* اGوه

 

 ا'��&��$~U��0و *&� ا 
:�Yc0و ا �$s&0�	 ;$eآ.

: )��'� ا�&اتـ2ـ2

�$ـ1ـ2ـ2'��(:

�/�h7 ا56�0 أ/� �: [$cK�e0ا 
$B�U0و ا[T&X 
:� C�XGY�0 7=6X;; ا0@ات و�/$
 �=�� V�e0ا N0ا,<�رة إ:

و": Cooper)( '��.$ آ*#� >��	- ه. ذ0» اY�0$$7 ا0@ي �X.�? إ$0
 ا60;د

 أو �Gم Y:ا.� H�PCا [� ;e�X ا ا0&6=.مGى أن ه;X و ، 
Cا@	 _/��X �&$: دة�� H��e�X 
Y:ا.�

، آ&� X;ى أX`� أن هGا ا0&6=.م UX$; إG� N0ى ا���Yد ا60;د  
Cذا H�PC ا60;د O*�� [�

 ذات أه&$
 أو <�ن s��* �8درة �Cره� ذا�e���	 
Cذا H�PC".

" Rosenberg)روز����ج(و'��ف- :
/��U0ه�ت ا60;د ا�PCا 
 XGYC; ا0@ات 	®*

+6* .s* 
e�.� أم J*آ� 
e0�F ". 

-
��x	G�� _ه� ا0@اتXGYCC; ا0@ات ه. اG0ر�
 اCohen(:"��0( آ*ه� أ-
 
و ا0@ات ا0.ا8�$ 
$0�c&01".ا

")(Demoو '��.$ د'�*- 
 *s. ا0@ات:$	�PXا ;��U� و�.د N0إ ;$UX ا0@ات ;XGYC
 [� 
0.eY� أن ا0@ات N0ل ا0@ات وا.e8 N0رة واGY0و ا ".اX;h3]، واN0 اU0�.ر 	��P�0ح

ص� ، 7��� 2	�' ، 
�اد إ��اه�� ��� ��
��� 



رد- 
راA 

"): (Gurardأ-$	�PX'ة ا60;د ا;i* .ا0@ات ه ;XGYCN0إ ، 
+6*
 [&`�C �&آ ، 

 	� 56�0	Gر�
 آ�:$Yc0ا [&`�C ة;i* 
Cذا N0ا60;د إ ;i�X أن N��&	

و ا�F�GادeY�0 H? اe�0;ات اGXGP0ة  
CارG� و 
C�6ءT	 س ا60;د�+Kإ."

-«Uى ه��;Xو)hamachecH(:"7 ا60;دTK N0إ ;$UX ا0@ات ;XGYC أن 
�/N أه&$�

$B�U01."ا

-6�L# ��,ا�� ��ف ���' 

 �] ا'�PCه�ت وا&0��GYات" آ��.&P� 
XGYC; ا0@ات 	®*
 Nx�X ا0@ات ;XGYC و�] ه�� :®ن ،
	 �$s&070 ا��ا0 
ا�G�+X ��0$=� ا60;د ��X ��G.ا�
و �] 7w ا�0�e$; ا0+/.آ� ا0@ي  
�0G0 إدراك ا60;د ���X ا0@ات ;XGYC آ&� أن ،�$/Y� ًا©$=PC

 
C0@ا H;XGYC [� 
0Sh [� ا60;د �B6X".

-[� 
.�و UX$; آ?�
#� ��� ا�
��� و� ء ا��'� آAأن N0ه.": إ XGYC; ا0@ات
 �=CارG� و و ا�K;ا�=� ،وان ���U; ا�Ys�Fق ا0@ات �=�� �g;0و ا اeYC .s* H�PC? ا0@ات



 ا6�0+$sB0ا �: �F�Fم أ.Y�" .


:"XGYC; ا0@ات .�*��6 .?اد إ#�اه�� وX�;ف	 
 ��eرة �] YX 7$$YC.مCذا .s* ا60;د

C0@ا H;XGYC ىG� [� 
0Sh [� ا60;د ;e�X آ�./F ;$e�C و ;XGYC 
S`:".2 �] آ.*

-Oه@C أن -�'� >���و N06=� إX;�C �: " :N0إ ;i�0ا N0ا0@ات ه. ا0&$? إ ;XGYC
 ، و ا0+��دة و أ*=� s�+C_ ا�P�0ح ا0@ات �/N أ*=� �8درة �/N ا�XGsC N/� O/a�0ت اs0$�ة


 	&� :� ذ0» اU0�.ر 	��K;ام ا0@ات آ&� ا*Cا60;د �] ذا �=*.TX ��0ا ;��U&0ع ا.&P� 

�=CارG� 3".و

ÄKS* 
Y	�+0�6ت اX;��0ل اSh [أن��: و �Y�Cرب _6�C 
Y	�+0�6ت اX;��0ا �/���
و   �0/» *��جإ'ه.�� ا0@ات XGYC;أن :T;ة�] �X;�.ن' :P&$�=7 ا'�PCه�تا�:�Tر


 TX.*=� اB0.رة ا��0Cل ا60;د �] ذاSh [� «0و ذ ، �	�PXأو إ �e/F �=0 
&$$YC و

ص� ، 7��� 2	�' ،  ���/��. '-�, +*� أ�� 	�دوا
ص� ، 7��� 2	�' ، 
�اد إ��اه�� �����
��	 
ص� ، 7��� 2	�' ، ��*� �3�'�



، 
$: ¾$�X ا0@ي p&�P&0ا p� 
/��6C و 
Cا;eh
C�	�P�Fوا 
 ا0&.اH�PC �8 ا'*6��$0

$C�$s0ا 
.ا6/��&0


ت )��'� ا�&اتـ2ـ2ـ2'�M� :

��M'� روز���جـ1ـ2ـ2ـ2 )Rosenberg (:

 ��sو�0
 K.ل"روز*e;ج" أ�&�ل GCورFء *&. درا�YCك وار./F 7$$YC ا60;د
،
Cل 0@اSh 60;د�	 �$s&0ا'��&��� ا �F.0ة :� اGl�+0ا ;$X��&0ا 
Xزاو [� 
 وF/.آ
G8و 
6B	 ج;e*اه�7 روز 
��h 7$$Y�	 [$Y7 ا0&;اه=CواG0 «0د G�	 
،ووpF داl;ة اه�&��

، واه� 7	�G0ور 	J/&> r$s د���X$�ت xC.ر �.رة ا0@ات 
Yا0&;اه 
/K;� �: 
$	�PX'ا
8
 	$] XGYC; ا0@ات S�0ا �$g.C N/� ?&و� ، 
Cا60;د 0@ا ;XGYC �: ة;Fا� 
ا0@ي YC.م 	

 G�	 �&$: 6/0;د _KS0ا0+/.ك ا'��&��� ا O$0�Fة وأ;Fن :� إ¤�ر ا�.T�X ا0@ي.
، و¤;ح :T;ة أن وا��e; روز*e;ج أن XGYC; ا0@ات �6=.م X�5T اH�PC ا60;د 
+6* .s*

 H@ه GKو�� ا0@ات إ' ا �=�� ?����X ��0ت ا��.g.&0آ? ا .s* ه��PCن ا.TX ا60;د
 �=*.TX ��0ه�ت ا�PC'ا �] ا;$cآ �/��X ' اg.&0.��ت، وTX.ن ا60;د *s.ه� ا�PCه�

 ر	&� Cذا .s* ا60;د H�PCن ا�	وا��;ف  G�	 �&$: د�� 
�T0 ، *s. اg.&0.��ت ا�h;ى

/��Xى;hت ا���.g.&0ا .s* 
Cه��PCا [� 
$&T0ا 
$K��0و 0. �] ا �.

Xر.s� أداة Hر�e���	 H�PC'6=.م ا� N/� ج ه. ا'��&�د;e*روز 
�G��Fا0@ي ا u=�&0وا

و ا0+/.ك و اKS0_ �] ا�GKاث C.1;	� 	$] ا0+�	_

�gوأو 

 �sX;م ا60;دأن *��� :�s] اp6C;&0 0/@ات اGs�* [�;XGY�0ث ����G أ*Cذا 
�=&$YXو ?TU	 ،p6C;� �&�$	 ;XGYC V6��&0أو ا0@ات ا�*G�&0ا ���X V:مأو ا0@ات رG� 
�g;02.��=� ا

، '�	2 �%7 ذآ�d ،ص�  	��/��. '-�, +*� أ�� 	�دوا
ص� ، 7��� 2	�' ، 
�اد إ��اه�� �����
��� 



��M'� آ*#� >��	ـ2ـ2ـ2ـ2Cooper Smith) (:

�� آ.	;" أ�� أ�&�ل 
 XGY�0; ا0@ات ��G ا�¤�6ل�Fدر �: J/c&C GY: r$&F ?e8 
، 
X.*�c0ا 
FرG&0ا N/5 و�T� "ج;e*ول70"روز�sX "r$&F ;	.آ"�	;X أن 
 أ�&�0

�: ;XGYC ا0@ات 
X;i�	 ;eأآ ;cوأآ &>.'،
�T0و Oذه N0ا0@اتأن إ ;XGYC 6=.م� 

 �hG? ��$]أو واu=�� GK داa�* ?h/_أ' �/$�� :­ن و0@ا اP0.ا*O؛ ���Gد�FراG0 ?	
"rآ.	; F&$" ا0&6=.م، وX§آG 0=@ا ا�&0�Gدة ا�و�
 ً$&� ;$+6�0�� ��G$6�+* �=أن �/$��

 ا60;وض :;ض O�PC أه&$
 �/ N	GUةXور;g ;$¬.

;XGYC ا0@ات وإذا آ�ن G�� .s* H�PCأ*=� ا N��&	 ، G�e0ا 
Xد�Kه;ة أ�W ج;e*روز
�=*­: ، �] �.g.ع *.�� Sآ [&`�C �=*� اG$Y�C ;cه;ة أآ�W r$&F ;	.آ G��

C ، آ&� 
 ،:�XGY; ا0@ات ��G �&/$�ت YC$$7 ا0@ات$��:G0ا 
	�P�F'? أو ا�ردود ا60 [&`�
، ا60;د GBXرH ا0@ي ا7Ts0 آ.	; J$&F ه. 
+6* N/� �ً�&`�� ه�ت�PC'ى ا��0 ا;X 

6
 أ*=�BC N/� .s* _$87و.د+YX ;$e�C ا60;د [�
C0@ا H;XGYC N08+&$] إ:;$e��0ا 
�Cا60;د إدراك وه. ا0@ا 
C0@ا 
 ا�O$0�F وUX$; إN0 ا0+/.آ� وا�0�e$; 0=�، وو�6


� ا��0 ا0+/.آ$B6C [�;XGYC ا60;د ،
Cن ا��0 0@ا.TC 
K��� 

 ا��0ر�$iKS&/0.1

©$&X;" و	آ. r$&F"[$	 [$�.* [�;XGYC ا0@ات:;XGYC ا0@ات �Y$Ys0ا ،G�� G�.Xو 

 ذوو أ*= 7	�60�UX ?�;ون اX@0] ا�:;اد&$8.;XGYCا0@ات و ���:G0ا ،G�.Xا�:;اد و G�� 
[X@0ون ا;�UX 7=*ذوي ¬$; أ 
و $8& ' x�+X�.ن ا'��;اف 	&c? ه@ا اU0�.ر 7=�T0و ،

ص� ، 7��� 2	�' ،  	��/��. '-�, +*� ا�� 	�دو



[X;h3ا p� و 
 �p أ*6+=7F�Fأ N/� ?����0ا.G8ا:�;ض و �:?$eF «0ذ p	أر
 واY0$7 ا�K�P�0ت،: وه� ا0@ات XGY�0; آ&Gsدات C�&? اa�&0$;ات�] �P&.��ت

.واG0:���ت وا�K.&x0ت،

 �&$©ة 	$]X;Fأ*&�ط أ GXGsC N/� ��CرG8 مG� [� 7¬;0�	 
وX@هO آ.	; r$&F إN0 ا*

و أ��sب اG0ر��ت ا0&��6`
 :� XGYC; ا0@ات �] ا�¤�6ل،  
أ��sب اG0ر��ت ا0��$0

 �] �K'ت �wSw :�ن ه��كX��;0ا 
XG0و ا0. اGeC 
0
xeC;� .&�	 ت�X.�+&0ا N/ا�� [�
;XGYC وه� ا0@ات:?eYC ا�¤�6ل [�O*�� ،ء�	7 ا3$�GCك و./F ا�¤�6ل �	�PX,ا [�
O*�� ام;�Kء، وا�	درة ا3�e� ،7 ا�¤�6ل=�X;Kو �:;$e��0ا [�O*�� ء�	1.ا3

��M'� ز'��ـ3ـ2ـ2ـ2 Zeller  :

X;i* J0�*��'و ز و اU0$.ع و  J$iK	Gر�
 ا8? �] اX@0.ع �=$�Y	�F [� ?8ة ا;=>


$�.Bh G>و ا ، وه� :� *56 اJ8.0 أآGXGsC ;cا  XGYC;نأ X;ى .{'�� ا'*��Uر

�] XGYC; ا0@ات إN0"زX/;" ،�� ه. إ' ا��e0ء ا'��&��� 0/@ات وi�X; ا0@اتXزاو 

X;i* ل�P&0ا �:،
$B�U0ا Gآ§X7أن و$$YC ث' ا0@اتGsX 7i�� �: 'إ :� ا�s0'ت

 ا60;د	
 YX.م 	®*
 XGYC; ا0@ات XGYC;"ز'��" و�BX.ا'��&��� ا0&;��� ا,¤�رC0@ا 
O�/Xدور و ;$a�&0ا ،�$F.0أو ا

 aUX? أ*Yx�&0ا [$	 
xF.�&070 ا0@ات ا��وا0 ��ا0.ا8.
N/ذ0» و� ��G��: ثGsC ات;$aC �:
~$	 
ه. ا0@ات XGYC; :­ن اA�U0 ا'��&��$

 ا60;د :� Gs�F 7$$YCث ا��0 اa�0$;ات *.�$
 GsXد ا0@ي ا0���?C0@ا ��ًeC «0@0.
;XGYCا0@ات و �Yًe¤ ";/X©0"6=.م� �	;X [$	 
$B�U0ا ?��TC [�
$K�* رةG8ا60;د و 
N/� أنO$P�+X �/��&0 ات;$c&0ض ا��0 ا;��X [� �=0 
$K�* ى;hو0@0».أ 
*­: 


أن ا:�;ض$B�U0ا��0 ا p�&�C 
$0
 	Gر��� ?��T�0ا [� NisC 
$0
 	Gر��� [�
 ا'��&��� �/N ا0���?"زC ";/X®آ$Gإن. :$
 G�.C ا0@ي ا'��&��� ا�F.0:� ا�6T0ءة

/�� 7=+X 
�.=6� 
Y:ا.Xد و�Y�0ا N/� 
أن اد�N وG8 ا0@ات ا'��&��� XGYC; ذ0»،	®*

ص� ، 9�8 ا���	2 ا�7��4����



uأو ا0&��ه?hاG&0ى ا;hا� �:
Fدرا ;XGYC .ا�?70 ا0@ات�ا0 �ِ�C 
:� YK=� ا'��&��$
1.ا0@ات XGYC; و*&. *U®ة

: أه��� )��'� ا�&اتـ3ـ2ـ2
، 
Cذا .s* �	�PXا H�PC' ا60;د [X.TC 

 	®ه&$$B�U0ت ا�X;i* ب�sأ� [� ;$c7 آ/+X

و �/&�ء ا56�0  [$$T�$/ا'آ [� GXG�0ا 
و �UXرآ=7 :� ا�0®آ$N/� G ه@H ا�ه&$
 the( :� آ��	
 �6=.م ا0@ات" RuthWyllie"ا'��&��$$] ،و :� ه@ا ا0+$�ق أ<�ر

self concept  (7=*®	 ن.K;BX �� ا;$cآ 
أن ا�<��ص اe/xX [XG0.ن �+��Gة *6+$
و
UX�;ون 	�0�P© واG0و*$ ، 7=�$�gو [$+sC N/� [Xون أ*6+=7 ¬$; �8در;e��X 7=:

*�T�,و ا 
 ا0`;ورة s�0&? أو A$/YC اY0/_ أن AY* 7=XG0 :� ا0&.ارد$/hاG0ت ا�$

 	®ن إGKى $T$�$/ت إآ�Fت درا;=Wآ&� أ ، 
x¬�`0ا 
اuC��0 �] ا�GKاث ا$0.�$
و ا8.�0��ت  و <�.ر ا60;د 	�U60? و�Gم ا�0.ا:_ 	$] ا'*�Pزات _/Y/0 
$F�Fب ا��eFا�

KS� 
X;eو�� 
، آ&� أآGت �Gة 	s.ث �$Gا*$ �iت ا0��دp�;X [$X إXGYC N0; ا0@ات
، eC r$K$] أن  

 وا0��8Sت ا'��&��$$B�U0ة ا�$s0ا0@ات :� ا ;XGYC 
K.ل أه&$
 
xeC;&0ا 
ا�<��ص ذوي V6��� ;XGYC 0/@ات اG8 ?8رة �/sC N&? اa`0.ط ا���0
 p6C;&0ا ;XGY�0ذوي ا �&�$	 ، ;$w®�/0 راتG8 7=XG0 رآ.ن أنGX �� S$/8 و [X;h3راء ا¸	

+C 7=XG0 0/@ات 
$B�U0اف اGت وأهS$=.
و eC G8$] أن ه��ك ار�eCط ���$0 	$] ، �$T�0ا 
آ&� أن XGYC; ا0@ات �=G� 7ا :� �&/$

.�U0أنرا 
 آ&�XG+P0وا 
و ا'xg;ا	�ت ا6�0+$ _/Y0*�ت �] أ�;اض ا��و ا0& AY�0�	
و X;آ© �/&�ء اc� 56�0? ¼د0;  _/Y0و ا   AdlerاeY�0? ا�e/+0 0/@ات X§دي إN0 اB0;اع

، وأن ه��ك ار�eCط 	$] V6��&0ا0@ات ا ;XGYC أي AY�0�	 ر.�U0�	 ب�B�0ا 
/� N/�

�

��ـ ���ا���	2 9�W4 ،ص� 



G�.X �&�$	 
$B�U0ت ا�ew �: ��`0و ا �e/+0ا �$T�0و ا V6��&0ا0@ات ا ;XGYC
و ا�ec0ت :� ا0+/.ك  �	�PX'ا �$T�0و ا p6C;&0ا0@ات ا ;XGYC [$	 ط�eC1.ار

J$&F ;	.T0 
Fدرا J6Uآ G8وCooper Smith  ا0@ات ;XGYC ا�¤�6ل �] ذوي [�
 
e¬7 ر=XG0، ���&��'و آ@ا ا �&Xز ا�آ�د�P*'ر ��ل �] اGY	 ون©$&�X 7=*أ p6C;&0ا
 7=CراG8 .s* ن./l�6�� GY�0ا .s* ن.F�+K 7=�T0 و 7=lأرا [� ;$e��0ا �: 
$0��

، إذ و�Gه7 V6��&0ا0@ات ا ;XGYC ء ا�¤�6ل ذوي'§=	 
" آ.	;  "J$&F	��Y&0ر*
.s* 
Yw 7 أي=XG0 5$0 7=+6*أ [� ;$e��0ن ا.�x�+X ' ، _/Y0و ا �X&$©ون 	�'آ�~�ب

 7=CراG8.2


 TX H;XGYC.ن ا0@ي *+�نا,أن إUX woolfolk   N0$;وC0@ا ��6C;� p$x�+X أن
 X.ا�

 XGYC; إX N0&$? ا0@ي ا,*+�ن أ��.اs0$�ة و�XGsCت اB0��بCذا ?TU	 ،V6��� 
*­: 
;�UX ،

 وTX.ن 	�G0و*$g;� 

 ا6�0+$
 وا'xg;ا	�ت 	�,�;اض ��¹0	PC��0ا [�

 �GمY$YsC 
C0.3@ا


 ا6�0+$
 :X �&T;ى رو�;زsB/0 ا0@ات �§<;ا ;XGYC G�X �&آRogers  [� :­ن �©ء
 �$	�PXوا ��6C;� ا0@ات ;XGYC آ�ن �&/T: ، 6$
 0&6=.م XGYC; ا0@اتWو G�X �+6�0ا�0.ا:_ ا

، :�XGY; ا0@ات X�©ز روح ا�6�0ؤل وا,	Gا 

 ا6�0+$sB0ا N/� S$0عآ�ن ذ0» د�:
و ��l�Ys/0 SeY_ اGP�&0دة 
، :$T.ن ا60;د أآc; �;و* و �O��B اs0$�ة �.ا�=
 �XGsCت

 �: 
C0@ا 
، :$B? إXGYC N0; أآc; وا8�$ 
+6* [� GX©&07 ا/��X ن� 
$/	�Y0ا 
XG0 و 
C�$K
و  _/Y0و ا و �/N ا0�5T :­ن g�� XGYC; ا0@ات  �eC;X	s/� ?TU.ظ 	�'آ�~�ب ،
7i�&0 �$+$lر �eeF «0ذ G�X و ، و 8/
 اU0�.ر 	��g;0 �] اs0$�ة 
و ا0�Gوا*$ ;C.�0ا

و ا0 

 اX ��0��*� ��=� آc$; �] ا�<��ص اSTU&0ت ا'��&��$$B�U.4

�، ���
H دة��H �3] ذ��Fآ�.ر إ<;اف ا�G0ا G$>ت �+$/�، دور ر�&F 0ا
$B�U ت�$P$Cا;�Fوإ 
8
 	$] C�XG?:� ا0&.ا�=S�0ا 


 اa`0.ط ا6�0+$sB0وا 
XG+P0ا Hدآ�.را 
0�Fر،
و وا6�0+$ 
، ا,*+�*$
، آ/$
 ا0�/.م ا'��&��$ ;lا©P0ا 
ص 2006، ���� ،�	� 

 �	�ـ
ص� ، 7��� 2	�' ، 
�اد ا��اه�� �����
��� 

 	;*��G0�h G&s� u ا�sx0ن،3$/��: ;XGYC و 
$C��.F.T$+0ت ا�	ا;xg'آ? �] �+�.ى ا �: 

 ا'*+�*$X;i�0ا N0ا G��+X ��&� إر<�دي

، [$x+/: �: ى ا�0+�ءG0 ا0@ات;l�Be0ا 
/P�G/P&0ا 
،2،ا0�Gد12، ����
 �&�ن ا0�;	$ ص 2008،أX/.ل ،203 
4، 
Xد�* �e&� [&K;0ا Ge� [	 حS� J�	 [X;+* ، 
 G0ى ا'��&��$
 واG*�+&0ة ا0@ات XGYC; إ<;اف �G&s 	] ��6; �&? ا0/$?�$� [�


X.=0�0 ا.=P� 
X.=0;و:� ا�وا,*�ث ا0@آ.ر�] و� 
Yx�&	 
�;T&0ا 
T� ى;Y0أم ا 
���� ، 
، آ/$
 ا�0;	$ 0
 ���+�$; ¬$; ��U.رة�Fر ،
، 
X.د�ص 2008ا0+ ،25



Gو� GY: �&/�0ا ?$Bs�0و ا �FراG0ل ا�P&0ا �: 
أن   purkyآ&� أن XGY�0; ا0@ات أه&$
 �Kأو ا�0.ا 
$&Xا�آ�د �Kاء :� ا�0.ا.F ح�P�0ت ا�*.T� V�e	 �eC;X ا0@ات ;XGYC

، آ&� و�G آ.:&�ن  
$6$W.0اKaufman   د��	أ V�e	 �$	�PXا �eC;X ا0@ات ;XGYC أن

 ا'��&�*�T&0و ا ?hG0ا ?c� 
$B�U0ا �g;0و ا و ا�0;8$�ت :� ��Pل ا0�&? 
$�

$6$Wو و و آ/=� أ	��د �6$W.0ا

�6$W.0 ا60;د GY: أن �`Xآ.:&�ن أ Gو� GY0 و ، 
�s	
?�.C GY0و ، �] X��e; اGK اl'G0? �] ا'*��6ض اXGYC �: GXGU0; ا0@ات 
Pl��* N0إ

 [$cK�e0و ا [$FG�=&0ا [� 
�$�0 
�Fل دراSh.1

��* )��'� ا�&اتـ4ـ2ـ2 :

0.6x0ا G�� ر.x�0ا0@ات :� ا ;XGYC أGeX.ه�ت�PCا N/� ر.xC �: G&��X وو [XG0ا0.ا


 اX ��0�U$.ن :$=� ~$e0ا N/� ة;x$+0ة ا�¤�6ل :� ا;eh O*�� N0إ [X;h3أراء ا.�:
G&��C و 7=/h7 �] دا=CراG8ل 8$&=7 و.K ا�¤�6ل ;��U� �U�C ;&�0ا [� N0ا0+�$] ا�و

�F'ا N/� ?8ا ?TU	 [� درة�B0ا 
Xت ا60.ر�	�P0=7أو.K [XG00~» ا.J8.0&;ور ا	و 
و ا���8Gء � x�0.ر XGYC; ا0@ات �/
 	�P0&���ت ا�h;ى �c? ا�F;ةeBX.ول�sX إذ

 7=�*�T� واGPX ا�¤�6ل أن 
XG*و ا� :���U�TX ��G. :� اP0&���ت �] Shل ا���8Gء
و ��X;¤.ن :� �&$p أ*.اع  و wGs�X.ن و /X�e.ن ا�¤�6ل ا6UT�+X �U&0.ن 	$~�=7
و ا0;ا<XG] اX;h3] �] ا�? ردود  7=XG0وا N0ون إ;i�X 7و ه ، 
اS��6�0ت ا'��&��$

2.أ:��0=7 


 ا0.ا�s&0 [XG0و'	�P�F;وف أن ا�و �] ا0&
:�i�07 ا/�C أو �U&0ا �: N06? ا�وx0ت ا
، آ&� أن اP0=.د ا0GeX ��0=� ا6x0? 0/��;ف 
C0@ا H;XGYC N/� ;wم 0=� أ�&s0ام اG��Fأو ا

�])�0(و) أ*�( �/N �6;دات  ?Y�+� آ6;د 
$Cا0@ا 
X.=0�	 را.�> 
0 �$`C
Y�0 
$F�F; ا�����ن ا0.TC 
gا0;و G�.� [$sX ��G�� و ، [X;h3ا G8 ا0@ات ;XG

 J*.TC.
7=CواG0 7ه;XGYC N/� ;wا� G>.ا�? ا��0 0=� ا�ن ا0�: 
Yا0&;اه [F ا�¤�6ل Å/eX ��G�� و

e+�0�	 [T&&0ا [� 
و 0@ا :�* ، GeCأ 	�s�0.ل �] إر�gء ا�eT0ر إN0 آ+e8 O.ل ا�8;ان

�
1O$�> د.&s� �/� H;ذآ _	�F p�;ص� ،136 
ص� ،  �	�+%, ا�
��3 	�ادات، '�	2 ���7



أن X��*.ا :� XGYC;ا ��0$� 0/@ات 	+G8 OeرN/� 7=C إF��د ا�eT0را�S�/0$@ اXG0] اW=;و
 ، 
 �] GC*� :� �+�.ى XGYC; ا0@ات إذا �� و�Gوا أ*6+=7 ��©و0$] ا��&��$�/K;&0ا H@ه
و TC G8.ن ه@H اx0;ق  ا�U0ء ا0@ي GX:�=7 إN0 اrse0 �] ¤;ق UC�;ه7 	®ه&$
 أ*6+=7
و اY0$�م 	&�Pز:�ت  
$+�P0�8ت اS�0�	 ;h�6�0و ا و اG�&0رات 
 آ���¤� اsT0.ل:;s��


&$TK ;$¬ .
?YC و 
 :�ن ا _/Y0	�Uن ا'���sن X©دادX.*�c0ا 
/K;&0ا N0ا0&;اه_ إ ?BX ��G�� و
G>;0ا 
/K;� 
XاG	 p� و،
CراGY0 7 ا60;د$$Y�0 
و C�Nx أه&$ 

 ا'��&��$$e�U0ا 
أه&$

و  
$g�X;0ا8? 0/&=�رة ا 
و اC [$K �: ?hG0�Nx أه&$ و ا'*�Pز C�Nx ا�ه&$
 �P�/0ح
pg.0و ا 
$e�U0ا 
Yا0&;اه �: 
&=� J*و ا��0 آ� 1.ا'��&���


FرG&0�: ة;Fا� ?hدا 
$B�U0�8ت اS�/0 
P$�* �$lGe� ر.x�X ا0@ات ;XGYC ا :�ن@Tو ه
و XGYC ;w®�X; ا0@ات ��G ا�¤�6ل اTX [XG0.*.ن :� F] اG&0رس ، ;eا�آ p&�P&07 اw

ا و [XG0ا0.ا ?c� 7=C�$K �: [$&=&0ص ا��>��	 �+$lر ?TU	 [$&/�&0ا�8;انو.
A�0 GY0 و G>;0و ا 
Yو ا0&;اه 
0.6x0ا0@ات ¤.ال :�;ة ا ;XGYC ر.xC ثGsX و

�TF.$�+Xز;C 5�	2005(رو.Robins  &Trzesniewski (��0ات ا;$a�0أه7 ا
0.6
 TX.ن XGYC; ا0@ات ���$0 x0�6 ا: 
h.�$U0ا N0إ 
0.6x0ا0@ات �] ا ;XGYC �: ثGsC

wر أGs�X و ، �$e+* V6��X 7w [� و ، G>;0ل اSh �$PXرGC p6C;X و ، 
Yء ا0&;اه��
 
h.�$U0د :� ا�K ?TU	.2

: ا��*ا-w ا��?��ة .� )��'� ا�&اتـ5ـ2ـ2
�$�BC [T&X و 
C0@ا H;XGYC و 
G� ?hG�Cة �.ا�? :� GXGsC �.�8 ا60;د �] *6+

 �/X �&ت آ�~: p	أر N0إ 
: هHG ا0�.ا�? ا6/��&0
1-
$Cا�? ذا.� 
2-
	;Fا�? أ.� 
3-
 �.ا�? ا��&��$
4-
$�gا�? و.� 
$B�> 

، '�	2 ���7 ،ص� ��ـ�'��3 �*��
، '�	2 ���7 ،ص�  �	�+%, ا�
��3 	�ادات



و ا&0�x$�ت: ا��*ا-w ا�&ا)��ـ1ـ5ـ2ـ2 
$B�U0ا Al�B�0ا �/��� �: ?c&�C
 
0�s0و ا 
و ا0@ه�$ 
X.`�0رات اGY06/0;د آ� 
$Cو ا0@ا ، 
iKS&0ا Al�Y�0و ا 
$sB0ا

و@آ و اG&0رآ�ت و اB�0.رات وا ا0&��رف ، و ا�K.&x0ت و ا0&=�رات اe�0;ات
 Al�B�0د0» �] ا ;$¬ N0إ ، و ¤;ق إ<�eع ا���s0ت �Y:أ*&�ط ا0+/.ك ا�0.ا

 
C0@ا H;XGYC و 
+6* N0ة ا60;د إ;i* �: ة;w§&0ا 
$B�U01.ا

:�*ا-w أ>�'�ـ2ـ5ـ2ـ2

 	�XGY; ا0@اتXG0ا0. ا 
8
 أO$0�F ا0&���/S� r$&F J$&F ;	.ول آ��C أن N0و أ<�ر إ


 ا�¤�6ل C��w§X 7=� ;$a�� ;e; :� *&. �6=.م XGYC; ا0@ات~U�C �: 
XG0ا0. ا O$0�Fا�
و أ<�ر إN0 أن اXGY�0; اG0 p6C;&0ى ا�¤�6ل �; �eC	GUة اeY0.ل ا0.اG0ي  ، G0ى ا�¤�6ل

و ا��s0ن ا0.اG0ي H�PC أ0�6¤=7  Os0�	 و.


cXGK 
Fآ.اش"0ـو :� درا"
~U�C �: يG0ا0+/.ك ا0.ا 
8S� و ;$w®C [� 
lSو ز�
�eCى ا�¤�6ل ارG0 p6C;&0ا0@ات ا ;XGYC أن N0إ N=�*و ا 7=Cه7 0@ا;XGYC N/� ء��	ا�


 Á0و'د �] e+�0�	 �K.gو ;cوان آ�ن د0» أآ [$+�P0ى اG0 فءG0و ا ?eY�0�	 �	�PXإ
و ��� ا'SY�Fل :� آ&� ارXGYC �eC; ا0@ات اG0 p6C;&0ى ا�و'.ا��e0ت  د 	��e`0 ا0/$]

و ��� ا'SY�Fل K.2$] ارXGYC �eC; ا0@ات G0ى ا��e0ت 	��e`0 ا�B0رم


���ـ3ـ5ـ2ـ2��A�: ا��*ا-w ا

أ�� ا0�.ا�? ا'��&��$
 :��&Bh ?c.�� :� �.ا�8 أ:;اد اs&0$� ا'��&��� H�PC ا60;د
B�U0 7ه;XGYC و 
0 7=�/���� 
و آ$6$ ،7$$YC لSh [� 
، YX r$K$7 ا60;د *6+ 
�$

 
0 [X;h3ا .[� 
 اGBC ��0رX.��0و ا و ��iه; ا,<�دة و ا'*��Yدات T0] ا�iKS&0ت

 X r$K.م ا60;د ��دة C0@ا H;XGYC �: ا60;د N/� ه�;$w®C �: 
Xآ/=� ��+�و J+$0 [X;h3ا

=C�iKS� و [X;h3راء ا¼ [&`�C ت�=$e�C [� 
/BX �� ;$+6�	 و ،H.s* 7=Cه��PCو ا 7
و آGا 7 0
 Al�Bh O+K ا�<��ص اGBC [XG0ر ��=7 ا�iKS&0ت=CS����

و ا0��8Sت اC ��0;	� ا60;د ا&0��� 	�s�®ب  و اi0;وف اGBC ��0ر :$=� اS&0	+�ت
�

�، �GاUBا� ، و ا�&�ز23 ،وه�ان ص ����	��ل 3-��وي ،درا��ت 
� +*�م ا���8، دار ا�^�ب �*�"� ،��� 
، '�	2 ���7 ،ص� P�+���ا��4, '-�, ا ,�Hـ ���أ��� 




 ا0&§آGة. هHG ا�iKS&0تYc0و ا 
�Fا0.ا 

 �] اXGB0_ دو ا0&�;:$C3ا 
iKS&0�:
+6C و ' GYCر Sc� د0» :�ن N0إ 
:�g,�	 ، ;h¼ A�> أي �=XGeX ��0ا 
iKS&0ا ?c� ;



 :� 6C+$; اe�&0=�ت ا'��&��$e+�T&0ا 
و ���ر: 
Y	�+0ا 
Cا;e�	 [��+X ا60;د .

[$	 
وأ ��7i ا��0سو اÄKS&0 أن ا60;د  ��.Bh ;w®�X	��i&0ه; ا0&�&&
 أو ا�U&0;آ
و F 7=�;�sX$&� أو0~»ا ©$&�X ��0	� �=�7i ا��0س و' 1.اGYX [XG0ره7 ا60;د ا0&���

:ا��*ا-w ا�*���Fـ4ـ5ـ2ـ2



 :��&Bh ?c.�� :� اi0;وف اTX ��0.ن �/$=� ا60;د أ��wء ��$8$�g.0.ا�? ا�أ�� ا0
 
C0@ا H;XGY�	.���&0ا A�U0ا ?�PC 
:�C GY`&] هHG اi0;وف �e�C Sc$=�ت ��$�

و  ، 
Cرا.BC As6�X و 
+6* pا�;X H�PC و 
Cذا H�PC 
Cا;XGYC و 
Cه��PCا ?XG��	 م.YX
 [X;h3ا.
Yl�g �: أو 

 أو ag JsC.ط ��6$$g;� 
0�K �: Sc� ن ا60;د.TX GY:

 

 أو ا��&��$Xد�B�8و.ا 
 ا60;د$+6* N/� ;w§C 
$B�U0ع ا�gو ا�و آ? هHG ا�s0'ت
 [X;hµ0 
e+�0�	 أو 
C0@ا 
e+�0�	 اء.F 
Cا;XGYC 
�.C.و أ�� در��ت w®C$; هHG ا�s0'ت

 
$*�Tى أ�G� و ، ا�و�gع �/XGYC N;ات اGs��: ;60د G� O+Kى w®C; ا60;د 	&�iه;ه�
 �=�� 
6$TC.2

:أ�*اع )��'� ا�&اتـ6ـ2ـ2
و ه&� XGYC; ا0@ات 
 	$] *.�$] �] XGYC; ا0@ات$B�U0و ا X&$© اcK�e0.ن :� �/7 ا56�0

و XGYC; ا0@ات  p6C;&0اV6��&0ا .
: )��'� ا�&ات ا���)�zـ1ـ6ـ2ـ2

.XGYC; ا0@ات ا'�PX	� أو XGYC; ا0@ات ا0���0و N&+X آ@0»
���Xو ;XGY�0ا �	�PX,ل 0/@ات، ا.e8 ?6x0ا 
C0@ا N/� ه����/� ،H

 وإدراآC0@ا 

	�Pوإ� �=	 N/� 

ذو <�A أ*&$8 ;XGام و�;�K�	 X;h33.]ا

ص� ، 7��� 2	�' ، ����ـ ���	��ل 3-��وي
ص� ، W4�����ا���	9 2
، ا���وق3 �T�� ��4ح +%, ا�2��4 ا�A/ �
Uآ�' �

� ا�&:*� /:���ت وذوي ا�:�دC�3 ا�&C�� >�'A ا�<ات و?�,�3 ا�&-SN8 ا�'�Zا� 

�Gا�،ا�5&,ا ،&���� ا���+�� 'B*� �-�ث �3��3 ، ، ا�:,د ا�2��4 ص 2006، 	�':� ا����Nرة ،52



XGYC; ا0@ات ا0���0 0@ى ا60;د" XGYC; ا0@ات اRosenberg  p6C;&0و X�;ف روز*e;غ

 :� �.رC=� ا��0 ه� �/$=� C0@ا 
و ا�K;ا� 
+6* 
 F&�ح."X��� <�.رH 	®ه&$


 آ@0»:;�X و" :

 ذوا $8&
 وأه&$+6* ;e��X أن ا60;د ���X p6C;&0ا0@ات ا ;XGYC" .
�z -��{ات ذوي ا����'� ا���ـ1ـ1ـ6ـ2ـ2( )��
)ا��


.ـ اXGYC 7=XG0 [X@0; ��ل 0/@ات i�X;ون إN0 أ*i* 7=+6;ة وا8�$
[$0.eY� ن أ*6+=7 آ®<��ص./eYX ـ.

7=XG0 ة.Y0ط ا�Y* و .ـ x�+X�.ن أن GsXدوا *�Yط ا0`��
و 0$5 آ&� esX.ن أن X��GYون �] 
s$s� 

 را��X@aC N/� 7=+6*� 7ه;XGYC G��+X ـ

.أ*6+=7

 �] ا���8Gءـ YX$&.ن�.&P� 7=XG0 ن.TX و [X;h3ا p� �8تS�.

7=xFو �: [XG07 اi�� p� ن.&P+�X ـ)
���P0ا ، 
FرG&0ا ،  ...).ا0�&?
[$$	�PXدة ا�Yن آ�$Kا� O/¬ن :� ا./&�X ـ.


ـ UX�;ون 	��g;0 �] ا*�PزاUX 7=*� 7=C�;ون 	�0&+§و$0ul���0إزاء ا.
.���x�+X 7=*­: 7=C�60�.ن ��دة أن YX;وا 	®l�xh=7ـ ��X ��G.ا�=.ن 	®l�xh=7 أو
.ـ X`�.ن أهGاف �*6+=7

�=�� ;$e��0ن �] ا.U�X ' و 
X.8 7 أراء=XG0 1.ـ

و و0+.ن «*©Xآ? �] أ ;$UX وEysenck& Wilson  [X@0أن ا�<��ص ا N0إ
ذ �: 
Yc0ة �] ا;$eرة آG8 7=XG0 ا0@ات ;XGYC �: 
�6C;� در��ت N/� ن./BsX و 7=Cوا

و أ*=es� 7.	.ن �] e8? ا�:;اد  و اGl�60ة و X��GYون :� أ*6+=7 اGP0ارة 7=CراG8
[X;h32.ا

أن ا�:;اد اXGYC 7=XG0 [X@0; ��ل 0/@ات i�X;ون  jean & Morvalو 'ÄK آ? �]
./$&X و �	�PXر إ.i�&	 [X;h35 ا$F�Kأ N0آ&� أ*=7نإ ، ;$a0ا OK N0إ ;cأآ

0�	 �e0�¬ 6.نB�X 
��&P0ا 
U8��� و و esX.ن ا�U&0رآ
 :� ا�U�0¤�ت 
$B�U0درة ا�e&
و :� *56 ا0+$�ق X`$� آ? �]  [X;h3ا �: ;$w®�0ا N0ن إ./$&X وCohen & 

�
ص� ، 7��� 2	�' ، ��*� �3�'�
��ـ
ص� ، 7��� 2	�' ، 
�اد ا��اه�� �����
��� 



korman  ات;w§&0�	 ا;w®C ?80/@ات أ p6C;� ;XGY�	 ون©$&�X [X@0ن ا�:;اد ا�	
 
ا�<��ص ذو XGYC;أن  Cooper Smithآ&� X;ى آ.	; J$&F. وا�GKاث ا��0ر�$

و ا'���eر آ&� أ*=7  ا0@ات اX p6C;&0��e;ون أ*6+=7 أ<���� ه��$] Ys�+X.ن ا'�K;ام
 ، GlاGU0ا G�� يGs�0�	 ن.��&�X و ، 
*.*.TX ا0@ي A�U0�0.ع ا �e$¤ �&=: ن.T/&X
 7i�� [� [+Kأ 
YX;x	 أ<$�ء ?�: N/� رةGY0ا [� �e0�¬ �C®X 0/@ات p6C;&0ا ;XGY�0�:

أن  Rosenbergو X`$� روز*e;غ. اد اX;h3] ا�:; ���X p6C;&0ا0@ات ا ;XGYC أن
 [X;h30`;ورة أ:`? �] ا�	 
+6* ;e��X ' و و X��e; ا*
 ذو �Gارة 
ا60;د �sX;م *6+

 [X;h3ا8? �] ا 
+6* ;e��X ' 
�T0 و ،.1

��Lا�&ات ا��� �'��(:
;XGYC او �*G�&0ا0@ات ا ;XGY�	 «0@آ N&+X و�e/+0ا0@ات ا.


 روز*e;غ:;�X وRosenberg  "[� XGYC; ا0@ات اV6��&0 ه. �Gم ر�g ا60;د

 أو ر:V ا0@ات أو ا�Y�Kره� C2.ذا

;XGY�00/@ات ا �e/+0ا ;$UX N0م إG� ل.e8 ا60;د 
+6�0 
/$/YCو [��=*®> H.ر�و< AY�0�	 
G�� 

 ��Yر*�+6�0 [X;h3�	.3

�� -��{ات ذويـ2ـ6ـ2ـ2Lا����'� ا��� )��):ا����
ـ GeXوا �/$=7 أ*=7 أآc; اه�&��� 	��6s0ظ �/N <�.ره 7	��K;ام ا0@ات أو ا ?U60	U;ف

.�] اه�&��= 7	Geل اK, G=P0;از ا�P�0ح

 �Gى اBY0.ر أو �Gم ا���ن ا0@ي:;�� [� [X;h3ا p�&0 
ـ aU�X/.ن 	+/.آ$�ت د:��$


.UX�;ون 	

و UC&? ه@H ا03$�ت$��:G0ا:

.دـ ا�0&;د، ا�Y&0و�
، اGs�0ي، ا0;
=�YX�`� ،[X;h3ا �: «U0ره77ـ ا�Y�Kأو ا.

¾a0و ا .ـ اT0@ب

، '�	2 ���7 ،ص� P�+���ا��4, '-�, ا ,�Hأ��� 
ص� ، 7��� 2	�' ، 
�اد ا��اه�� �����
��� 
�، �T�� ��4ح +%, ا�2��4 ا�A/ ص ، 7��� 2	�'��



®xh أو ?U: وثGK G�� [X;hµ0 ا0/.م 
$�.C ـ.
7=C�:;BC 
.ـ اsC �: ?U60&? �+§و$0
و GXG=Cه7 [X;h3ا N/� اء.Y�F'ـ ا.

أ ،?P�0ب، ا�s+*'موـ اSKاق :� أ;a�F'ا 
iY$0ا.
O$a�0و ا ;h®�0&� :$=� ا	ا0=;وب  O$0�Fع أ�eCـ إ.

و اG�&0رات 1.ـ C��¤� اT+&0;ات


 �] ذا 7=C	X ?��GYون أ*=7e0�F ة;T: 7=XG0 V6��&0ا ;XGY�0آ&� أن ا�<��ص ذوي ا

 ��ذ	$�=7/8 [� S`: ه�&�م'�	 [X;XG� ;$¬ و .:�</.ن

;T$e0 
Fو :� دراBaker  N/� )796 (?6¤ [$	 7أ�&�ره JKاو;C)615ـ([&� 
�F
 p� اع;B0ا ، ، اxg;ا	�ت ا�0.م ، ا'آ�~�ب X��*.ن �] �STUت *6+$
 آ��0.ف


 أن ا�¤�6ل اXG0] آ�*.FراG0ا ul��* J6Uآ، [X;h3واا X��*.ن �] �;ض ا�0.ف
2.اXGYC ?8;ا 0@اC=7اا'آ�~�ب آ�*.

أن ا�:;اد ذوي XGYC; اV6��&0 0/@ات" "Schutz & Rosenbergو X;ى آ? �]
 O���� ونG/YX ' و 

 ا'��&��$
 ا'	���د �] ا�U�0¤�ت ا'��&��$$K��06`/.ن �] اX
 �: 
Yc0ا 
/Y	 زون��&X و 
$�e�0و ا و iX=;ون �$? إN0 ا�0`.ع ، :=P�X 7/.ن 
X8$�د

 V6��&0ا ;XGY�0ن ا�	غ ;e*روز �$`X و ، و ا0&$? إN0 اGK.0ة 0/@ات �;�eC ا56�0
 Gآ&� و� ، و ا'آ�~�ب _/Y0و أ�;اض ا 
xes� ;��U&	Cooper Smith  أن ذوو

اXGY�0; ا�e/+0 0/@ات X��e;ون أ*6+=7 ¬$; ه��$] �Gا أو �es.	$] ،و' x�+X�.ن :�? 
و  ' x�+X�.ن اGsX �&$: 7Ts�0ث 0=7 أ<$�ء آc$;ة X.دون :�/=� ،ه@ا :`S �] أ*=7

�X.3.8�.ن Ï$F ا��.ر 


 T&0/$��نFو :� دراMaclennan" ";XGYCا'آ�~�ب و 
8S� [� rse0ا N0إ J:Gه
$*SY�S0ر ا�T:و ا� 
ا0@اتJ/�.C [$$0ا;�F'ا 
e/x0و ¬$; ا 
e/x0ا [� 
G0ى �$�

�
ص� ، 7��� 2	�' ، ��*� �3�'�
��ـ
ص� ، 7��� 2	�' ، 
�اد ا��اه�� �����
��
�
ص� ، 7��� 2	�' ، ���
H دة��H �3أ�		�



و ا'آ�~�ب و�] V6��&0ا0@ات ا ;XGY�	 
8S� ذات 
$*SY� ' اul���0 إN0 و�.د أ:�Tر
و O�PC اSTU&0ت 	$] ه@H ا�:�Tر ،ا8.�0� ، Glو ا'ه�&�م ا0©ا ، 

 ا0��$0$C1.�ت ا0@ا

: )��'� ا�&ات �� ا���اه���ـ7ـ2ـ2
و XGYC;ه7 0@واC=7 أن ا0&;اهY$] ذوي [$Yل ا0&;اه.K J&C ��0ت ا�FراG0ا ul��* �g.C

و اV:;0 �] ا [X;h3	Oe+ ا�G&0&�ت  GY�/0 
g;� ن.*.TX 0/@ات V6��&0ا ;XGY�0ا
&lS0ا

$*G�&07 ا=lأرا _X;¤ [� 7=+6*� �=*.��BX ��0ا ?P�/0 ة;$c&0و ا و اh�+0;ة

7=Cون. :� ذواGX;X ' 7=*� 5$0 

 e�P�X G8 7=*­: «0@0.ن ا0&.ا�8 ا'��&��$P$و آ��
.*.TX اأن.e�P�X ون أنGX;X 7=*� [T0 و 
ا�p ا��0سsX;&0وف ¬$; ا;i0اج وا;K,ا

، آ&� أ* 
/&�s&0أ*=7 ا Oe+	 
و GsXث ذ0» :� �©ء �� ، [X;h3�	 7ه;w®C ?=+0ا [� 

و :� �©ء ، و X.ا:Y.ن �/F N/.آ=7 وGX§Xو*=7 :� �.ا68=7 [X;h37 ا=esX ون أنGX;X

آ@0» اGY�0م أBs�0$/�. 0�&? اY0;ارات ا���0
 	=7م��
 ا*
 XGYC 7=BY�X; ا0@ات اS0ز
* 
 w®�X; 	&6=.م ا0&;اه_ �]FرG&0ا �: 
C0@ا H;XGYC ىG� و 
:®��sب ا0&6=.م. 6+

و اGYX [XG0رون أ*XGYC 7=+6;ا ��0$� أو ��YYsX '.Y.ن ا*�Pزات  ا'�PX	� �] ا0@ات
 V6��&0ا ;XGY�0ذوي ا [� [X;h3أ:`? �] ا 
$FرG� .


F5"و :� درا*.&$F �C;	ور:�8=�"0;و"Simmons& al "و �] �6=.م ا0@ات
و  
 G�� H;XGYC ا�¤�6لX;&� ت�~: �: [$Y15ـ8����12ـ1ا0&;اهGوو� ;cآ®: ����

 
و ا*��6ض ا0@ات :� ا60~ :GY آ�*14Jـ12وأن أآc; اSTU&0ت ا���0
 	&6=.م ا0@ات
 ;c0@ات آ&� آ�*.ا أآ�	ر .�U0ه7 :� ا;cو أآ ه@H ا60~
 أآc; ا*�XGYC �: �g�6; ا0@ات

 ;$a�/0 
/	�8 7=Cن أو��:=7 0@وا�	إ8;ارا .


 N�Kو/K;&0ا 
XاG	 �: م ا�0.ازنG� 
/K;� ;e�X أن ا0&;اه_ �� أن �gا0.ا [T0
 ?e8 
l56 �+�.ى أدا* N0د ا0&;اه_ إ.�X r$s	 ، 
$	�PX'ا 
e*ا �] �.ا;$cآ G$��+X
 
Yا0&;اه ?e8 
C0@ا H;XGYC [� ?/YX [� 7=�� ـ ـ :� ��7i ا�s0'ت NYeX ' و 0@ا ، اe0/.غ

�;�X [$Yأي إن ا0&;اه ،?e8 7=XG0 J*ا0@ات ا��0 آ� ;XGYC 

 	�56 در�/K;&0ن �] ا.

�
ص� ، 7��� 2	�' ، ��	�+%, ا�
��3 	�ادات



;cق أآ;x	 7=C�6ه$&=7 �] دوا� 

 ه. �;ا��Yا0&;اه ?hث داGsX و�� ، �=0 7=0.hد
و  
و ا0&�;:$ 
$&+P0ات ا;$a�0ة ا;eh G�	 0/@ات O�.&0ا ;XGY�0ا ا.e+و اآ� 
$�.g.�

 
/K;&0�	 
xeC;&0ا 
.ا'��&��$

[$Yأ�� ا0&;اه 
/K;� ن./hGX ��G�� 7=CراG8 ل.K ك.TU0ا V�	 ون;e�X [X@0ا
و  
�gا.�� J*و إن آ� ـ BsX/.ن ز�Xدات 
Xد��وف ا0;i0ـ :� ا 7=*­: 
Yا0&;اه
 N/� .و ه ـ 
/K;&0ا 
X�=* �: ?BX N�K 
/K;&0ا0@ات ¤.ال ا ;XGYC �: 
$PXرGC

و  �iK G8	GYر �/s.ظ �] XGYC; ا0@ات  
 اG>;0ـe��.1

w=�:�N D ا�


 در�
 �/� ا60;د 7TKه. ا0@ات eF �&� A/��+* ;XGYC_ أنCآ�6ء 
$B�U0آ&�، ا 
 إ*
;e�X [ه�ت��PCا60;د ا .s* 

،أو *6+CاGY��� ا@Tن وه.TX ;XGYC ا0@ات 
	�c&	 ة;eh 

�=/Y�X 
$Cا60;د ذا N0إ [X;h3ام اG��F�	 O$0�Fا� 
X;$e��0ا0&��/6 ا
،;XGY�0ا0@ي وا 

 ا60;د�`X 
+6�0 ;w§X ح.g.	 �:HGXGsC 

 �هGا:Cه��PC'و 
C�	�P�F'و .s* 
.s*و [X;h3ا ، 
+6* 

، دار ا��� ، ا5ر?��ء ا���4� �*��اه7 �
��، +Aء ا�,C3 آ �N' ،��، ا5زار3 ��:'�Bا� �
�:���
ص  ����ـ ���،



	�
 ا��=w ا�+

 ا���اه��

:ا���اه��ـ3
��9�(:

;&X ا60;د �:
C�$K ?Kا;&	 
$l�&* ،دةG��� [و� J	�c0آ?أن��/&$ ا
/K;� [�H@ه 
?Kا0&;ا ;w®�C �&	 ،�=/e8 G=&Cه�، 0&� وG�	 ا�0&.أنأي 
$/&� 
/B�� وا�0&. و�+�&;ة

�: 
e*دة �.اG��&0اء ا.F J*آ� ،

 �YC' ا��&��$
،أو ��;:$
،أو 	$.0.�$/K;� G�� 




Yا0&;اه �Y: ،?	;&�+X .&�060;د.ا�: ?Y��X [�
/K;� 
0.6x0ا N0إ G>;0ا 
/K;� 

 �;ورا/K;&	 
Yا��0 ا0&;اه @h®C ST> 0=�او�&$© ��&$©ا �:O*ا.� 
. ا�0&. ا6/��&0
;e��C و
/K;� 
Yأه�7] ا0&;اه ?Kة �;ا�$K ،ا,*+�ن �=: 
XاG	 دS$&0 GXG� ،6/0;د
?Y��X �=0Sh [�
/K;� 
0.6x0ا N0إ G>;0ا.OK�BCو H@ات ه;$aC 
/K;� 
$�.0.$+: 


 و*6+$$/Yو� 

 C�G 0@0» وا��&��$
، وا*6��$0/K;� 
�;K �:ة�$K ،ا60;د ;w®�C 

/K;&0�	 ��0ا ،�=Ye+C ;w§Cو �:?Kا��0 ا0&;ا �=$/C 
/K;� ��.Cو 
Yا0&;اه �=*®	 

/K;�،ا��.� G8و p�;X OeF «0ذ N0ات إ;$a�0ا ،�=eK�BC ��0ا GY: ن.TX H@=0 

 w®C$;ات اa�0$;ات$e/F ق.�C �$TC _ا0&;اه 
Y:ا.Cو .

:ـ -��£ ا���اه��1ـ3

، �YXل ره_ اSa0م ¬�U أو C��� آ/&
ـ 7/s0ا [� .*G0و ا 
 ا'�8;ابa/0ا �: 
Yا0&;اه
و راه_ أي �8رب  ، و د*� _s0 .و اآ�&�ل 7/s0ا [� .*GX ا0@ي N�60و ا0&;اه_ ه. ا

G>;0ا.



X©$/P*'ا 
a/0ا �: 
/	�Y&0ا 
&/T0و ا

�] Adolescence)(و ا60;*+$ 
Y�U&0ا
�$CS0? ا�ا60�Adoleseere) . (،0ا u`�0ا .s* رجG�0ا ���X و ا0@ي �/Y�0و ا �&+P
1.ا'*6���0

و :T;ي �6¤�� [$$eC إ��دة 
/K;� �=*أ N/� 56�07 ا/� 
�.F.� �=:;�C و
G+P0ا ?��T�	 
xeC;&0ا 
و ه`s�/0 7.'ت ا0.$+60.�$ و �&/$
 6C;دن ، 
$B�U/0

 �$+��.2

G0ف �$;ز;� GY0اد :� ا0+�.ات وG®*=� ا��	و�6=�  �&�$K �$6$W�6 وX;�C 
Yا0&;اه
 r$K ، G>;0ا�8 ا;� N0إ 
0.6x0ارج اG� [Xوز�P�� ت��e0و ا اxYX ��0�=� ا�e0.ن

�&+P0و ا و ا'��&��� و ا'*6���0 �/Y�0ا u`�0�	 6.نB�X.3

)أ�� دو	5 Debesse) $&+P0ت ا'.s�0ا [� 
�.&P� 
Yى أن ا0&;اه;$: 

G>;0ا [F و 
0.6x0$] ا	ث GsC ��0ا 
4.و ا6�0+$

ه�أإN0زو X@هO ذرو�C رو�; Sc&: ة ¤;قG� [� 
Y6=.م ا0&;اه� GXGsC [T&X 
*
 
، آ&� أ*=� :�;ة sC.'ت *6+$ 

 ز��$/K;� و 
و �Wه;ة ا��&��$ :�;ة *&. �+Gي

 
Y$&�.5

و اx�0.ر 
 	&���ه� اC ?��U0��� ا�0&.Yو ا0&;اه[T&X =@ا	ا60;د :=�  G�� �T$���XG0ا
 u`�0ا 
e�� 
أن xC/_ إ�&�' �/N ���/� ا0&;اK? اX ��0&; 	=� ا60;د �U� ?e8ر:

.6	&���H ا�P&0زي



 آ/&Yو أن ا0&;اه 7/s0ا [� .*G0ا ���C 
a0 
Yأن ا0&;اه _eF �� لSh [� A/��+*
 �/Y�0و ا �&+P0ا u`�0ا .s* رجG�0ا ���C ��$C' ?0ذات أ���ه� إ��دة،و�و ا'*6

�
�، ، ا5ردن و ا�&�ز23 و ا��"� �+�%�*� �
��P ،دار ا��*� �4�، ا���� ا�� 83�+ ,�Hف أ��
��،ص ����+ 
�,*B' ،ن��%� ،�+�%�و ا� ، +�3,ات �*�"� 8�
�ا�49ا ز��رو، '���+� +*� ا�� ، 		،ص ����،�رو95, دورون
ص +%,� ، 7��� 2	�' ، �9��4Bا�:*� ا���� 
ص	 7��� 2	�' ،  ����9د�T �3ادي
�، �GاUBا� ، و ا�4*�ك ا95-�ا
� �&*��, ا��,ر�� ا�=��T، �3�9آ� دار ا1'� ص����'N%�ح +�'� ،ا�&�"�6 ا5	&��+�� ،��	 
ص6 ، 7��� 2	�' ، �9��4B191+%, ا�:*� ا� 



، :� X [$K@هO �;زG0 إN0 اY0.ل أ*=� 

 ا6�0+$�.F.&0ا O+K ا60;د 
$B�U0 ء��	
و �Wه;ة  0.6
 إN0 اG>;0 ،أ�� رو�;ز أ*=� *&. �+Gيx0ا60;د �] ا �=�xYX ل.sC ة;�:

 إN0 أ*=� :�;ة :�gإ 
$0SY�F'ا [� rse0ا N00=� إSh [� _ا0&;اه N�+X 
ا��&��$


.  ©$&�C	�Gة sC.'ت *6+$


 ا'*��Yل �]/K;� ه� 
Yأن ا0&;اه [$e�X 
Y0/&;اه 
Y	�+0�6ت اX;��0ل اSh [�

و ا��&��$ 
و *6+$ 
$/Y� و 
0.6
 إN0 ا ©$&�C G>;0	�Gة sC.'ت �+&$x0ا.


ه
ت ا���<�ة ����اه��2ـ3;(�:ـ ا

0�	 و إ*&� ه��ك 
Y6+$; ا0&;اهC �: [$�� H�PCا N0إ ;$UX _/x� GXGsC 5 ه��ك$ V
و 
Yره7 �] ا0&;اه�T:/&�ء أ�ا0 V�	 �=$/� N�	 ��0ه�ت ا�PC'و ا و ا�:�Tر ا�X;i�0ت
 H�PC'ا، �/$/s�0ا H�PC'ا ، ��.0.$e0ا H�PC'آ� ، �=�� V�e0ا N0ق إ;x��F ��0ا

، ا'H�PC ا��6�0/�  .ا'*c;و	.0.��


¤ ا���*�*1�Aـ2ـ3;(�:ـ ا

)X����F ;e*/� ه.ل S. hall ) .�T&C [XG0اأول �/&�ء ا56�0 ا�: 
X;i* 
¬�$� [�
 Oe+C ا�60;ة H@ث :� هGsC ��0ا 
$+$l;0ا 
$&+P0ات ا;$a�0أن ا GYا�� r$K ، 
Yا0&;اه
 p� �$T�0ن �] ا�? ا.Y0=� ا0&;اهGeX ��0د ا.=P0ى أن ا;X و ، aC$;ات *6+$
 آe$;ة


/K;� ا�60;ة H@ه ?�� N0دي إ§C ة;$a�&0أ�+��=7 ا 
أنو ���6 GY��X و 
	;x`�
 _$YsC N/� [$Yا0&;اه G��+X ا��; ا0@ي ، �=e/YC و 
  ©$&�C	GUة ا'*6��'ت/K;&0ا H@ه

 �8Shر ا�.x�0ا [� GX©&01.ا

و �] r$K ه� آ@0» و X`$� أن ه@H اa�0$;ات ا60+$.0.�$
 اxC ��0;أ �/N اGa0د
G�� 
و ��� 
=	�U�� ن.TC 
�&$p ا0&;اهY$] ،و 0&� آ�*J ه@H ا�60;ة :­ن *��Pl=� ا6�0+$

 [T&X ' و ، :­ن اa�0$;ات اGsC ��0ث TC.ن ¬$; �+�Y;ة 
 �$Sد �GXG 0/&;اه_	�c&	

�
�، و ا���اه��( ا���8 ا�&��ري +*� /��. '-�, +*� أ�� 	�دو �����و ا��%�+�، ا5ردن،)ا� و ا�&�ز23 ، 	���، دار ا����4ة �*�"�

 �		ص




و w.رة أو :�;ة ���6 �ag ن ا�60;ة آ/=� :�;ة.TC �&آ ، �=	 §e��0ا 
P$�* ةG> و
/K;&0ا H@ا�0.ا:_ :� ه 
$K��0 
x¬�`0ا 
�$ex0و ا 
 ا0+;�
 :� اa�0$;ات.1

[� �=�eC �� و 
Y0/&;اه 

 ا0�/&$FراG0ا N/� ء��	 
X;i�0ا H@ه G8.ا� J�gو G8 و

 ��م) ه*ل(أ�&�ل �8مYا0&;اه 
�] 1904	�U;ه� :� آ��	 و ر¬7 أن �Gد

;$w®C 
0 ?W إ' أن ه.ل ، ا':�;ا�gت ا��0 اG��F إ0$=� ه.ل xh Jew G8§ه� 	�60�?
GXG� ل 0+�.ات�P&0ل :� ه@ا ا��2.ة :


 ه.لX;i* VKGC ��0ر ا�T:و ا� _l�Ys0ا [� ;$cT0ا 
:GY أوJsg اG0را�Fت ا0�/&$
 �=	 J��8 ��0ا «/C ت�FراG0$] ا	و�] HullingWorth) (u`�0ا 
8S� [�

 ;&�+C 
، أوJsg أن ه@H اC.�0;ات ا'*6��$0 
Y�0 :� ا0&;اه��ا'*6 ;C.�0و ا �+�P0ا

  N�K	�G اآ�&�ل ا0/X.¤ ا60;د :�;ة G�� �+�P0ا u`�.3


¤ ا��
���� ا���<�ـ2ـ2ـ3;(�:ا


	;PC ?c&X اع;B0ى أن ا;$: ، GXو;: G*.&P$F �+6�0ا ?$/s�0ا 
FرG� 7$أ�� ز�
 OK�BC ��0ا 
، C r$K�&? اa�&0$;ات ا0.$+60.�$ 
$+�P0ا 
/K;&/0 [$Yاد ا0&;اهG�,


 اe0/.غ �/N إ�YXظ اGe$/0وا $/&�)libido (
8�x/0 �+$l;0ر اGB&0ا 
	�c&	 ;e��X ا0@ي

 أن $/� OPX �+�P0ا u`�0ا N0ا0&;اه_ إ ?BX N�K و ، 
$+�P0ا p:واG0ك ا;sC ��0ا

 ا��0 $��:G0ام ا03$�ت اG��Fل اSh [� و ا�م 
 *s. ا�ب$+�P0ا ;��U&0ا N/� O/a�X

: 
 ا��;Y$YK �: _ا0&;اه 
	 ;�UX �&0 5آ��ا0& ;$e��0ا [&`�C 
$+�P0ا 
e¬;0ل اGe�+$

تاU6X ��0? :� إ<��e=� 	�0+/.آ�$lاG�0ا.

' e�PC [T&X=� وأ��e;ه� 
	;x`و� 
6��� 
/K;&0ا H@ى أن ه;X GXو�&.�� :­ن :;و

 أ¤/_ �/$=� اC 7F&;د ا0&;اه_ Yا0&;اه 
/K;� �: 
4.�©ء �] �Wه;ة ��;و:

�، �O ز3,ان�N' ,�-'،��%�� ا�%�]�ء ، و أ�8 ا�N-� ا�����4 '�"�رات ا��B':� ا�*�%�� و ا���اه7 P��*� �4�،ص ����ا���� ا��
����ـ ���

،ه,ى '-�, ��Dوي ،��
���	�� ا���اه�� ، ا���ه�ة �3�Nا�� �*B91ا �%&
��،ص����� ،'
ص� 7��� 2	�' ، �O ز3,ان�N' ,�-'��� 
 			/��. '-�, أ�� 	�دو، '�	2 ���7 ،ص	



GXأ�� أ*� :;و (Anna Ferreud) �Xد V�	 J�gو GY: ?$/s�0ا 
X;i* ت�$T$��
 
Xار;&�Fم اG� أن GY��C �=: ، و �Fرت �/Nxh N واG0ه� 
Yا6�0+� 0/�&. :� ا0&;اه
 
6$W.0ط ا�U* N0دي إ§C ��0و ا 
 اee+X ��0=� اe0/.غ$�.0.$e0ات ا;$a�0ا 
eeF .&�0ا

 ا0&�©اGXة G0ى ا0&;اه_ TC;ار ا0&.�8 اG$e$/0و ا0$+�P0ا 
e¬;0ا Oe+C G8 و 
$+�P0ي ا@

 5�P0ا p� ا�8تG� [X.TC ?c� [$+�P0ا [$	 
&lS� ، 
$+�P0�8ت اS�0ا ?sX أن OPX
 ;h3ا.


 :�;ة �] ا'xg;ا	�ت :� ا'C©اYا0&;اه GXأ*� :;و ;e��C نو
P$�* ;=iC �+6�0ا
 �=¤�U* و �.دة 
XG$e$/0ى ا.Y0ا 
iYX [� 
Ye+X �� و �+�P0ا u`�01.ا


¤ـ3ـ2ـ3;(��+�و#*�*�A ا�:ا

و 
$:�Yc0و ا 
، اGs&0دات ا'��&��$ X;آ© ه@ا ا'N/� H�PC اGs&0دات ا��0ر�$
 0/+/.ك
X;¬ر�� H�PC'ه@ا ا J&�©C G8و ،
e+�T&07 ا$Y0اJG$� J/�.C GY:، G$�Mead) (
&0��

 ?l�e8 ىG0 
Yا0&;اه JF.0.�$� ا��0 در	و;c*'ا0+��.(ا (
$	.�P06$» اF�e0ر ا©� �:
 N0إ 
Yا0&;اه 
/K;� N0ل إ�Y�*'دور �=&� :� ا O�/C 
$:�Yc0.ا�? ا�أن ا0.

و 
G$� JiK' r$K :� ه@H اeF N/� ?l�eY0$? ا�c&0ل �Gم و�.د :�;ة ���6
و GCرG0 �PXى ا�:;اد  5/F ل�Y�*وث اGK JiK' ?	 ، [$Yة ا0&;اه�$K �: 
	;x`�

 G>;0ا 
/K;� N0إ 
0.6x0ا 
/K;� [�.2


 C���F ��F ;eرة  5$0	C.C �=;ات أو �.ا�� أو آ&� أن/$eY0ا «/C ىG0 
Yا0&;اه
، :C �6/» اs0`�رات  و ا�ورو	� �TX;ب ا���eU0ض 0=� ا;��X ��0ا «/C ?c� ط.ag
� ا60;د *��Pg ر	&� :� $0/
 وه. x`� 5$0;ا eBX و 
 TX.ن F] اB8 u`�0$;ا$lاGe0ا

 ?BsX أن ?e8 ;cات أو أآ.�F 5&h ;i��X و �+§و0$�'ن �Xو �©ا ت�/YK N.ق
�$*�&+� ug�* A�U	 �eC;C.3

، '�	2 ���7 ،ص� ��ه,ى '-�, ��Dوي
 �		/��. '-�, أ�� 	�دو، '�	2 ���7 ،ص�
�%�و ا�& 
�,رB'،�3,ي ا�H, '-�, +%, اL،+*� ا���8 ا�&���ي ��C ا��;��3�Iا، ��:'�Bا� �
 ���،ص�����7 ،دار ا��:�




���ـ4ـ2ـ3�
¤ ا��;(�:ا

و إ*&� 
 6/0;د$�.0.$e0ا 
0�s0�	 �Y: 5$0 دGs�X H�PC'ه@ا ا O+K ي;Ue0إن ا0+/.ك ا
و  ، :­ذا آ�ن i/0.اه; 
 اX ��0�$¾ :$=� ا60;د$:�Yc0و ا 
أX`� 	�0�.ا�? ا'��&��$

ا ' YX? أه&$
 �] اw®�0$;ات 
 /X�O دورا+6* �s0ا [l�T0ن ا­: �gدور وا 
$��&��'
 ;e� ;$hا� H�PC'إ¬0�6=� ،و ه@ا ا [T&X ' 
 وX�G اGK اa�&0$;ات ا0=��
 ا��0~$e0دور ا


 	.g.ح �� );�;e�0.FSollenberger, (
�F ه�;U* 
0�Y� �:1939 ان.��	 :
، YX r$K.ل 
Yورأ�:" ��6ه$7 �] ا0&;اهG0ا p� _.ا:_ ا0&;اه�	ن .&�=X [X@0ه§'ء ا �


0
 ا60;د ا0.$+60.�$�s	 «0ذ 
8S� إ¬�6ل p� p&�P&0ا 
$/� 
g;6X ا'��&��� ا0@ي

 �GXGة g.&0.ع 	cs=7 ه� �/7 ا56�0 ا'��&��� 0/&;اه_ $&+C 7=0 ح;�Y* ��*­: ." و

آ 
' X��x ا0&;اه_ :;� 
+6* p&�P&0ل أن ا.Y0ا [T&X ر�B�h�	 ورG0�	 م�$Y/0 
$:�
و  و ا'SY�Fل، و *©��
 إN0 اs�0;ر �/Y�0و ا �&+P0ا 
P`* ت�X.�+� p� _6�X ا0@ي
و ه@ا  
 إ' أن ه@H اSTU&0تYا0&;اه 
	 7+�C اع ا0@ي;B0و ا �] ه�� U�X® ا,�eKط
 
$�.0.$e0.ا�? ا�$] ا0	دل �e�&0ا��6�0? ا 
P$�* .? ه	ه� GK و 
:�Yc0ا G$0اع 0$5 و;B0ا

1.ا0�.ا�? ا'��&��$
 اX ��0�$¾ :$=� ا60;دو

H�PC'�8 �] اSx*ا 
Y6+$; ا0&;اهC �: 
�] Shل �;e0 ��g�V ا'�PCه�ت ا6/��&0

 اGsC ��0ث أ��wء �X;+0ات ا;$a�07 :$=� اTs�C 
Yأن ا0&;اه N0إ ;$UX 0.�� ا0@ي.$e0ا

ا ، ه@H اa�0$;ات ا60+$.0.�$
  ;w§C	TU? آe$; :� ا�0&. 
 ا�0&./�PC و 6�0+� 0/&;اه_
 H�PC'أ�� ا ، H�PC'ب ه@ا ا�sرأي أ� O+K 
و 8/_ و���6 ;C.C ة;�: �: ¾$�X

 �/N ا*
 *��ج �] Yء :�;ة ا0&;اه��wث أGsX اع ا0@ي;B06+$; اC N0إ Oه@$: �/$/s�0ا
و  ،
$+�P0ا 
8�x0ا H@=0 د ��;ج�PX, _ا0&;اه ��F و 
$+�P0ا 
XG$e$/0ا 
8�x0ا �ag

و �/Sh Nف ذ0» ذهO أ��sب ا'H�PC ه@ا �� ،GXو أ*� :;و GXو;: 
ذهO إ$0
و اY0$7 اGl�+0ة :� اp&�P&0 ه� اGsC ��0د  
$:�Yc0.ا�? ا�ل أن ا0.Y0ا N0.0.�� إ	و;c*'ا
 ?��6C ده�GsC 
Yل أن ا0&;اه.Y0ا N0إ Oه@X �/��6�0ا H�PC'إ' أن ا ،
Yا0&;اه 
�$e¤

�
، '�	2 ���7 ،ص� �O ز3,ان�N' ,�-'��	 




 ا0�GXG �] ا0�.ا�? ��=� ا0�~U��0ا 
�$e¤ و 
و ا'��&��$ 
$:�Yc0و ا 
$�.0.$e0ا�? ا.
.ا'��&��$
 6/0;د 

[� GXG�0ا O/x�C ا60;د .&* �: 

 ذات أه&$/K;� 
Yل أن ا0&;اه.Y0ا [T&X 
و �/$
G� ;:�`C O�.�+C ،مS+	 وزه��PC ا60;د p$x�+X N�K ت���s0و ا O0�x&0ا�?ةا.�

 
$	�PXه�ت ا�PCا [X.TC ت ،و���s/0 ع�e>و إ 
&$/F 
X;Fأ 
~U�C و 
$s� وف;W [�

 اC ��0+.د اp&�P&0 ا0@ي $�XG0و ا 
$8Sh7 ا�$Y/0 ا0.'ء _$YsCو p&�P&0و ا *s. ا�F;ة

 
$: ¾$�X .

:ا���ا,w ا�{-��� ����اه�

'[T&X �:
Y$Ys0ا ?B: ة�$K ا,*+�ن �=`�	 [�Vae0ا ;hة ،:=� ا�GKو

/K;� ?T:،
/��T�� [��=/Kا;� �eC;C �=�Y	�+	 �=�YKS&	و ،
�T0و S$=+C 
FراG/0 



 ا0�&/$FراG0ا Al�Bh �: ?آ
/K;� تSTUا�0&. ،و� �=$: ،GY: 7C7$+YC 
/K;� 

Yا0&;اه N0ت إ�&$+Y�0ا 
:ا$0��0

:>��15ـ12( ا���اه�� ا���!�ة (
G�&C H@ا�60;ة ه [�
XاG	 غ./e0ا N0إ ��G�	 ح.gا0+&�ت و 
 	��م اGXGP0ة ا0.$+60.�$
�eX;YC ة وه�G� دةG��&0ت ا�	ا;xg'�	 7+�C r$K ;�UX �=0Sh _م ا0&;اهG�	 


 ا0&;اه_ :� ه@�sX Hولو اC.�0;و اY0/_و ا'*6���0و ا'Y�F;ار ا6�0+�/K;&0ا 
A/��0أ*.اعآ?�] ا 
x/+0و ر�.ز ا 
:�(ا�8;0	 آ��ب :� ا�F;ة اG&0رس

 
FرG&0ا (�eC;Cو H@ه 
/K;&0ه� ا 

 ��iه; ���wSc	:

 ا��U&0; وو�� وsC/$/$=� ا0@ات 	�As6 ا'ه�&�مـ$Cا0@ا H�PCا [X;h3ا56�0 وا.

 ا�i&0ه; إN0 ا0&$?ـ$�$ex0ع( ا��&�F'ا 
�$ex0�	(و8`�ء ;eأآ J8رج و�h J$e0ا.

 اN&� G$0�Y�0 ا�0&;دـ&l�Y0ا ;$X��&07 وا$Y0ة ا0&.�.دة واGl�+0وا �:p&�P&01.ا

):>��17ـ15(ا���اه�� ا�*>£0

،'-�, ر']�ن1 �

�,ر�3، ا��,ا�Iا، ��:'�Bا� �%&
، ا�� و ا���اه�� �����ص 1997 +*� ا���8 ا���� ا� ،253 




 إN0 أ8;ب وه� C [$��+0+�&; :�;ة ه�Yة ا0&;اه;Te&0ز ا��&C H@ه 
/K;&0وء اG=0�	 

�$T+0وا H�PC'�	و N0إ ?eYC ة�$s0ا ?T	 ���=$: [ت��:S�hا ;:.�Cى وG0 _ا0&;اه 

8�¤ 
/lرةه�G8و N/� ?&�0ا 
.ا�8S� p�[X;h3ت وإ��8


 وه� آ@0»/K;� دة���Fى ا�0.ازن اG0 _ا0&;اه r$K ��X 
XG0 ©ل ا�0&;آ.K ا0@ات 

e8ي و�;ا;PX �� �:
/hدا [�?sXات و;$aC �=/s� ا'*��6ح N/� 70�� ر�eT0ا [�
.1وا,��T*�ت ا�e¬;0ت 	$] YsC$_ ا�0.ازن �/N ا0�&? ا�?

):21ـ17( ا���¥�Dة ا���اه��

 ا�eU0ب، �/$=� xX/_�] ه��ك/K;� ©$&�C H@ة ه;$h�0.ازن ا��	ذ ��Cارات، وا;Y0إذ ا
©$&�X _ر ا0&;اه.�U0ة وا.Y0�	 
$0SY�F'�	 ح.gوو 
X.=0ار وا'�0©ام ا;Y�F'وا �:
2.اY0;ارات ا��Cذ

;$UX/&�ء و�ا0 N0أن إ
Yة ا0&;اه;h®�&0ا ;e��C 
/K;� ?��6�0ا G$K.Cأ�©اء و 

$B�U0وا��0+$_ ا �&$: �=�$	 G�	 أنJseاف أ�Gا�ه 
sgارات وا;Y0وا 
/Y�+� 

GP�: �: 
Yا0&;اه H@ه 
/K;&0ا G��eX [�
أ*
 ذ0» ا��&��$
 *�U¤�ت:� و��X;ط ا0�0©
p�&�X �eأ� u`�	 ��Xي ا��&���و دG+3.و�

و 
 0/&;اه_e+�0�	 
	;x`� ن.TC ره�.=W 
XاG	 �: 
Yأن ا0&;اه _eF �&� A/��+*
 
$F�Fن ه� ا0&$©ة ا�.TC 
Xا'��&�د r$K 
0.6x0ا 
/K;� [� ل�Y�*'ا N0إ pه@ا را�
 N/� زد ;cأآ 
$0SY�F'ا [� rse0ا N0ن ا0&$? إ.TX 
Yا0&;اه �: [$K �: ?6x0ا G��

C x;أ �/N ا6x0? ا0&;اه_ ،GeC r$Kأ هHG اc0.رة :� اG=0وء ذ0» اa�0$;ات ا0&��6~
 ا��0

 ا�h$;ة/K;&0وء ا��0م :� اG=0ا N0إ ?BX N�K ;&�0م :� اGYC �&/آ �e+�0ا .

:أ5!
ل ا���اه��ـ3ـ3

O+s	 
Y7 0/&;اه$+YC pgول �/&�ء ا56�0 و�K GY: 
Y0/&;اه GKوا �&* G�.X '
و x��F;ق :� درا���F إN0 اe0�V ��=� ا�*&�ط ا0+/.آ$
 اGl�+0ة :� آ? 
��&�.

ص1 ، W4� 256ا���	9 2
2G&s� G&Kأ ،�e�©0ا�0&.،ا56�0ّ �/7 ا 
0.6x0ا ،
Y5 وا0&;اهFا� 
X;i�0ت، اSTU&0ووا?eF �=�P0��� ،، pXو ا�0.ز ;U�/0 دار زه;ان

 323ص، 2001ا�ردن، 
ص �G&s ر�`�ن3 ، _	�F p�;�، �:اGY0257ا 



:ا���!���ـ ا���اه��1ـ3ـ3


e$¤ 
8S� [X.TC و و ا'C©ان ا'*6���0 �e+�0وء اG=0�	 [$Yك ا0&;اه./F ©$&�X �=$: و
[XG0ا0.ا N/� م ا�0&;دG� و، [X;h3ا pأو�
�*�T&	 _ا0&;اه ;�UX �=$: و [$FرG&0ا

' X+;ف :�  و �=�� 
Y:.ا�	و  
��&P0م:� اSKأ 
iY$0ه�تأوا�PC'ه� �] ا;$¬
، و' cTX; ا6�0=7  
$e/+0أوا

 ا���0CSTU� �: ;$T6�0ا ?$xX�0أو.�+C 'و 
$Cا0@ا

 
$�XG0ا ?l�+&0أواH;$T6C N/� 
، و:� ه@ا اU0إ'ا$6+/60 
 *GP *�دراYا0&;اه [� ?Tأن
.s* و ، و ��TC? ا,<�eعF/.ك ا0&;اه_ s* .s�X. ا'��Gال :� آ? <�ء ا0&�©ن

.ا'�PCه�ت 



 ا0&�©*X;Fا� 

 ا0&���/Yل ا0&;اه�T>أ [� ?TU0ه@ا ا �: ;w§C ��0.ا�? ا�و �] ا0
و �/N ا�K;ام ر¬ و �/���K 7=6C Nت ا0&;اه_ ، 
X;s0ر �] اG8 N/� ي.x�C ��0ا 
C�e


 0/&;اه_ Yc0ا [� .� ;$:.C N/� و ،.1

ا2yـ3ـ3 

#�� ا���0*'�ـ ا���اه��>� :

' و:$=� F ©$&�X/.ك و ، AY�0أو ا ©P�0�	 ر.�U0و ا 
و ا0�0© ا0&;اه_ 	�'*x.اء،
 O�T08;اءة ا ?c� �lا.x*'ط ا�U�0ا أ*.اع اG� 
و ��P'ت h;ج *6+ TX.ن 0
 ���رج

 
، أو آ��	 
$�XG0ا 
x$s&0ر ا.B/0 HGY* و ، 
C'��6*ل ا.K �=e/¬ور اGX ��0ا0&@آ;ات ا
 [� ;$cT0ا 
	���X �&آ ، [XG0ا0.ا 
$	;C ب./Fأ N/� رة.c0و ا ، 
و ا7i�0 ا'��&��$

 �] ا5e/&0 أو ا0&®آ? أو*��;K ت��.g.� ورGC ��0ا ، 
iY$0م اSKو أ ا0=.ا�5

Fإ N0دي إ§X �&� ، 5�P0دة ا0&;آ© ا0&;�.ق أو ا��ا0 
;ا:
 :� ا'�F&��ء أو �©او0

 0�Gم �$/
 إ�P� N0'ت P$�* ، ;C.C و Jeو آ _$g [� 
	 ;�UX �&� �B/�C 
X;+0ا


 أو ا�U�0ط ا'��&��� g�X;0آ� 

 �hرج *6+$&/�.2

و اY0/_ ،و w®�X; ه@ا ?P�0و ا و ا�0;دد 
 	�'آ�~�بYه@ا ا�0.ع �] ا0&;اه ©$&�X �&آ
� 
 ا0. اXG0ا�0.ع 	�Gة �.ا�?x/+0و ا ، اx$+0;ة C;آ$©
�=� اxg;اب اP0. ا�F;ي

�
 �	�'B,ي '-�, ا�,��D� ،'�	2 ���7 ،ص�
9�8 ا���	2 ،ص��	��




:�gو 8/_ ا0&;اه_ إ ، �&� cX$; 8/_ ا�F;ة و ا6�0.ق �FراG0ح ا�P�0ا N/� ة;Fا�
 
C.hإ [$	 
e$C;C و 1.إN0 �=? ا0.اpg.0 [XG0 ا0&;اه_ ا��0ص :� ا�F;ة

:ا���اه�� ا���وا��� ا�����دةـ3ـ3ـ3

�X �=$: لو�T>و أ 
FرG&0و ا ة ا0�Gوان �/N ا�F;ة &$© أF/.ب ا0&;اه_ 	��0&;د

 	�0;��ل eU�0و'ت ا�s� �=�� «0ذ _$YsC ?$eF �: ق;x0ا �] اGXG� «/+X و ، 
x/+0ا
و  �U&0ع ا�8.0ر :� ا��xأو ا� ، [$hG�0ا ?c� 
$0�$�K'ا O$0�Fا� [� GXG� ن�$Cأو إ ،


$s/0و ا و إ¤Sق ا�U0رب ، و ا�s&0و'ت اST0م ، أو ا�h;اع AB8 ا��a&0;ات �*�$Kأ
 ;h35 ا�P0ا p� 
~X;P0ك ا0&;اه_. ا./F ن;�YX 
Yل ا0&;اه�T>أ [� ?TU0و :� ه@ا ا


C�*�Tو إ� 
CراG8 و 
�eرون �.هGYX ' [X;h3ن ا�	و  ، 
 �i/.م*®	 Hر.�U	 .O�/C و
XG0ا0. ا 
ه@ا اTU0? �] أ<�Tل ا¤��0~
 دورا رW �: �$+$l=.ر
أO$0�F ا0&���/

 �و ا�0+�� و ا�0+�ه? J�©�0و ا 
و اB0;ا� ، :®O$0�F ا�0;	$
 ا 7+�C ��0	�Y0.ة 
Yا0&;اه
 

 l�w;ة �Gوا*$$B�> أو ، 
$lا.x*ا 
U&T�� 
$B�> ر.=W N/� G��+C آ? <�ء �:

.��&;دة 

p� ، 
X.x�&0ا 
$	�s+*'ا 
Yوث ا0&;اهGK [� N/� 
ا0�.ا�?و 6�C_ ا0�.ا�? ا0.~+&0

 ا0�Gوا*$
 ا0&�&;دة Yوث ا0&;اهGK [� 
2.ا0.~+&0

:ا���اه�� ا���
�.�ـ4ـ3ـ3


 	�'*Ssل ا�Y/�0 ا��0م أو ا'*=$�ر F ©$&�X/.ك ا0&;اه_Yا0&;اه [� ?TU0ه@ا ا �:
 [$Y	�+0ا [$/TU0ا p� ?TU0وث ه@ا اGK [� 
و 6�C_ ا0�.ا�? ا0.~+&0 ، ?��U0ا6�0+� ا

G�>ا p� _ور ا0&;اه;� ، 
 �.ا�? أh;ى ��=�:�gإ p� ، اد :� در�
 ه@H ا0�.ا�?
�

ط� ، ، ا���ه�ة V&
ـ +��� ا� و ا���اه�� �����ص ����،��H', +%, ا�A4م زه�ان ،+*� ا���8 ا���� ـ�� ،��� 
ص� ، 7��� 2	�' ،�D��,ا� ,�-' ,B'�	� 




 أوX;Fا� 
، إO*�� N0 ا*�Gام ا�8;0	 
6$�� 
$6¤�� 
�G� ة أو;X;� ة <�ذة;e�	
و  
C�e¬ه? ر�PC و و g�6=� إO*�� N0 اY0+.ة اGXGU0ة :� ����/
 ا0&;اه_ ��Cذ0=�

B0ن ا.TC د�TC و ، Gl0$? ا0©اG�0و ا 
C���K آ� آ&� أن ا�8;ان;�U� S��� 

 ا0+$~es

 ا0;:�ق 	�$.ب ا�0;	$
 :� ا0&�©ل W N/� G��+X=.ر ه@ا ا�0&� �] ��&� p� GK.�0ا

 
Y1.أ*&�ط ا0&;اه

�70 ا�0&� ه@اآ&� أن �;اه_P�X �:;X.xC H;$X��� 
$8Shءو ا���	و ا0`&$; 
7+�C 7=C�8S� p�[X;h3ود ا;e0�	،ن.cseX [�
$B�U0ا 
 ا0/@ة �/N اBs0.لو ا0&��
�&�Xأ J*عو،آ��e>,ب دون ا60.ري ا�+K O8.ا�ر دونو،0/.�> O*@0�	 7=C�:;BC 
7+�C مG�	 ;$T6�07و،ا=C�K.&¤ 7+�C 
$*�*��	.2

و 
 أ*&�ط T&X] أن *Gsد �] 0Sh=� ا0+&�تYأن 0/&;اه _eF �&� A/��+*
ا0&&$©ات اC ��0&$© ا0&;اه_ ا*�8Sx �] ا0+/.آ�ت اGBC ��0ر �] ¤;:
 :�GP أن 
 ، 
6$T�� 
Yر �;اه.=W N/� G��+C [$Yت ا0&;اه���K ع�e>و إ 
 اG$P0ةX;Fا� 
~U��0ا

و �Gم C.:$; اP0. اX 7lS&0§دي إG� N0م :� K$] أن إ�eKط إ<�eع ���Kت ا0&;اه _
N0و إ 
و 	�P/X �0��0® ��دة إN0 ا'*+�sب �] �= 
+6* p� و �$s&0ا p� _ا:_ ا0&;اه.C

 p� 
$6$TC 
و آ�&/$ 
 د:��$
 A/��/0 �] ا,�eKط/$F.ى آ;hأ 
ا0�Gوان �] �=

 ا0Yو ا0&;اه 
$	�s+*,ا 
Y0&;اه�	 
و ه@ا �� *+&$ �$s&0و ا pg.0أ�� إذا 70 ا ، 
�Gوا*$

 
��&� p� ج��G*'ا N0إ 
:�gة إ;Fا� 
��h �$s&0ا0&;اه_ ا'ه�&�م �] ¤;ف ا GPX
 �*�$Kأ ®P/X، �=seآ �: 
$��:G00$©��ت ا�T$&0ا �P�C 70ت و�¤�eK,ة ا;cوآ ، 
~$F

 
:;s�&0ا 
Y0&;اه�	 
. ا0&;اه_ إX;¤ N0_ ا�P0.ح وه@ا �� *+&$
-ـ4ـ3 
ه� ا���* .�M- ا���اه�� ��,�:
:و ا�*¦��� أو ا��<�*�*�A ا���* ا�;<��ـ1ـ4ـ3

�: H@ث ا�60;ة هGsC ات;$aC 
$�.0.$+: 
sgت *&.�] واS`�0م ا�i�0وا 

ص� ، W4� ���ـ �	�ا���	9 2
ص� ، 7��� 2	�' ،  	��ه,ى '-�, ��Dوي




l�`و أ� 7+P0ا�0&. ���/� أ¤;اف ا 
�;F [&`�C و.و :e�V ا�¤;اف
و 	�`=� ا .&�X ;h3	�eء  ، 
�;+	 .&�X ا��`�ء .V�	 �: .&�0ه; ا�i� ?&�TC �&آ


 و0. Yة ا0&;اه;�: G�	 N�K ى;hأ �Kا�0&. :� *.ا ;&�+X �&�$	 ، 
$&+P0ا �Kا�0.ا

 �C Sc©داد ¤.'. Shل :�;ة B8$;ة ��Y0�: �0ا.s	2025أو;�&��F.داد©C �&آ


 �/N �+�.ى ا0&��6?XG/� ت�YYUC وثGK N0إ �*�$Kدي أ§X ��X;F '.¤ ا0+��8ن.
.&�C 
&P&P0ا [T0 ، �T&F و '.¤ �&i�0ا ?T$=0داد ا©X .&�0ه; ا�i� p� �0.ازي�	و 

. 	�eء �/s.ظ

 ا0&;اه/K;� [� ا�ول �B�0ل اSh ة;$eآ 
�;+	 O/Y0ا .&�Xو ���`�X r$K ،
Y

 �eX;YC 
&PK .;U� 

 	? X&$? إN0 ا'Y�F;ار 	�F G] ا0;ا	��;+	 .&�X S: Ê&0أ�� ا.
،75وÄKSX ا*��6ض *e`�ت اG0 O/Y0ى ا0&;اهY$] إK N0.ا�0 
 ��G ا�و'د`e*


 ا��0 آ�*80JوK.ا�0 Y	�+0ت ا�`e* 
�;F p� 
و د «0	��Y&0ر* 
 G0ى ا��e0ت`e*
C و B135? إG�� N0 ا0.'دة 
`e*90
Yا0&;اه ?$e8 
Y$8G0ا �: 
`e*.

، آ&� 
 ÄKS$: 56��/0 ا*��6ض *+�e :� ا0+;�
 ��Y	? ز�Xدة :� اY0.ةe+�0�	 أ��
.ÄKSX ار�6Cع GCر�ag �: �PX اG0م 

، �p ازد�Xد ا60» 
&PK د�Xو ازد 
و �/N �+�.ى ا0.�
 ÄKSX *&. ا�*� 	+;�
، آ&� eC;ز ���70 �g;� وGeXة و;Ue00.ن ا ��6�X r$K ، ;cأآ 
s�S� Gs�C و 
ا0.�

 
�.: ، �K.gو ;cأآ �eBCو 

 ا0.�
 :� �.رC=� ا,�&�$0�sF ?&�T�: ، أآc; ��6ء
 Je�X r$K ، ، 	$�&� iC=; ��6ت اe0/.غ ا��0ر�$
 �/N ا0@آ; � 	;ا�8eBX Sc� ا��60ة

 7+P0ى �] ا;hأ��آ] أ N0إ 
:�g,�	 

.اU0�N/� ; ا0.�C.� ات;e* ;$a�C �&آ.
و د «0	Gر��ت ، G$0ا 
`e8 ���`�C و و�/N ا0&+�.ى ا0�C �/`©داد ا0�S`ت 8.ة

و ا,*�ث  
 	$] ا0@آ.رC�6و�� .
6B	 �*7 وز+P0داد ا©X و آ&� eC;ز ا�0=.د G0ى ا�60$�ت
 
���.1


 	������2ـ4ـ3���	:

ص� ، d7 ذآ����2 	ل 3-��وي ،'���	��
 




Yا0&;اه 
/K;� �: 
sgو ا0.ا 
 ا�e0رزة$l�&0ا ��S&0ا [� �+�P0ا�0&. ا ;e��X و

Yا0&;اه N0إ 
0.6x0ا 
/K;� [� ل�Y�*S0 رزة�	 
�S�.


 اa�0$;ات�.&P&0 
$Yx�� 
P$�* 
Yا0&;اه 
/K;� �: �+�P0ا�0&. ا ;e��X و
و ر�Xن � :��Uدgأو GY: ، 
/K;&0ا H@ه �: 
$l�$&$آ.$e0ا )Fetshad & Rian (�:



"آ��	Yا0&;اه 

 ه� ا0&+~.ل ا�ول" 	$.0.�$$l�$&$T0و ا 
$�.0.$e0ات ا;$a�0أن ا ،
�XSh و و أن ا0=&.�/.	$] 
$+�P0ات ا;$a�0و ��=� ا �] اa�0$;ات اGsC ��0ث 0/&;اه_

 اYX ��0.م 	=$/Y�0دات ا.=P&0ا 
� اG0م اs0&;اء C©داد :� ا0@آ.ر �] ا,*�ث 0&.ا�=

1.ا0&;اه_

و �/F���0ز ا�=P0�	 ثGsC ��0ا «/C 
Yا0&;اه [F �: ثGsC ��0ات ا;$a�0و �] أه7 ا
و 
اp$&� N/� ;w§C ��0 ��6ت ا60;د �Sc :� ا�و'د ا0@آ.ر GsXث *&. <�; ا0.�

 ، ، و:� ا��e0ت eTX; ا�XGc0ن 
X.�&0ا*�ت ا.$s0و إ:;از ا [$�$B�0�0 اGC و 
<�; ا0��*
 ;�> .&�Xو r&x0وث اGK أ@eX و 
2.ا0��*


Y/��&0ا �=C�*.�;أو ه �=C�w�K 
BB��&0د اGa0ا V�	 6;زC ديGa0ا0&+�.ى ا N/� و
و C©اGX اw®�0$;ات و ��i� .&* pه; اe0/.غ ، 
/K;&0ا HGل هSh .&�0ه; ا�i� 7$i��	
ا ، 
$/F���0أو ا 
$+�P0و ا0=;�.*�ت ا 
و 'F$&� ه;�.ن JsC ا0&�$ ، 
��0 ا0=;�.*$

e+�0�	 
$B�06;زه� اC ��0ا «/C و ، 0/@آ.ر، T�X.ن G0ى
6X;زه� اG�� V$e&0 ا,*�ث
 ;h35 ا�P0ا N0ا 0&$? إ 
و *©� �+�P0ا p:اG0و ا�60$�ت ا .ا�60$�ن

، � أآp� ;c اآ�&�ل اe0/.غ`�X 7w 
XاGe0أ ¬��`� :� ا@eX ا0@ي ، �+�P0ا p:اG0ا اGوه
�gو �: 
��� 
6B	 _ا0&;اه ?�PX ، ��� ?P�0ة وا;$s0و ا _/Y0�	 �=$: ;�UX 
�;K 
$

و ا0��دات  
و ا&0��X$; ا'��&��$ 7$Y0ا �=$: �&+C ' و'F$&� :� اe0$~�ت ا'��&��$
 ا��0
و :� �c? هHG ا�s0'ت  ، 
$+�P0ا 
و اG$0�Y�0 اGl�+0ة 0/&;اه_ 	��0�e$; �] دوا:�

C��0ا 
و �U� �: �e��X HGKآ/ 
 NYeX ��.Bh ا0&;اه_¬./	 [� 
P.3

�,�-' P'آ� ، ، ���وت ،�%��ن ، دار ا�
&V ا�:*��� ، +*� ا���8 ا���� �[3�+ ,�-'���
 ���ـ ���ص، 
، '�	2 ���7 ،ص� Lا ,%+ ,�-' ,�Hي ا,B'��� 
 ���ـ ���	��ل 3-��وي ،'�	2 ���7 ،ص�



?Kه� :� ا0&;ا;$a	 

 ��Yر*Yداد :� :�;ة ا0&;اه©X .&�0أن ا _eF �&� A/��+*
 pX;F ?TU	 داد©X تS`�0و ا 7+P0أن *&. أ¤;اف ا GP�: ، ا0&��/6
 �] K$�ة ا60;د
و �Gم :=&
 ��? ه@H اa�0$;ات ا��0 70  
C;$K و ا�U0ء ا0@ي GX©X �] 8/_ ا0&;اه_

� �=$/� �0®X .&�0ا N/� 
و إ:;از اGa0د ا0.~+&0 ، آ&� *ÄKS ا�0&. اX �+�P0©داد ?e8 [
و و W=.ر ا0+&�ت ا0&&$©ة 0/@آ.ر 
w.*و ا� ا�P0+� �ول �;ة ه;�.ن ا0@آ.رة

 ;$e��0ا0&;اه_ �] ا p�&C ��0ا p&�P&0ة :� اGl�+0دات ا��و ا0 7$Y0ا N0إ 
:�gا,*�ث، إ
 ، 
و اxg;ا	
 �] ه@H ا�e¬;0ت 	x;ق ¬$; �U;و� 
Y/8 [� GX©X �� ه@ا .

:ا���* ا������3ـ4ـ3
و G��+X ه@ا 
$/Y�0ا 
CراG8 ;XGYC �: داGs� S��� ;e��X _0/&;اه �/Y�0أن ا�0&. ا «>'

 
$/Y� راتG8 و 
 �] ذآ�ء�$B�> 7i��X �&	 ;Be�$F و 
�/N أن 6X=7 ا0&;اه_ *6+
و �$.ل  
 ا�PCه�ت$B�> ت�&F [� و 
6/���..Ê0ا .N/� G��+X .&�0ا اGآ&� أن ه

و �]  
$B�U0ت ا�*�T�,ا HGه [� 
XG0 �� و _6�X 7$/F ?TU	 
�~U��	 _ا0&;اه 
~U�C

Yا0&;اه 
/K;� �: �/Y�0ه; ا�0&. ا�i� ;ز	ا:

: ا�&آ
ء��3�1ـ4ـ3
[F [$	 �&$: 
P`* اآ�&�ل N0ا0@آ�ء إ ?BX15N0إ 
�F18�a0 
e+�0�	 «0و ذ 
�F 
$e0

 [F [$	 �&$: �8.�C 7=lذآ� 
e+* و ا�ذآ$�ء :�ن 21_20أ:;اد اp&�P&0 أ�� ا0&�$8.6]

�F.1


¤ـ2ـ3ـ4ـ3����:ا
r$K [� ة أوG&0ا r$K [� اء.F ا,رادي H�e�*'ا N/� _رة ا0&;اهG8 GXا©C ÄKSX

��$�Fا p$x�+X و ، 0
باG&0ى.=F و ;+X �: ةGY�� و 
/X.¤ ?آ�U� @$&/C أن ،
، آ&� � �8درا �/N ا'�F&;ار :� اG0رس ا0.اG&0 GKة أ¤.لeBX 
X.*�c0ا 
FرG&0ا

T&X] أن  ;T6X	��F&;ار :� �.g.ع وا� GK�GY دون �/? G&0ة أر	���F pت آ&� :� 
 
e�� 
$g�Xر 
، أو ا'*=&�ك :� آ��	
 �.g.ع إ*�l�U أو �+�0 
.ا'���s*�ت ا0���

، '�	2 ���7 ،ص� Lا ,%+ ,�-' ,�Hي ا,B'��� 



:آ�ا��&��3��3ـ4ـ3
، �] ¤;X_ ا0+;د دون :=7 
 ا'	�GاG8 �lرة آe$;ة �/N ا�0@آ; ا�03FرG&0إن �0/&$@ ا

و ا0&$?  
 :�ن C@آ;N/� N�eX H ا60=7X.*�c0و ا 
xF.�&0ا 
FرG&0ا @$&/C م ،أ���C 
:��0@آ; ��G ا0&;اه_ X��N/� G& اGY0رة �/N ا����Fج ا0��8Sت اGXGP0ة 	$] اg.&0.��ت

و  ، 
 	H;$a �&� ا0&�@آ;ةx	و ر ���C �&=: 
' �X@آ; اg.&0.ع �$Gا إ' إذا :=& «0@0

 :� اT0? ا7i�&0 ا0@ي e�C/.ر :$�gوو 
Y	�+0ا 
Cا;eh �: 

eF_ أن �; 	
Cا;eh.1

:ا��3��4��w�Lـ4ـ3

P�X ل�$h _ا0&;اه .s* د ا�0$�ل;P&0ا ��e&0ا N/� أي,ا��60ظN/� ر.B0ا 
$i6/0و ا


أن X�.د إN0 0�? ذ0»$/&� 

 اآ�+�	a/0د ا�TC ?hGC �:ره�.¤ �l�=�0ا [�r$K �=*أ 
O0�Y0ا0@ي ا OBC 
�و,ا0&��*� اP&0;دة :$`�X 
/$�C �:
/$� N07 إF;0و اNY$F.&0ا 

 أSKم آ@0»و اU0�;وiY$0رةأن<»'و,اG8 .&* _ا0&;اه N/� ?$��0ا HG��+C N/� 

;$T6�0د ا;P&0ب �.اد:� ا�+s0و آ�
FG�=0ا ��O�BX 

:� إدراآ=� �/$/K;&0ا 

Y	�+0/$�7] ا�2. ا�0

�ل��3��5ـ4ـ3��<�و ا ��!�:ا��

/+/F ?T> �: ?c&�X د ا0@ي;P&0ا �Yx�&0ا ;$T6�/0 ادG��F'ا ?��T�X ا0@آ�ء u`* pو�


 cC$;ه� $/T0ا 
X©�;0*� أو ا0&�6ه$7 ا��ا0& [� 
�	���� 
X�¬ N0ف إG=C و �� 
/TU�.

ص� ، 7��� 2	�' ، 83�+ ,�Hف أ��+�
� 
�,%+، 
�,ر�3�Iو ا�&�ز23 ،ا 2%�*� ��:'�Bا� �
، دار ا��:� و ا5ر?��ء ص 	���ا��&�ح دو3,ار ،��
���	�� ا���� ،��� 



Kا0&;ا �: JP`* ��00$�ت ا��آ? ا60 ;$T6�0م ه@ا اG��+X و?«/�&X ا@Tوه ، 
Y	�+0ا

 ا�s0'ت :;�� N07 *©و' إw ، ، اG�F'ل ، أ�TKم 
، ��6ه7$ ��� :T; ا0;ا<�F.+s� Gت

1.ا���0
 	�'����Fج 

:ا���*ل�3��6ـ4ـ3

 ��C.ع :�Yأ�&�ل :�;ة ا0&;اه N0أن ا0&$? إ N0ث إ�s	ا� V�	 أ<�رت GY0 و ، ا0&$.ل

 O�/0ا .s* 7=/$� ?YX [$K �: ، 
Yء ا0&;اه��wأ [$�e0ا G�� داد©X 
XG*ط ا��U* و ا�P�0رة
 Sc� 7F;0و ا و اSx0ء �T$*�T$&0و. ا 
أ�� ا�60$�ت :$i=;ن �$S أآs* ;c. ا¤�$�0

ا [=XG0 ءل�`�X و 
XG*ط ا��U* و و 0=@ا و�C O�&$7 اx0;ز ، 0&$? إN0 أ�&�ل ا0&�©ل
 7=6�X Gl�8 إ<;اف JsC 
�X�e�� ط�U* 

 �X.:; :$=� أو�/K;&0ا HGه �: 

 ا��&��$XG*أ
 .s* أو 
/K;&0ا H@ح :� ه.�P0ا .s* ��$ex0ح ا0&$? اSإ� [T&X =@ا	و  ، 
/K;&0ا HGه

ه �: p$UX ا0@ي ;T60و <;ود ا و اe0�G �] اP0&���ت 2.@ا اJ8.0 ا'*x.اء

*+��/Sh [� Aل �� eF_ أن ا�0&. ا0�G0 �/Yى ا0&;اه_  .&�X	e: pX;F ?TU���G آ�ن
 ?BC و 
/K;&0ا H@ه �: NB8ه� ا�GK N0إ ?BC r$K يGX;PC �eآ� أ�;K �+K

. إGK N0 ا'آ�&�ل 

��ـ4ـ4ـ3����:ا���* ا

آ 
أن ا56�0 �/&�ء�] GY0;$c 8;رY7 ا0&;اه+�C ;C.�0�	 �0��6*'و ا_/Y0ا 
 ا�0&;دو 	�c0.رة �Gs�C �=s�Sد ��6$
 ا*6��$0
 	��e/Yت �C+7 :�;ةه�أو، ا'xg;ابو

N/� [XG0و ا0.ا[$x$s&0ا 
	�:
أو اG/e�0و اGXGU0 ا'*6��ل 	$] ا�0@	@ب وآ@ا،	$~�
� 	��C V8���0+7،ا0©اGl اG=0وءgا0.ا �:
C'��6*$] ا	نو ا60;ح ©s0ضو ا�eY*'و ا
u$=�0ه@او،ا 
0�Y�*' [ة��$K 
0.6x0ا N0ة إ�$K [XG>ه@او،ا0;ا p:GX 
	N0نأن إ.TX 
:� O¬;X ��زال ا6x0/� :+/.آ
 ا'*6��'ت H@=0 وg.ح �Gمو اxg;اب �.�8 :�


`�	 ،
�T0و [�
$K�* ى;h70 أG�X 

 cX$; �&� ا�eT0ر ¤;ف�] �eY.' ه@ا F/.آXG0 
3.ا'*6���0 ا'xg;اب

ص� ، 7��� 2	�' ، 83�+ ,�Hف أ��+�
��
ص� ،  ���+%, ا��&�ح دو3,ار، '�	2 ���7
، '�	2 ���7 ،ص� Lا ,%+ ,�-' ,�Hي ا,B'��� 




��� ����اه�ـ1ـ4ـ4ـ3����:ا�L*اص ا
و ا�
�w ا��.
���ـ1ـ1ـ4ـ4ـ3 :ا����


 :�;ة 8/_ ا*6���0Yوا0&;اه_/Y0ه@ا ا �: 
 اGsC ��0ث$&+P0و ا 

 اa�0$;ات ا6�0+$P$�*
 N0إ 
YX;¤ �: �e? أ�	ا��0س  
	 7�=X ' ه@H ا�60;ة :=. X 70�G ذ0» اaB0$; ا0@ي
0.6
 :S زال x0آ? ��6ت ا [� G�	 ر;s�X 70 «0ذ p� 
، إ' ا* ?��T0ة ا�0&. ا 
ا0.�;0

1.	�`=� �.�.دا 

&;اه_ ��C/� �] اa�0$;ات اGsC ��0ث 0
 و�/$
 :�ن اa�0$;ات اC ��0��;ي �+7 ا0
 
0.6x0ء :�;ة ا��wأ.;i�X ��0ا 
YX;x0و �� ه� ا ؟ و ه�� �X+�ءل ا0&;اه_ ��ذا GsXث

، و�/$
 iX=; اY0/_ آU�.ر U�X® �] ���/� اa`0.ط ا�X ��0�;ض ;�UX و �=0Sh [�
> [� ?/YX �T0 
$��:G0ا ?$s0م اG��+X �&lدا HGP* «0@0 و �.رH 	=@ا اY0/_ 0=� ا0&;اه_

?sC 70 ��0ا��ت ا;B0و ا 2.ا7���0 �] ا,�eK¤�ت

:ا�=�اع ا���<���2ـ1ـ4ـ4ـ3
�: [$`$Y�0ا [$	 
e/YC �: و 
 ا'*6���0:;xC �: N/P�X �$+6* ا0&;اه_ �;ا�� �*��X

 ?$/8 G�	 
`:;X �� GX;X .و ه :�. ��iه; ا'*6��ل 7Ts�0ا p$x�+X ' O`¬ ذا­:
' GCل �/N ا'C©ان ا0;ا<G أ� و إذا :;ح :�*
 YX.م 	s;آ�ت ، 
$&+P0ا H;ه�i� و 
	�B

�] 68© أو �$�ح أو ¬��ء أو ه© ��$� 0&] آ�ن أ���
 أو دوران �/N ر�? واGKة 
 
3.اK...Ê0.ل *6+
 	s;آ
 	=/.ا*$

0
 ا*6��$0
 إN0 أh;ى�K [� 
0�Y�*و ا 
 اB0;اع ا�s0دث :� *6+$
 ا0&;اه_P$�* و.=:
 
$B�> _ر أن ا0&;اه�B�h�	 و ، 
و ا0.ا8�$ 
$0�c&0$] ا	و [eP0و ا �X®ر�� 	$] ا�0=.ر

 
C'��6*$] ا	اع ;B0ا [� uC�* H;$T6C �: اع;B0�: ة;Y�+� ;$¬ 
Y/8 
	;x`�.

ص +%, ا��&�ح دو3,ار، '�	�2 ، 7�������
، '�	2 ���7 ،ص� Lا ,%+ ,�-' ,�Hي ا,B'��� 
ص� ، 7��� 2	�' ، 83�+ ,�Hف أ��+�
� 



و ه. اB0;اع و ا60;دي أ' وه��ك �B/0 ;h¼ ;=i;اع :� F/.ك ا0&;اه_ ا'��&���
	 و �&+� 
C0@ا HادG$] ا��	$� ��ا��0ر�� ا0 p&�P&/0 1.$] ا�0`.ع


��3ـ1ـ4ـ4ـ3����:ـ ��م ا�+�
ت .� ا���9M ا
Gs0�	 _'ت ا0&;اه��ا*6 ©$&�Cة�: 7Ts�0ا N/� رةGY0ا AY* و V8���0و ا و ا�0@	@ب

، إ' أن ا'S�hف ?6x0'ت ا��ا*6 ;$eآ GK N0'ت إ��ا'*6 H@ه 
eUC و ، �=�� ;$e��0ا
 V�	 [� 
*��;K أو Hد�Y�*' _ر ا0&;اه.cX r$K ، 	$�=&� TX.ن :� *.ع اc&0$;ات

 
$B�U0ا Hأ�.ر �: ?hG�0ا'��$�زات أو ا.
، آ&� أن ا*6�� ' 7Ts�/0 p`�X أو اx$+0;ة �=�� ;$e��0دة وا�K ن.TC ت ا0&;اه_ ��دة'

، إ' أن ا0+/.ك  «0@0 
P$�* _:ء ا�0.ا.F أ�;اض V�	 ر.=W [� 7¬;0ا N/� و

 اGP* G>;0 أن ا�0&./K;� [� ا'�8;اب p� و ، ا'*6���0 0/&;اه_  ���� [+s�X	p ��م

، 
 *s. ا'Y�F;ارP�X _�0 0/&;اه��ى 0/�&. ا'*6;hا� O*ا.P0ذ0» <�ن ا �: 
*�>
و ا�0&. ا0�Y/�.آ��0& �&+P02.ا


�� .� .��ة ا���اه��ـ2ـ4ـ4ـ3����
ه� ا���* اM- 

>�� ا�"�'�ة��1ـ2ـ4ـ4ـ3>
:ا�

?$+C ر.�U05 ر8$_ اs0ه� ا;� .=: ، 
6
 اc&0$;ات ا'*6��$0C� ��X;F _ا0&;اه ;w®�X
 [X;h3$] ا	أو  '©��� 
و. �Gا�� �lه�د GY�0و 0. آ�ن ا و HGY�X [$K ;w®�X ا��0س

�s$s� .أو 
$�Xر�C AB8 و 
$Y/h Äا�.� [� p&+X �&	 
$F�+s0ا GXG> 
7w ا*
 
$0.x	.


$F�+s0ا HGه p�;C وpX;+0ا �&+P0ا�0&. ا N0و إ ، إN0 اS�hف :� ه;�.*�ت اGa0د
 �&�$	 SY�C ;cأآ �:;BC 
�� O/xC ��0ة اGY�&0ا 
~$e0ا p� �$T�0ا N/� N�60رة اG8 مG� و


Cا;$e�C و 
&+� �: ?��T07 اTs�0ال ���©ا �] ا©X ' 3.ه.

:ـ ا�!¨#�2ـ2ـ4ـ4ـ3

ص� ،  ���+%, ا��&�ح دو3,ار، '�	2 ���7
ص� ، 7��� 2	�' ،�D��,ا� ,�-' ,B'�
� 
ص� ، 7��� 2	�' ، 83�+ ,�Hف أ��+�
� 



[� 
*.Y/X �&0 
P$�* ط.�Y0و ا و اs0©ن �X�;ض 	�V ا0&;اه�s0 [$Y'ت �] ا0$®س
�=Y$YsC [� 7ه©P� و 
`X;�0أ��*$=7 ا Oe+	 ط�eKو إ ?U: .و 
GX:�=7 ذ0» إN0 ا0�0©

و X+.8=7 إN0 اT6�0$; :� اA/��0 �] اs0$�ة.ا'*x.اء �/N ا0@ات  و G�UX G8 	=7 ا0$®س
V�	 ;=iC و ه�� �=l�eتو أ���&�P&0ر :� ا�s�*'ادث ا.K.1

�0 قـ3ـ2ـ4ـ4ـ3�:ا

 وراء ا0&;اه_ ��p:G�X آc$;ا إذC�e¬و ر
C���&م، اه�GY$: N/� ?&� 7، أ<$�ءwذل���X 

�=�� �:��g دد;Cمو، و./X 
 اP0&=;ة 0+/.ك F ��O$P�+X;��ن *HGP 0@0»و،*6+

 G8��;X ¤$¾:� اl�c0;ة ا�i&0ه;اتو	N0إ 
T/=�02.ا

: ا����M �� ����4ـ2ـ4ـ4ـ3
و X�$¾ :�;ة ، �s��� 
	 _/x�X 
0�$�0 
وه� C/» ا�0.	�ت اX ��0+/7 :$=� ا0&;اه_ *6+

 
iY$0م اSKو أ ، 
��� [� 

 K$�ة أh;ى �&$/$/� S`6� p8ا �] ا0.اG$�	 [�©0ا [�
�Yl�� ن.TC G8 و :=� دا:p إذا آ�ن �C$? ا0&;اه_. SFح ذوا TC GY: [XGK.ن دا:��

 G=P0ل اG	 و ?&�0�	 
YYsX أن N/� ?&� و �:Gذ0» ه [� @�Cو ا 
 :� �;آ© �;�.ق+6*
 p� _:ء ا�0.ا.F [� ا;$e�Cو �Yl�� ن.TC �=*­: ?$��0ا �: 
أ�� إذا اa�F;ق ��7i و�8

 p8ز :� ا0.ا�P*'وا _$Ys�0ا N/� 
CرG8 مG� و 
$: ¾$�X ا0@ي �F.0ا .�	 �0��0 :­نو

 ه� �§<; �/N آ7 ا,�eK¤�ت اX ��0.ا�==� iY$0م اSKاق ا0&;اه_ :� أ;a�Fا 
در�



 ا0.ا8�$C�$K �: _3.ا0&;اه


و-� ا�<�5�0ـ2ـ4ـ4ـ3�- �. ��ªـ ا��:
و ا�0&;د . �] Shل ا0&.�8 ا�e/+0 �] ا G�� p&�P&0	�V ا0&;اهc&�X [$Y? :� اc0.رة

و آ�:
 اF§&0+�ت ا'��&��$
 ا��0و UX&? ه@ا ا0+/. 
 وا��0ديFرG&0و ا ك ا�F;ة

x/+0آ? �.ر ا ?� OB�X ا0&;اه_ :��0&;د �=�� ?����X .أن و X��GY ا0&;اه_

*.~> �: ShGC [$&/�&0و ا � ا3	�ءl�B*

$: 7Ts�07 :� ا=�� 
e¬و ر 
و X��GY. ا���0
�W4�ص ا���	9 2 ،�
� 
و� ، '-��د +%, ا�-*�� '�4� �N' ، ، '�آU ا5�
�,ر�3 �*
&�ب و ا���� 8�ص����[�Qون ،'%�دئ +*� ا�� ،	�	�
ص� ، 7��� 2	�' ، �
������+Aء ا�,C3 آ



*./���X ا0.ن©X ' و ا0&�/&$] 
 �� ا0&;اه_ أن ا3	�ء*.x�X ' و 
 آ&� 0. آ�ن �a$;ا

/���� [� _s�+X .و 
 �] ¼	�ء	 [$x$s&0ا 

 إزاء ا0&���/XG0 ?�60ن رد ا.TX و 0@ا

و ا V:;0	Gون GC	; أو �YX �&$: ;$T6Cل أو X�;ض و ا�0&;د وا0���د ��/&$] ه� اc0.رة


 �] ا��. �/$*./eYX �� ء�	ن �] ا3.`:;X [$Yا �] ا0&;اه;cآ GP* وو �8Gء

1.اS�©0ء


��ـ5ـ4ـ3��A�:ا���* ا
©$&�C �8تS�0ا 

:� ا'��&��$/K;� 
Yا0&;اه �=*®	 ;cا أآ©X�&C ،و;cأآ ���+Cو ا
'.&> 
�� �:
/K;� ، 
0.6x0ا.&�e: داد ا60;د©C ق�:¼ 
C�8S� 
 p+�Cو ا'��&��$
p	���0 ?Kد`ا0& ا�0&. �;ا;x ،و;&�+C 
$/&� p$ex�0و ا'��&��� ا
~U��0ا 


.ا'��&��$
�] ا0&;اه_��XA/،ا'��&��� اSh ?��6�0ل ا'��&��$
 ا0��8Sت داl;ة 	�C+�عو

V�	 O*ة �.ا;wو ا�

:� F/.آ
 pexC ا��0 ا�*�*$/K;� 
0.6x0ول ا�s$: أن@h®X و
Nx�X ونو���X p�[X;h3ا.

Gآ®�C 
/���C و و 0@او أ��wء ��6C? ا0&;اه_ ، و C®آ$G ا0@ات ، 56�0�	 
Yc0ه; ا�i� 
XG0
 H.ر�ى ا0&;اه_ <G0 G0.�X و ، 
cXGK 
YX;¤ و 
+e/� و H;=i&	 
X���/0 _ا0&;اه ?$�


 ا0;:�ق ��&P0 و ا'*�&�ء 2.	�0.'ء

و ا0+&�ت [X;h3$] ا	ا'��&���  
واهX �� 7&$© اAl�B�0 ا'��&��$
 ه. F/.آ
�/X �&$: �=0�&إ� [T&X ��0ا0&&$©ة 0=@ا ا0+/.ك ا:

و ، و ا'*��Gج :� �&���ت �] *56 ا0+] ـ X&$? ا0&;اهY.ن إN0 ا�h$�ر ا���8Gء
�=C���&و اه� 
 إX N0�&/.ن ¬/X�+� N;ة �&���ت ا0;:�ق :� F/.آ=���s0ع ا�e>إ GB8 ،


$0SY�Fا [� rse0ا 
P$�* ، �=�x/+	 ة;Fا� 
x/F الGe�Fو ا و YsC$_ ا��] ا'*�&�ء
 
$B�U0ا.

 ���ـ ���9�8 ا���	2 ،ص�
ص� ،  ���+%, ا��&�ح دو3,ار، '�	2 ���7



rse0ة :� ا'�a&0و ا p&�P&0ا0&;آ© ا'��&��� :� ا [� rse0و ا ـ ا�0®آ$N/� G ا0@ات

�$B�U	 ���&��'ا'��;اف ا _$YsC GB8 ، و OK اi0=.ر 
و �/O �] ا0©���


.أ*�iر أ8;ا*
 إ$0
و 
 اs0$�ةY$:ر [� rse0و ا ، 
 :� ا0©واجe¬;0و ا 
ـ اU0�.ر 	�0&+§و$0
 ا'��&��$
H�e�*ا O/P$0 
و ه�Gا� 
&+P	 ;c7 أآ�=X و ، ;h35 ا�P0�	 طS�h'ا N0إ 
ه@ا X§دي 	

 
.ا5�P0 اh3; إ$0
[� 
$0
 ا'��&��$SY�F'ا _$YsC �: 
e¬;0ـ ا
	 و ا��Cذ *&� K$�ة �hص ، ا�F;ة

 ;$:.C و و ا'��&�د �/N ا56�0 و pe�X ذ «0	�0�YsC N/� ?&$_ ا'SY�Fل ا'�B�8دي ،
.ا0&�ل


 :� ا	+� �.ره�x/+0ا J/c&C اء.F ، 
x/+0ا 

) ا�F;ة(ـ ��Yو�x/+0ا J*أو آ�
و  و iC=; ه@H ا$���0
 :� اc0.رة 
FرG&0أو ا p&�P&/0 
 اO`a0 ا0���

، أو ��sو0
 إ�PXد و اGXG=�0 	�0=;وب �] ا0&�©ل ، 
و اG$0�Y�0 ا'��&��$ 7$Y0�	 م;e�0و ا
و C;ك ا�F;ة ?&�.

[� 
/&P	 7=C�$K �	ر N/� ?&�0و ا ، [$Y0/&;اه 
ـ اC+�ع داl;ة ا0��8Sت ا'��&��$
N0دي إ§X �� وه@ا ، و إ	;از ا0@ات 
X;s00=7 ا ;:.C ��0�8ت اS�0ة ا��6�0? ا;lع دا�+Cا

 [$Yا'��&��� 0/&;اه.

$B�> �: Al�B�0ا H@ه ?c� ;:.C �: ة;$eآ 
e+* أن ه��ك N0ر ا,<�رة إGPCو

 

 ا'��&��$~U��0و *&� ا و ذ0» را�p إN0 اi0;وف اU* ��0® :$=� ا0&;اه_ ، ا0&;اه_
1.ا�Y/C ��0ه� 

:ه*'� ا�&ات .� -�,�� ا���اه��ـ ��*6ـ4ـ3
0�/$/s�0آ�ن ��70 ا56�0 ا GY ن.+TXإر )Erikson (
X.=0ء ا��	أول �] أدرك أن 


 :� G8رة &F�K ة.xh .و ه ، 
Yا0&;اه 
/K;� �: زات ا60;د�P*أه7 ا [� ;e��X 
$Cا0@ا
 
X.=0ء ا��	 [&`�X و ، G>;0ا 
/K;� �: دة��و ا0+ 
ا60;د �/N ا0.�.ل إN0 ا,*���$

�
ص� ، 7��� 2	�' ،  ���ـ ���'N%�ح +�'�



و 
Cا60;د 0@ا 
:;�� ، 
C�$K 
YX;¤ GXGs�0 ره����X ��0ه�ت ا�PC'و ا اY0$7 ا��e�X ��0ه�

 ��Y	? اxg;اب X.=07 اFا 
Yا0&;ه 
/K;� �: �+6�0اع ا;B0ا N/� ن.+TXو أ¤/_ ار
HGه ?s0 _X;x0ا G=&C 
Y	�+0ا ?K0/&;ا 
s���0أن ا�����0ت ا GYا�� r$K ، 
X.=0ا

 ;cء ا�آ�U0? ا�و 0، 
$	�PXا 
YX;x	 

 ا�ز�/K;� �: 
X.=0ر ا.xC ل.K 
أه&$
و  و ا0&�;:� �&+P0ر ا.x�0أن ا ، و 'F$&� :� ا0+�.ات اh®�&0;ة ��=� 
Yا0&;اه
 O$آ;C و �$�BC [� ا60;د [T&C ��0ا 
xY�0ا N0م �ول �;ة إGY�X ���&��'و ا ا6�0+�

 G>;0ا 
/K;� �: u`�0ا N0ا 0/.�.ل إG$=&C 
Yا0&;اه 
/K;� �: 
�X.ه Al�Bh.
� و�=�ت *i; ا0��70 اs&0$� 	�60;د أآc; أه&$
 0/&;اه_وeBC 
Yا0&;اه 
/K;� لSh


 ا7F ا�8.�0 ا6�0+� �] اY0$�م $/� _/xX �� ن.+TXار ;i* 
ا0@ي hGX? �] و�=
، وهGا UX$; إN0 اP60.ة 	$] ا��] ا0@ي  
/K;&0ا HGه �: 
Ys�+&0و ا�دوار ا 
xU*��	

.6x0ا 
/K;� �: ا60;د 
	 ;�UX$&X ��0ا 
$0SY�F'و ا 
0?G>;0ا 
/K;� �: �=Y$YsC N0إ
.1


 آc$;ة K.ل �] ه. ؟و ��دا GX;X ؟و ��/~Fأ N/� O$PX ا0&;اه_ أن N/� ن.TX و
و آ$� ؟ 
	 [$x$s&0�	 
�8S� دGsX �$؟و آ 
$: ¾$�X 70 ا0@ي��ا0 �Fو �: 
�8.�

C و  �=&$YX	�&0��X$; ا��0 و اB�0;:�ت ؟N/� 7TsX ا�<$�ء 7$$Y�0ا اG7 هTs .H@آ? ه
 
+6�0 �=*.TX 
$B�> 
X.إ' :� إ¤�ر ه �	0=� �.ا GPX ' و ¬$;ه� 
/~Fا� .?iX و


�.C و 
Xه�د 
/�.	 

 TC.ن 0X.ه 
ا0&;اه_ X��*� اs0$;ة وا�e��0 إN0 أن TX.ن 0

أن. F/.آ 
 ه.Yا0&;اه 
/K;� �: �F�Fا� �l�&�0ا O/x0و �] ه�� :�ن اN�e�X 

7$Y0و ا و ا�هGاف و ذ «0	��XG? ا'دراآ�ت ، 
$Cا0@ا 
X.=0�	 اGXG� �F�+Kا0&;اه_ إ
 G�� 
و GXG� 7$8ة، GeCأ هHG ا0�&/$ و أهGاف و ��eC إدراآ�ت 
XG0 
&l�Y013-11( ا
�F (

و YX �� @h®C;ب �] ، �&+P0ا�¤�6ل ¤6;ة ا�0&. ا [� GXG�0ا ;e�X �&�$K)4-8(
lل دا�&T�F' ات.�F ج��sX0.�� و.X©60ا u`�0ا N0و ا0.�.ل إ �&+P0ة ا�0&. ا;

�
�، 7��� 2	�' ، 
		ـ �		ص /��. '-�, +*� ا�� 	�دو 



و ا0&;اه_ �eX;YC إN0 وBsX �T0 �� J8? أو YsX_ �;ة أh;ى ا�ec0ت ا'*6���0
 
$B�U0ا 
X.=0�	 7lس دا�+Kإ 
XG0 ن.TX �T0 و ، 1.ا'��&���

¹0 N0ا�:;اد :� ا�و N�+X [$�/K;� [� ن.T�X 
X.=0ا ?TUC ن أن.+TXإر GY��X و
	��

، :Oe+e <�.ر ا0&;اه [$Y	�G ا'رC$�ح *�$P)�] أ*�؟:(�/N ا0+§ال N/� 7=CرG8 مG�

 ، 
و �Gم ا�0®آG �] أدواره7 ا'��&��$ �+�P0ر ا.x�0و ا 
$&+P0ات ا;$a�0�	 §e��0ا
 O0�a0و:� ا، [X;h3ا ;i* �: ونGeX �$و آ S�: ن.*.TX [&	 '�aU*ا ;cن أآ.seBX

/Fن أ.Yا0&;اه N�e�X �&آ ، 7=�:�Yw �: 
$0�c&0ات اGY��&0�	 و ا'�0©ام .ب ��sآ�ة ا�	�xل
أن اe0�T+&�X V.ن 	=HG اc&0? أ�S :� ا�F&;ار �&/$
 اs�0+] أ��wء �;وره7 

و �/N أي �Kل :�ن 	�V ا0&;اهX [$Y&$/.نت	�a�0$;ا ، 
/K;&0ه� اG=UC ��0ا 
�X;+0ا
 �l�=* ?TU	 7=Cا�0©ا�� [� ;$e��0ا O�PC N0إ GY�0ب ا./Fأ N0ا إ§P/X أن [T&X7 وF�K و

7=CاGY��� Ê$F;C N07 إ=C���K [� S`: 7=:و ���و 7=�Yw مG� [� ;$e��/0 ;h�+0ا
 ?c&0ا H@ل ه.K.

«/�&X 

، :�ن ا60;د T$F.ن وا�Yw �] ا*/K;&0ا HGه �: 
X.=0ا ?$TUC ?&�TX ��G�� و
، [X;h3ا p� ?w�&�0و ا 
Xار;&�F'�	 �$/hدا �F�+Kإ [� 
$*�c0ا 
/K;&0ا N0إ ?Y��X r$K

 ، 
 ا'�0©ام ا0�&$_/K;� 7Fن ا.+TXا��0 أ¤/_ �/$=� إر 
X.=0ا ?$TUC ?Kا;� 
;X.xCو [$�� A�> ء أو�> .s* ا'�0©ام N/� رة ا60;دG8 N0إ 
/K;&0ا HGه ;$UC و

$8
 اS0ز�Shة ا�.Y0ا

$s`�0ا��; ا O/x�X ��G�� N�K ا ا'�0©امGه _$Ys�0

 e8? دh.ل وا0/K;&0ا HGه N0ا��0س إ [� GXG�0ا ?BX أن [T&X و ، .�.ل إ�X.+C N0ت

، أو N�K :� :�;ات  
 :� BX [$K? إh¼ �=$0;ون :� ا0���X;Uت �] أ�&�ره7FرG&0ا
 G>;0ا 
/K;� [� ة;h®��.2

�5و X;ى 
ر-
( Marcia )   
X.=0ا [X.TC �: ا./U: [XG0ا [$Yأن ا0&;اه 
 ا'	�+�م:و C�g;.ا p$$&�0 اG0ور GPX G8ون أ*6+=7 أ��م و�
 �] أو�
 أر	�
 ه�

و ا�0®�$? و p$&C اG0ور 
$e/+0ا 
X.=0و ا.
 :$�`&] أن ا0&;اه_ X&$? إ��eC N0 ا�دوار ا7lSC ��0 ا��&�ر ا�آe;مأ�� ا'	�+�

ص� ، 7��� 2	�' ، �
�� 	��+Aء ا�,C3 آ
ص� ، 7��� 2	�' ، ��		/��. '-�, +*� أ�� 	�دو




0
 اO$P�+X ��0 :$=� ا0&;اه_ إN0 أو ا*�s0ا :� اGث هGsX ت ا0.و�e¬;0ا N0ب إ�P�Fا
XG0ا

�$B�> و 
C���s0 
eF��� ;cن أآ.TC �&	ا��0 ر ?lاGe0ا ;	G�X أن ?e8 [� .

�=*./`6X ء أو�	0=7 ا3 �=s>;X ��0رات ا�$�h'و ا و 	�V ا0&;اهV:;X [$Y ا�دوار
GU0ت ا'�s0و :� ا 7=eF��C ��0ا ?lاGe0د ا�PXإ �: 
، p� 7=�T0 دGPX «0ون ��.	 GXة 0=7

 
$e/+0ا 
X.=0ث :$=� اGsC ��0ه� ا SX.¤ ��8ق و;a�+C ��0أو ا 
.��=� أو ا0&©��

X.=0ا p$&C [� ن.*��X [XG0ا [$Yا0&;اه V�	 ـ-و 
X.=0ا J�UC �`Xأ N&+C ��0و ا

و أهGاف 8/$/
 F.اء و 7$8 و TX.ن XG0=7 ا�0©ا��ت ،
X.د ه�PXل إ.K [$0�e� ' TX.*.ن
 [� J*آ��$�h7 أو�] ا=Cرا�$�h7را=l�	¼ ..*آ&� 0. آ� [$Yوا ه§'ء ا0&;اهGeX او�&XG�

و ¬$; �c&0 [$w;�T? هHG ا��.ر  
.اG0ا:�$
[� ;$cآ �: �`Xث أGsX ار;Y0ذ ا��Cو ا 
 أو ا�8.�0 ا�hS0 J8§&0$�رX.=0ا ?$�®C و

و هHG.ا�s0'ت ، 
X.=0ا [X.TC اآ�&�ل ?e8 ?$�®�0ا اGث هGsX �&	70و ر ا�ز�
 ا��0

 �Kدة :� /TU� Oe+X �&� 
Yدة :� ا0&;اه�s0ا 
 ���`�C G8 ?sC	�a�0$;ات ا0.$+60.�$

و STU� Oe+C G8ت F/.آ$
 أو ���ح  ، 
�X.ه GXGsC.1


ت ا���اه��ـ7ـ4ـ3A
,:
و �ول وه/
 OK�BX اa�0$;ات ا��0 ،[$Yت ا0&;اه���K �: ات;$aC غ./e0ا p� ثGsC


 �] ���Kت ا0;ا<GeC [XGو ���KتeX;8 [$Yا0&;اه .
sgو�8 وا;: GPX _8G&0إ' أن ا

Yا0&;اه 
/K;&	 
��h .?BC ت�e¬;0و ا و ا0&$.ل ' *Å0�e إذا 8/�� أن ا���s0ت و 0�/��

G$Y��0ا [� 

 إN0 أNB8 در�Yا0&;اه 
/K;� �:.
��A*�*��ت ا�
A

: ا�

iC ��0ا 
$+�P0ت ا���s0ا A$B��0ا 
،و �/N و� ;h35 ا�P0ا N0إ ?$� ?T> �: ;=

 ،و اT6�0$; :� ا0©واج X�8ت ودS� 
2.و إ��8

: ا�

�A إ�£ اv-�ـ1ـ7ـ4ـ3

 إN0 اU0�.ر 	���]��s0ا ، 
$&+P0ا 
sB0و ا �&+P0ا��] ا N0إ 
��s0ا [&`�C و
G�� �6ءU0ا N0إ 
��s0ا ، ;x�0ا O�PC N0إ 
��s0ا ، �$K ء�Ye0ا N0إ 
��s0ا ، �/hاG0ا

�
ص� ، 7��� 2	�'، �
������ـ 
��+Aء ا�,C3 آ
ص� ، 7��� 2	�' ،  ���'N%�ح +�'�



N0إ 
��s0ة اG$�+0ة ا;Y�+&0ا 

 ا��3X;Fة ا��$s0ا N0إ 
��s0ا ، ا0&;ض أو اP0;ح

 Gg اs0;��ن X�&s0ت اSTU&0ا ?K �: ةG��+&0ا N0إ 
��s0ا p:واG0ع ا�e>إ [�

 
$B�U01.ا

و ا���*لـ2ـ7ـ4ـ3 /
:ا�

�A إ�£ ا�

��s0ا ، و اeY�0? ا'��&��� 
 إN0 اeY0.ل��s0ا ، 
es&0و ا Os0ا N0إ 
��s0ا [&i�Cو

، 
 إN0 ا'*�&�ء إN0 اP0&���ت��s0ا ، 
$e�U0ا N0إ 
��s0ا ، 
 إN0 إN0 ا���8Gء��s0ا
 [X;h3د ا��Fإ.

�� ا�&اتـ3ـ7ـ4ـ3
:ا�

�A إ�£ -!

&$Y0ا0&;آ© وا N0إ 
��s0ا ، 
 ا0;:�ق��&� N0ا'*�&�ء إ N0إ 
��s0ا ?&UC و

 إN0 ا'��;اف �]��s0ا ، 

 إN0 اU0�.ر 	�0�Gا0
 :� ا0&���/��s0ا ، 
ا'��&��$

X;h3ا [� ?eY�0ا N0إ 
��s0ا ، [X;h3ا N0إ 
��s0ا ، 
 إN0 ا�P�0ح ا'��&�����s0ا ، [
[X;h3ا G$/YC N0إ 
��s0ا ، [X;h3ا �&sX أن N0إ 
��s0ا، Gl�8 pe�X و أن Gl�8 ن.TX أن

 5e/&0و ا ;=i&0ء :� اS�©0و ا 
 إN0 ا0&+�واة �p ر:�ق ا0+]��s0ا ،.
: ا�

�A إ�£ ا���* ا�����ـ4ـ7ـ4ـ3

N0إ 
��s0ا [&`�C و?$BsC N0إ 
��s0ا ، و ا0+/.ك ;T60ة اG��8 p$F.C و ;$T6�0ا

 إN0 اe�0;ات ��s0ا ، 7$i��0ا N0إ 
��s0ا ، _l�Ys06+$; اC N0إ 
��s0ا ، _l�Ys0ا
و  
 إN0 ا�P�0ح��s0ا ، 
 إN0 إ<�eع ا0@ات �] ¤;X_ ا0�&?��s0ا ، و ا��0.ع اGXGP0ة

، 
 إN0 ا�0�e$; �] ا56�0��s0ا، �FراG0م اGY�0رات اGY0و *&. ا 
 إN0 ا0&�/.��ت��s0ا
و ا0©وا��  و ا�F;ي و ا0&=�� و ا�0;	.ي ��S�0و ا,ر<�د ا 

 إN0 ا�0.�$��s0ا.

و )¥آ��ه
ـ5ـ7ـ4ـ3 :ا�

�A إ�£ )
��� ا�&ات

�،  ���،ص ����/Aح ا�,C3 ا�:���3 ،+*� ا���8 ا���� ،'
&%� ا��B&�2 ا�:��� �*�"� ،ا1ردن



O/a�0ا N0إ 
��s0ا ، �Xو ��د �X.F �eBX أن N0إ 
��s0ا ، 
 إN0 ا�0&.��s0ا ?&UC و
_l.ا�ا0 N/� 
��s0ا ، [X;hµ0 
�gر��� N0إ 
��s0ا ، 
 إN0 ا0�s* ?&. هGف��s0ا ،


 ا0@ات$�.C N0إ 
��s0ا ، 
 ا0@ات:;�� N0إ .

 إN0 ه@H ا���s0ت ه��ك ���Kت أh;ى ��=�:�gإ:

: ا�

�A إ�£ ا�>�� لـ6ـ7ـ4ـ3
و اc0.رة �/Nو ه@ا �� Sh [� ;=iXل K;ص ا0&;اهN/� [$Y ا'SY�Fل �] ا�F;ة


x/+01.ا

:-"! ت ا���اه��ـ8ـ4ـ3


 أن �6C �=CSTU.ق أه&$�=� �;اK? ا�0&./K;&0ا HGت هSTU� [� ��cs	 ���X '
p� _6�* ��*إدا إ ، 
 �] �;اK? اC�$/&� .&�0=�) ه�:J$F;P( ا�h;ى/K;� ?T0 أن �:

و ، �=�$�	 
/K;� ?آ �: p&�P&0ا �=g;6X ��0ا 
$l�YCع ا'ر�e>إ �=Y$YsC N/� �8.�X
و هHG ا0�&/$�ت آ�s&$�ت ا��&��$
 :� آ?  
�&�P� p� ا60;د �$TC و 
Xت ا60;د���s0ا


 �] �;اK? ا�0&. /K;�.

و C�e; ا���s0ت ، 
+6* [� 
C;T: و 
و ا'��&��$ 

 ا0.$+60.�$C���K H;$+C و ا60;د
، :�دا peUC 70 هHG ا0 � �] *X;¤ [� �=+6_ ا0+/.ك ا�i0ه;eBX �eF��� ع�e>ت إ���s

 [T&X @~�$K و، 
�~$	 p� ازن ا60;د.C ?��X �0��0�	 و ، ;C.�0ا N/� r�eX �8.� ��XG0
 
/TU� ى ا60;دG0 ل أن.Y02.ا



 ا�s0ل :�*�$ex	 و ، 
/K;&0ا HGن :� ه.Yا�==� ا0&;اه.X ��0ت اSTU&0ة ه� ا;$cآ
;cT0 ا;i* تSTU&0ا HGه ?T0 ;ض�ا�0 [T&&0و 0$5 �] ا و اC+�ع �Gى w®C$;ه� �=C

Gرا وه�U�*ه� ا;cو أآ 
 إN0 أh;ى x��F ���T0;ق إN0 أ	;زه�:�Yw [� ;$eآ ?TU	 �=�X�eCا
�/X �&ت آ�~: ?T> �: تSTU&/0 ��g;� لSh [� ;B��� و ©�.� ?TU	 :

ص� ، 7��� 2	�' ،  	��/Aح ا�,C3 ا�:���3
 ����:, 	Aل ،'�	2 ���7 ،ص�




Y/��� تSTU� ،
، �STUت F/.آ$ 
و ا*6��$0 

 ،�STUت *6+$$B�U0ت اSTU�
TU� ،5�P0�	
.Sت ا��&��$

:ا��"! ت ا�"L=��ـ1ـ8ـ4ـ3


C;T: ?XG�C 
0.6x0ة ا;�: [� 
0�B6*و ا 
Yا0&;اه 
/K;� �: _ل ا0&;اه.hد O/x�X
و +X�N ا�U0ب :� h`7 اa�0$;ات  H©و �;آ Hدور �: ;i�0�0��0 إ��دة ا�	و  ، 
+6* [�

���: ، H©و �;آ Hو دور 
Cذا [� rse0ا N0إ �=	 ;&X ��0ا0@ي آ�ن ا 
&+� [� 
C;T: لG
 
&+� .&�X أن N0إ 
8.UC اء;� [� _/Y0�	 _ا0&;اه ;�UX و ، 
0.6x0ا �: 
Cء �] ذا©�

 :� ه� ا�� [+0�Gدة &+� 
$K�* [� _در 8/_ ا0&;اه�B� أن GP* اG0 ا0;��ل Å/e� Å/e$0


 ا0©اGlة أو ا0+&�
 ا0©اGlة آGا اx0.ل أو اBY0; أو �Gم F��C_ أ�©ا:�s�0�: ،p� 
ء �+&
N�+X و 
، �sC? �;آ© اه�&�� و �� إN0 د0» �/F���0`. ا�7 ا0PK و ، V�e0ا �=`�	

 [� AY�0�	 H.ر�ل <�&T�Fا 
و p:GX G8 هGا إ�s� N0و0 ، �=$: ;$a0�	 
+6* 
إ�Y� N0ر*
، اY0$�م  
X;+0دة ا��ا0 
Fر�&� ، 

 ا0��6$$g�X;0ب ا��ا�0 
Fر�&� N0إ 
&+� 
$K�*


 0$§آ	&��a;ات ��+$G
1.	=� ر�.�0

�$F�Fرا أ�$�� 
$&+P0ا 

 C r$K�G ا�P0ذ	$$&+P0ا 
Cل ا0&;اه_ 0@ا.e8 و �] ا��0در
و C®آ$G <�.رH 	�ن ه��ك 
$&+P0ا 
C0@ا 
/eYC 
	.�� �: GX©X �&� ، eY/0.ل ا'��&���

 O*أو :� �.ا 
P`* 

 أو :� <�;H أو :� در�C;U	 �: أو 
0
 أو وز*.¤ �: �� �xh
، 
$C$.ب ا0@ا�ى �] ا0;hأ N0ن إ�$Kا� [� ;$cدي :� آ§C و 
� �s.ر اه�&��eBC ��0ا

و 	$]  و ا�0.ا:_ ا6�0+� �$T�0ا [$	 
&=� 
8S� أن ه��ك N0إ 
:�gإ ، 
C0@ا 
ر:`

�
 �	�ا���	2 ا�7��4 ،ص�



��e�0 �8ا0&.ا [� ;$cآ �: 
�:GC G8 ��0و ا ;=i&0ا �&$F' و 
C�6ه$7 ا0&;اه_ �] ذا�
;��U&0ا «/C [� �`X.�C 
.1	�V ا'*s;ا:�ت ا0+/.آ$


���2ـ8ـ4ـ3����و ا ��>�:ـ ا��"! ت ا��

[$Yا0&;اه V�	 ض;��X 
و ا3'م ا6�0+$ و اs0©ن و ا'*x.اء �s0'ت �] ا'آ�~�ب
، وه@ا  H;$X��� و p&�P&0ا G$0�YC [$	 و p:واG0$] ا	اع ;� [� 
*.*��X �&0 
P$�*


 0/��70 ا�0�.`h [$	 و 
+6�	 HادGا�� [� uC�* اع;B0ر�� ا�.


 :� ا�F;ةx/+0در ا�B� .s* و ا�0&;د و اc0.رة O`a0ا ;��U� ÄKS* �&آ

 اGXGU0ة واه7 $F�+s0ا 
gأه7 أ�;ا [� O`a0;وف أن ا�و � ، p&�P&0و ا 
FرG&0وا
 ' [X;h3أن ا H.ر�و < ، 
0Sa�Fءة ا�Fو إ و اs0;��ن 7/i0�	 ر.�U0ه�� ه. ا 
Cا;$c�


 أو 8+.ة اa`0.ط ا'�*.&=6X 
$��&�.

O$P�+X r$K، ;x�/0 _ض ا0&;اه;��X ��G�� �8ا0&.ا V�	 �: ا�0.ف ÄKSX و

�*�T� دG=C �=*رك أGX ��0ا'��&��� ا p	�x0و �.ا�8 ا�0.ف ذات ا ا0&;اه_ 0/�.ف

 
2.ا'��&��$

و ا0&.ا�8 
 ا60;د c&/0$;اتe8ا;� [� ®U�X ا0@ي _/Y0ا0&;اه_ آ@0» �] ا �*��X �&آ
، أو  

 	$] ا3	�ء أو ا0§&0&X;Fت ا��:S�0ا ?c� 
X;Fع ا��gدي ا�و;C Oe+0

و ا'*�xsط اY0.ي  و آc$;ا �� GeCو �/N ا0&;اه_ ��iه; اU0�.ر 	�e=0.ط ، ا0&;ض
و �Gم اGl�60ة  ?U60�	 ر.�U0ا �=Y:ا;X و p$	�Fم أو أ�Xأ 
.اGC ��0وم 	`�

��ر ا���� 'C ا�NQIب O&H ا���اه��( �,ر إ��اه�� ا�"�9�%� ،��
���	�� ا�����?(�3�
و ا��7G�r ،ا� و ا�=�ات ،'�آU ا��-���sت
ص ����، ،��
 
��' ، �[3�+ ,�-' ,�-' P'صآ�، 
��ـ ���	2 ���7 



و 
 ا*6��$0
 �U�C �] اO`a0 آ�a0$;ة،	�P�Fا ;=iC �&آ ��G�� 
X.8 رة.� �: ;=iC
 N/� _ة آ@0» :� ¬$;ة ا0&;اه;$a0ا ;=iC و ، ;h35 ا�P0�	 أ ا0&;اه_ ا'ه�&�مGeX


 اTX [X@0.ن BsC$/=7 ��ل lS1.ز�

NU�X .=: ، 

 ا6&0;¤$F�+s0و ا ?P�0ا0&;اه_ ا G�� «0@آ 
و �] اSTU&0ت ا'*6��$0
��h 
و ا�eF��&0ت ا'��&��$ 
 ا*
 T$F.ن ¬U$�ن ا'��&��$�ت�� ��W H&6;د	إذا آ�ن  


و C©داد ه@H ا$���0
 ��eF [� G_ 0=7 أن ، [X;g�s0ت ا�Y$/�C و ��s أ*�iر
.g;�Cا[� [$�e0ا O$B* [� ;cت أآ��e0ا O$B* ن.TX و ، 
�;s� 
0&.ا�8 ا��&��$

و *.ع  ?6x0ا 
$	;C N/� �`Xأ 
$F�+s0ا 
و �C.�8 در� ، 
$F�+s0و ا ?P�0ا �C;ه�W

 ا0&�+6* [� 
C;T: و ;aB0ه� :� ا�Y/C ��0ا 
/��.2

:ا��"! ت ا�<�*آ��ـ3ـ8ـ4ـ3

:ا�<�*ك ا���وا��ـ1ـ3ـ8ـ4ـ3


 ،و c&�X? هGا ا0+/.كX.*�c0وا 
XادG�,ا @$�SC [$	 ا ا�0&� �] ا0+/.كGر ه�U�*ا ;cTX
و ا'�T�Kك  ?B60ا �: u$=�0ة ��=� ا;$cه; آ�i� �: د���ا�=7 وا0;�Kم اG� و [$&/�&0�	

و  و C�/$&�ت ا0&�/7 �l�B�0 G&��&0و ا,ه&�ل ا 
FرG&0ث ا�wأ OX;�C و و اGs�0ي
' T&X] إر��ع هGا ا0+/.ك ا0�Gوا*� و ، و 8.ا*$�=� �=&i�0 و 
$FراG0ا u�0��0 0/&��ه�	


 ��=� إN0 ���? 	�0@ات 	? �e0�¬ p�;C هHG ا�*&�ط ا0+/.آ$
 إN0 �.ا�? آc$;ةT	�U��
و ��=�  
و أh;ى ا��&��$ 
$B�> ?ا�.�:

و ا0&�/&$] [XG0ا0.ا OK �: �6قh,و ا �FراG0ا ;h®�0و ا 

 ا'��&��$e$�0�	 ر.�U0ـ ا

[$Y0/&;اه 
و اhG�0? :� اU0§ون ا���0 
X;s0ا G$$YC �: 
a0�e&0ـ ا

�=C�ew مG� و 
x	�`0ا 
x/+0ا �: ;$a�0ـ ا


 ا0&;اه_�ـ C.C; اP0. ا0&�©0$: ¾$�X ا0@ي 
ص� ، 7��� 2	�' ، �%+Uا� ,�-' ,�Hأ	�� 
، '�	2 ���7 ،ص� �
������+Aء ا�,C3 آ



�*�$Kا0&.ا�8 أ 

 �/N �.ا�CرG8 ��`X �&� A�U0ا �: �&+� AY* 1.ـ و�.د

و ا�;�
حـ2ـ3ـ8ـ4ـ3 : ا�;�*ح


 �] ا0+/.ك ا0�Gوا*� GeX r$Kر �] ا0&;اه_ BC;:�ت:;s�� ة أوGXG> 
ا��P0ح در�
و  Ng.60و ا و BX G8? 	=7 ا�s0ل إC N0��e; ذات د'0
 �/F N.ء ا�0/_ ا'�F=��ر

 G8 أو ، و BX G8? ا��P0ح إN0 �.رة ا'��Gاء ا0&�دي �/N ا0&�/7 أو ا�ب ، 
&X;P0ا
و إX@اء ا56�0  و إد��ن اG�&0رات �+�P0اف ا;s*'ا �: ;=iX.

و p�;X ا��P0ح 0�Gة ، و ��X G8=� ا�s0ل :� 	�`=� إN0 ا*��Yم ا60;د �] *6+
 	�'*��sر
G8 �.ا�? و 
FرG&0ا0&�©ل أو ا �: �&$/F �6$TC �$T�0ا N/� _رة ا0&;اهG8 مG� �=��


 أو اU60? اT�&0;ر :� sgوا 
$&+� 

 أو 0��ه$/Y�0رة ا0&;اه_ اG8 �: ��`0 p�;X

 0&��*�ت �] 8/_ ا*6���0 أو �Gم إ<�eع P$�* أو 
�s� �: ��`0أو ا 
FرG&0ا

، :�0&;اه_ ا0@ 
$F�Fا� 
' ���s/0ت ا6�0+$ و ا0@ي و  5sX	�s0;��ن Os0ا 
BY�X ي

 أو *s. ا p&�P&0	�G ذ0»XG0وا .s* وانG�/0 ?$&X ] ه. ا0&;اه_ ا0@ي���	5 sX.2


���ـ4ـ8ـ4ـ3��Aت ا !"-:


 Swث أ<�Tل �]Yا0&;اه 
/K;� �: 
و ا�0&;د h®C@ اSTU&0ت ا'��&��$ . اc0.رة

:ا���اه� ��£ ا�<��0 اv>�'�ـ �*رة1ـ4ـ8ـ4ـ3

0$5 �] ا0`;وري :� w.رة ا0&;اه_ وC&;دH أي دN/� ?$0 ا*s;ا:
 أو <GودH أو
 HGه �=	 ©$&�C 
$�$e¤ 
$��h �=*أ ?	 GYs0و ا H;T0ه� ا���رة ه�� 0$5 �.c0�: 
K.��
 [XG0ن ه§'ء ه7 ا' ، و ا�م وا��8رب و ه� TC.ن �.�=
 إN0 ا�ب ، 
/K;&0ا


*.x$sX أن و هGا ا�s0. ه. G$8 �] 8$.د ا�F;ة �sXول ا0&;اه_ ، 
X��;0و ا �x�0�	
 @��C رة.c0ا HGو ه ، 0.6
 	&� :$=� �] h`.عx0م ا�X®	 H;آ@X G$Y0ا اGن ه' ، ;+TX

 hG�0? أ	$
 أو Cر.w أو ، OF��&0م ا��x0ا GPX 70 رة ا0&;اه_ إذ.w �=�� دةG��� ;ه�i�

�

�+%, ا��&�ح دو3,ار ،'�	2 ���7 ،ص�� 
ص� ، ����ا���	2 ا�7��4



و أ�
 :� <§و*
 ا���0
 أو درا ، 
 ا�aB0رC.hإ N/� Hأو *6.ذ 
*�x/F ر�=Wأو إ 
�F

 �p أه&$
 ا0&.�8 eF��� ;$¬ رة.c0ا HGن ه.TC �� �e0�¬.

./�X ��G�� 
$e/F ن.TC G8 ا0&;اه_ أو �=	 ;=PX 
sX;� 
$	�PXن ا.TC G8 رة.c0ا HGو ه

 أو ��G آ��	
 ا0&@آ;اتiY$0م اSKأ �: �sgو د0» واGeX و 
+6�0.

�� ?6x0�: 
x	;C ��0ا 
x	روا �: ;i�0ا0&;اه_ ا G$�X 
Yا0&;اه 
/K;� N0إ ?BX ��G
 �� N0و إ 
+6* N0ة إGXGP0ا 
C;i* و �Y6�� G�X 70 �� د��e�F' 
و ر:�Yء �0.6¤ 
C;F®	
و  و أ:�Tر 
 �� X�;ض �/$
 �] ¼راءU8��� و GY�/0 '�$� _ا0&;اه �eBX �&آ ، 
	 �$sX

و X;ى أن هGا اhG�X ��G�� _$`X ?hG�0? ا3	�ء :� <§ ، 
	 
��h �=*7 أ�©X ��0ا 
و*
 [� 
و �? إ$0 �&	 [X;h3م ا��;اف �] اG� و 
CراGY0 ر�Y�Kو ا 
aBC$;ا �] <�*

 u`*.1

:�*رة ا���اه� ��£ ا�<��0 ا���ر>��ـ2ـ4ـ8ـ4ـ3

@h§X GY: ن�$Kا� O/¬? :$=� آ@0» :� أ�6X 5 �] ا0+=? أن$/: 
FرG&0ا أ�� ا;=i�

 	�G0رس أو *�=�F'أو ا �/T�&0و ا�8.0ر ا 
 آ����xع اa0;ورCر.w [� ;$e��/0 �$e/F
و  
 ��م�.	 
$FرG&0ا 
x/+0و ا�0;وج �] ا 
 اc0.رة أG0 �*�$Kر�
 ا�0&;د	 ?BC G8


 �hص G0ر�
 BC G8? إ0�.	 [$FرG&0ا N/�NوانG�0ا.

8 HGX©X 
$FرG&0ا 
x/+0ا N/� _د ا0&;اه;&C نو, 
FرG&0ا �: 
l�Y:ر [� �	;
و  ، H.ر�56 <�	ون ;�UX و 
F�+K­	 ن.+sX 7=: 
Cاد 0@اGه§'ء ا0;:�ق إ*&� ه7 ا��
 
x/+/0 
و ا�e¬;0ت UX�; ا0&;اه_ 	�ن �� YX.م 	
 �] ��Yو� 5$F�Kا� HGدل ه�	
و ه. 5$0  
 أو C&;د �/$=� 5$0 :$
 إK+�س 	�O*@0 أو أي <Gود �*
 6X�? د0»$FرG&0ا

 
l�Y:و ر 
�/> ?W �: ?	 ، . وG$Kا

:�*رة ا���اه� ��£ ا��;��zـ3ـ4ـ8ـ4ـ3

ص� ،  ���ـ ���9�8 ا���	2 ا�7��4



و 
Cو ��دا HG$0�YC و 
&i�	 p&�P&/0 GY�0و ا�0&;د وا �YX ا0&;اه_ أX`� �.�8 اc0.رة
و ا0�$.ب اGl�+0ة :�  AY�0ا �Kا.* [� rseX _0&;اه�: ، 
$�XG0و ا 
$8Shا� 
&$8

و �sXول أن  p&�P&0ا 
$FرG&0ا 
�/P� ت�s6� N/� أو 

 ا���0Cه� إ�� :� �@آ;اGY�X
و  

 :� C®آ$G ر�.�0�e¬ر 
P$�* اGو ه ، 
U8��&0ا 
�;: 
أو �PXه; 	��C ��G�� «0Gح 0

&�P� N0م إ�&`*S0 
�$YKأp¾$�X ا0@ي p&�P&/0 
�Gh 7XGYC �: �`Xأ 
�e¬و ر ا0;��ل

$:.

:} -"! ت -����� #
�;�ـ5ـ8ـ4ـ3

و ا60+$.0.�� �&+P0ه7 ا.&* N0إ 
و ا0��$6¤ 
$+�P0ا ?l�+&0�	 [$Yاه�&�م ا0&;اه p�;X
و �� OK�BX د0»  
Yا0&;اه 
/K;� p/x� �: 
$/F���0ا �l�W.0و اآ�&�ل ا ، �+�P0و ا
7+� ;$aC ��0ا 
X.*�c0ات ا;$a�0و ا 

 ا�و$0$+�P0ا��`�ء ا ?&UC 
�] aC$;ات �+&$

.sX ا;$aC _ر�? ا0&;اه N06? إ¤ [� 
و �] اex0$�� أن cX$; هGا اa�0$$; اه�&�م.0
و OK�BX اa�0$;ات ، ، آ&� X§دي إF ;$aC N0/.ك اs* [X;h3.ه7 ا0&;اهY$] أ*6+=7


 وPX �&� �=6l�W�? ا0&$.ل $+�P0د اGa0ا 

 اa�0$;ات ا60+$.0.�$
 آ&©او0$+�P0ا
.6x0ا 
/K;� �: 
/X.¤ ة آ&.ن;�: G�	 �`�C 
$+�P0ا0&;اه_ ه©ا ��$�6 ا ©=C ��0و ا 
0

 [$Yا0&;اه ;��U� [� GX©C 
s/&0ا 
$+�P0ت ا�e¬;0و ا 
$+�P0ا p:واG0ظ ا�Y$�F�: ،
?l�Fو N�U	 p&�P&0ا �=/	�YX رة.is� ت�e¬7 أ*=� ر/�X _و د0» 'ن ا0&;اه O*@0�	

 p&Y01.ا


 ��G ا��60ة اX 70 ��0�Gه���h ثGsX و _/Y0و ا و X.ا�
 ا0&;اه_ ه@ا ا�s0دث 	��0.ف

 ا��0X.Y0و ا 
و ا�e¬;0ت ا0&��.� و 	+Oe اGY0رات ، أه/=� إ�Gادا آ�:$� G=0ا ا�s0دث

و :� �K'ت آc$;ة GPX هGا  
 �X�;ض �eK¹0ط*�: ، �=Y$YsC 
و ��.	 sX&/=� ا0&;اه_
و إدا :U? هGا ا0&�;ج ا,�eKط ��;�
 :� ا0 ، ;Be�0و ا ?Y��0أو ا ، V:;0أو ا 
&�Yو�

و  _/Y0�	 ;�U$: دة��ا0 HGه [� ;$cT0ا p&+X و ، �6$TC ب./F®ء آ��&�F'ا N0دي إ§X 
*�:
 p� �8تS� [X.TC 
X.*�c0ا 
FرG&0ا�==� ا�0/&$@ :� ا.X ��0ت ا�	.�B0و �] ا O*@0ا

�
ص� ،  ���ـ 
��ا���	2 ا�7��4



X و و ا'�8;اب ��=7 ;h35 ا�P0ف أ:;اد ا.h 7w 5�P0ن ا�U	 ء�sXإ N0إ HG�� «0دي د§
و  
C0@ا Hر�eد ا��;X �T0 [X;h3ا 
l�Y:ر N/� �/+�0ا N0د0» إ 
�:GX و O*@0�	 .ر�و <

و ا�P0.ح 1.آc$;ا �� X§دي د0» إN0 ا'*s;اف

�N D:

�� �����	
� �	��
� ����	
� ��
� �	� ��� ���
� ��� ����� ��	� � ��! �"��� 
����#�$
 �%��&'
 ��
� (��� ���'���" �	����" ��
�)
� � �
�! ���
�� *���	
� 
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� 
��-��
� ��-�"
�! ���-0�! ��-��	
�! .23���� ���	 *���	
� �	� � �$��	
� 4$, 
���
� 5 
� /��$� ��--6	
� ��,�	�".� �����'� ������ ��
�) *���	
� � 7�! ���' 

%�-0� �&	� 8�0� 5 
� ���� /�� ��
�)
� �7�! �-��	
� 2$��	� ��$9�-� :��-� ��
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 ��� ����')� ��
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��!���	 ��� 
2$��	 ��--6	
� ��,�	�".� �
��� �����
� ���-0� �	�$-
� ����	
� 4$, :����
� �
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��"��� � � �����	
� ���,�-� 4
� �����' ��@��"� �����
� ��
� ��=���� �	� �	& 
���	
� �	� � �$��	
� :�-� .

�2	�'، Lا ,%+ ���D ,�-' ص، d7 ذآ����			ـ 		� 



z#ا��ا w=� ا�
���
���� ا��"! ت ا

4���
����:ـ ا��"! ت ا

��9�(:

ÄKS* ��*و إ 
�$B�> [X.TC �: 
$F�Fا� �Kا�0.ا [� 
C��e; ا�P�F	�ت ا60;د ا'*6��$0
و �X`&] ه@ا  
و 	��Ah 	+/.آ 
F§	 و 
Cد��+	 _$wل و�BC'ت ا60;د 0=� ا��أن ا*6




 �p اp&�P&0 ا0@ي+6* 
&lS� N/� 
CرG8 و 
$/Y�0ا 
�s� و 
Cو��دا 
ا0+/.ك �$.0
 J8.0'ه�&�م :� ا�	ة ;XGP0آ? ا�U&0'ت �] أه7 ا��ا'*6 
/TU� G�C و 
$: ¾$�X
و  ?hG0ا 

 و8/Xد�B�8'ا 
U$�&0ء ا.Fو O0�x&0ة ا;cة وآ�$s0ا GY�C Oe+	 ;g�s0ا

�B�8'و ا 
$�$ex0وف ا;i0ا ;$$aC N/� 
و *6+$ 
و S0*6��'ت أ�wر ا��&��$ ، 
Xد

 إN0 أن إ�wرة $e/F و 
$	�PXا O*'ت �.ا��6*S0 ل أن.Y0ا [T&X و ، و ا�F;ة A�U0ا
 
	 [$x$s&0و ا و ا���8Gء و ا�F;ة 
 آ.*=� N/� ;w§C ا60;د$	�PX'ا [� ;cأآ 
$e/+0ا

ا 
 ا��; ا0@ي X§دي آ&� N/� ;w§C اBs�0$? ا0�Bh @$&/�/0 �&/.�� :� :�;ةY0&;اه

 ا6�0+� ا0��م Y:ا.C ء.F N0إ .

 C�;ف ¬`Oأو K©نأو :;ح�] ���C	�� ا ��0	��C ;��U&0� _/	����eره� :�'*6��'ت
�=*®	 
0�K [ازن�.CS0ا [$	 
X.`�0ت ا�=e�&0وا 
:� � Ï��6	G6C ?TU ا��0 ا��0ر�$



 �.رة و$�8/lزا ���:GC �8;ابS0 [دأو <�ء����	ا' 

 وTC.ن ��	.sB� 

 �hر�$
 	�xg;ا	�تXG+� 
X.UKأن :���?.و�B�C ة�$K .ازن ا60;د�	م .YX [$	 
�=e0�x� 
 :­ذا أh;ي �=
�] ا��0ر�$
 واe�&0=�ت �=
�] ا60+$.0.�$
 وا'��&��$

 ¤;أe�� آ®ن�� p&+X ®e�	 ن ا60;د©s� أو;+� Sًc� أو��G�� ق��X p:غ�] دا./	 


g;¬ ل آ®ن�sX [$	 وا0&�ء :;د ¾x� أو��
 �.pg.X �:�8 ا60;د :­ن، ذ0» <�	
GXG� ;X�a� �&0 �ae�X نأن.TX 
 ا*6��ل �.�8:� ذTX G�� «0.ن أ*
أي �] ا'C©ان �/$
;e��Xو �ًx&* ��[ل���ا'*6.


لـ1ـ4����:)��'» ا

0
X�;ف أG&K را�� ا'*6��ل�K 
0
 ا'ه�$�ج ا0��م 	®*�K ة أو;l�w 
$+6* 
$&+�
 N/� H©6K N/� رةGY0و0=� ا 
و F/.آ 
و �+& .ا�U�0طC�e; �] *6+=� :� <�.ر ا60;د



�/hدا ;w§&0 
	�P�Fأو ه. ا ، S�: أو 
	�P�Fن ا.TX أن ?e8 
$+6* 
0�K ل��ا'*6
ه ، أو �s0ا [l�T/0 `.ي�ن ا0�$T0ا �$U�C N/� ?&�X ، 
 ذات �6
 �`.ي$+6* 
0�K .


X;$e�C آ�ت;s	 و 
�X;F 

 	�a$;ات :+$.0.�$	.sB� 
1.و و�Gا*$

0
ه."و �;:
 G��K زه;ان�K 
Xر.�> 
eآ;� �=esBX ط�U* �&+� 
 X�e;أو ا'*6���0 ا0+.اء�] X�e; �;آF O/.ك ا'*6���0 وا0+/.ك �&$© و:+$.0.��

2.ا'xg;اب ا'*6���0 �]
<�.ر ذات eh;ةأي 	®*
 A ���-GORG Miller*رج ا56�0 ��70 ا'*6��ل وX�;ف

 aC$;ات eK�BX=� 8.ي$&+� ;$aورة آ�G0ا 
X.�G0;ق وإ:;از وا56��0 ا�آ&� ا0 

�=eK�BX ل��أ: 
X;=8 ،
0
 ��Y	X Sً�Gو ��6$�s0 وءG=0ء ا�h;�F'ن وا.T+03.وا

0
" أّ*=� :$;ى  English إ*P/$¾ أ���K ةGY�� [ر�.�U0ا �=eK�BC V�	 

 اs0;آ$
 ا�:��لXGa0أو، وا
أو Us0.يا ا�U�0ط :$
 ا0@ي X+.د ا&0�GY ا0+/.ك ذ0» أ*
�/hاG0ا" آّ/
 ا�i� ;=iC N/� 7+P0ه;H ا0+/.ك�] g;به. ا'*6��لنأأي.

 ه@H اa�0$;ات TC.ن آ&� و�hر�
، اP0+7 داaC �:?h$;ات GsXث	.sB� رة�w­	 


 ���U; ذات و�Gا*$X.8 @h®$: ا0+/.ك ST> ��$��.4

�تـ2ـ4
������* ا:
و K;آ�ت ��X/� ا�¤�6ل ��G اS$&0د :� ا'�U�Fرة ا'*6��$0
 آ&� sg.X=� اB0;اخ

 7i�� ن.TC �0ا�و 
و :� ا0+� ، _/Y/0 ن.g;��X ��G�� O/Y0د�8ت ا 
�;F و 7+P0ا
و  0.6
 اTe&0;ة iC=; ا'*6��'ت <GXGةx0ا 
/K;� �: و ، و �;آ©ة 
xeC;� 'ت��ا'*6

و iC=; ا'*6��' �=$: Å0�e� 
X�=* �: ?YX و و X©داد ا�0.ف ت ا0&;آ©ة K.ل ا0@ات

/K;&0و.ا 0
 ا*6��$0
 �h;ى *s. ا�ec0ت�K [� ل�Y�*'ا NxF.0ا 
0.6x0ا 
/K;� �: و

0.6
 اh®�&0;ة �eg ÄKSX ا'*6��'تx0و :� ا ، 
و ا0��دات ا'*6��$0 T�C.ن ا0�.ا¤�

�
ط1 ، ، ا'ردن ، �&�ن pXو ا�0.ز 
:�Yc0دار ا 
e�T� ، �=�S� و �=gأ�;ا 

 ا6�0+$sB0ت اSTU� ، G&s� 7F�� G&s�1،2004 ص ،
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 �G��K Ge زه;ان2sB0ا ، ط، ا6�0+� وا0�Sج ا6�0+$
 اS+0م ، ، ا�Y0ه;ة O�T0505،ص 70��2،1987 ا 
، ا,SFم �Ge �$+.ى،3 [&K;0ج اS�0ا6�0+� وا rXGs0ا ، ، 	$;وت 
 157ص، 1988، دار ا�0=`
 ا0�;	$
ص4 ، _	�F p�;� ، G$�0ا 
$Y:278 




 ،و w§C; اa`0.ط ا'lا0=�د 
0.6x0ا 
/K;� N&+C وو 
 :� ا�0&. ا'*6���0$��&��
 
Y	�+0ات ا;e�0ا ?$c&C و 
 ه`7/K;� ;e��C.

و W=.ر ا�0@	@ب و �Gم ا�ec0ت 

 اTe&0;ة ÄKSX ا0+$.0
 ا'*6��$0Yا0&;اه 
/K;� �: و

 اxC NxF.0.رYأ�� :� ا0&;اه ، و ا+0�� YsC .s*$_ ا'SY�Fل ا'*6���0 ا'*6���0

P0ا .s* ?$&0و ا Os0ا ;��U� و 
 X/.*=� اs0&�سX.8 'ت��ا'*6 ?iC و ;h35 ا�

 اh®�&0;ة Yا0&;اه 
/K;� �: 
C@ا	.ر ا0&;اه_ �داد <©X و 

 ا'*6��$0$F�+s0ا 
iKS�
 ، و ا0��xء @hا� ، 
، اGY0رة �/N ا�U&0آ+
 اG�.0ا*$ 
GKوث xC.ر :� ا�0.ا�K ا$0��0

و  
، ا0;أ: [X;h37 ا=: �: 

 ز�Xدة ا0.'ء ا0.ا8�$&K;0ا ... u`�0ا N07 ا0.�.ل إw
1.ا'*6���0


 أن ه@ا p�;X إN0 اa�0$;اتY$YK ، ' <» أن ا0&;اه_ X�$¾ ��دة K$�ة ا*6��$0
 �Kدة و

، إ' أن ا0�.ا�? ا'��&��$ 
C�$K [� ا�60;ة H@ن ه�	أ 

 اGsC ��0ث 0$YX©$60و ا 
XدGa0ا


F](، :�0&;اه_ آ@/C «0�O دورا ه��� :� ه@H ا,�wرة ا'*6��$0 
18ـ�12]�F
 �eX;YC (Hو<» ا0&;اه_ :� دور ، Å0�e	 .ه. ¤6? و' ه S: ، 
 ¬$; �+�Y;ة~: �: pYX

 N0إ 
:�g,�	 �=U$�X ��0ت اSTU&0ا [� ;$cT0ا 
0 Oe+X H;��U� �: و ا'��&���
 
�8
 �p أ8;ا*S� و 
و اSTU&0ت ا0��$6¤ 
XG0وا p� 
Cا��;�.

ا ?BX ��G�� و?K G8 ن.TX ت�$�$wSc0ا ?lو أوا H;&� [� ت�$�X;U�0ا 
X�=* N060;د إ
، إذ TX.ن  G8	Gا K$�ة ا0�&?  
$Y:ا�0.ا 
.� �eX;YC��U� 7iآ/

، :�S��6�0ت ا�s0دة 
 ا$0.�$
 G� �: �/��Cى TC;اره�C�$K �: Å0�e/0 
و اe�0;ة ا'*6��$0
' /C�O دورا ه��� :� ��C�$K ا$0. و ا60;ح O`a0و ا0`$_ آ� _/Y0ا O�/X �&آ ، 
$�.

و ، ;$a�C 
X;Fوف ا�;i0�:، ة أي إ*+�ن�$K �: ن��;K ة;�: 
h.�$U0ة ا;�: G�C �&آ
 7=C.&	 
l�8Gأ� GY6X و 
و GY6X ا60;د �&/ J$e0و ا آ&� أن A8��C اGY0رة. �X;ك ا�	��ء


 ا��0 آ�¤�U* 

 p:GX ا0;�? ا0&+] إN0 ا��0/� �] آc$; �] أو�$*Ge0ا 
0 O/PC J*
 
Y/8 داد©X و 
/hارد د.� ?YC «0@آ ، �g�&0ع :� ا�e>,ا.

ص '-�, 	��� '-�,� ، ��ـ��، '�	2 ���7



0
 ���U; ا*6��$0
 ¬$; �Fرة Oe+C ت�¤�eK,ا H@1.وآ? ه


لـ3ـ4����:A*ا�/ ا

 آ&� ا'*6��ل *6+
 P0.ا*sC O/$/� ا�F�;اض�]	G' ا'*6��ل T�X.ن آ$� و0&�;:
�/X:
أو ا&0�Gة:� آ®70 ا,*+�ن:� داh/$� أآ�ن F.اء ا'*6��ل Oe+X ا0@ي اO*�� ;$c&0-أ

�: pاس و�;gآ;أو ا�@C 
wد�K 
&0§C G8ن و.TX ;$c&0ر�$ً� ا�h 
Xآ;ؤ ¾Kو ;Fآ�

أو.ا,*+�ن *s. �8دم ه�ul ��6;س¤�K60;د *�ر إ�	.
 	�xg;اب UX�; :=. *6+$� ا,*+�ن X.TC]:� ذا�B�> �C <�.ري ��*O-ب


 <�.رXً� ا'xg;اب ه@ا وTX.ن ا*6���0+sX ا��; أول ا60;د [T&Xأن و
�] GXرآ
 ا60;د GY: GY6X ا'*6��ل xC;ف إذا أ�� ���Gً'، اU0�.ر آ�ن إذا اX;¤ ��¤�e0_ ا�0®�?
�:�T0ا,دراآ� ا�0.ازنأو ا0.�� ا.

 وK;آ�ت آ/&�ت�] ا6�&0�GBX [�?ر �&� �hر�� �Wه;ي C�e$;ي ��*O-ج

 �/� G��+X*� اO*�P0 وه@ا إ$0
 و�� ا0.�
 8+&�ت:� وC�e$;اتوإ<�رات:;�� 
.أ*F�$8 �/� ��+6ً� ا��0س�] ��G اX;h3] ا'*6��ل

 ا�U* O/Y0ط:� ه��
 aC$;ات:� ا0&�6�? ا,*+�ن أ�UKء:� داh/� �`.ي ��*O-د

 O*�� [T&X وه@ا واGa0د وا�a`0 واG0م وا56��0�iKS� ة©=�®	 
$&/� 
BB���.


/��T�� ت�	�P�Fا ?	 ، V�	 [� �=`�	 u��X أو 
/B6�� O*ا.� J+$0 O*ا.P0ا H@ه
 
و ا0.اp8 إن ا�Sxح. GBCر �] ا,*+�ن 	®r$K [� H;F ه. وGKة *6+$
 ا��&��$

J+$0 

 �K.X 	�ن ��iه; ا'*6��ل ا��0ر�$*� ?i� حSxا� ، ا�0�e$; �] ا'*6��ل
 

 و�&� X@آ;. �©ء �] ا'*6��ل *6+�	�x	 ل��ا'*6 pexX ه. ا0@ي �/hاG0ر ا.�U0أن ا

و H;$¬ [� H©$&X �] ا'*6��'ت  2.ا��0ص


تـ4ـ4#
;�<�
ر��A ا��ا���D اLوا� :
��G�� ض;��X 0&.�8 ا60;د ;$c� ل��6*S0 ن­: 
0�Fإ<�رةأو ر 
$+K ?BC N0إ GKأ 
اc&0$;ات YC.ما0&;آ© ه@ا:� XHypothalamus+&� ا�s0 Ê&0ء داh? ا0&;اآ©

�
�، ، +��ن ا1ردن و ا�&�ز23 ، دار أ��'� �*�"� 8�، '%�دئ +*� ا�� ���*Q ���	���� ص 
	�ـ 		�، 
�، ص '�	2 ���7 أU+ ,�Hت را	. ،��� 




$eB�0ل ا�Fر­	 �x&* إ�� �ًX©X;¬ /&�،أو�ا0+/.ك أ*&�ط�] �� [�_X;¤ ل�Fإر 

$eB� ?l�Fر N0ت إS`�0ا 
B��&0اتإن.ا;$c&0ا 
$eB�0ا �`Xأ Oه@C N0ا0&;اآ© إ 


 ا60+$.0.�$
 ا0�&/$�ت:� وw§C; :� اÊ&0 ا0�/$�/B�&0ل ا��'*6�	آ@0»  �e=C H@ه 
:� 7Ts�X ا0@يه. اP0=�ز ه@ا ا0@ا�Cأو اY�+&0? اP0=�ز ا0��eB إN0 اc&0$;ات
 اGa0ةO0 :­ن اGXGU0 اO`a0 ا*6��ل �Kل ا'*6��ل، :�6:� ا60+$.0.�$
 اa�0$;ات

$0��Xا0@ي ا'در pYX �:
X�=* O*�P0ا [� :� ا�در6X [$0��X;ز :­*
 آ/$
،آ? ا0�/.ي


 و����G اGeT0، إBX N0? ا,:;از ه@ا.اG0م/BX ?�PX ;T+0ب ا�+�X N0إ 
 ا�و�$

X.�G0@0» ا	و G��+X مG0ل �/� ا@	 
8�¤ ،GXومأو أز�YX O��0ا ;c1.أآ

:و ه��ك aC$;ات أh;ى ��=�

 G&PXأو �T�X?أو P�X/� اG0م PC�?ـ aC$;ات�;+	.
.اG0م �agـ ز�Xدة

:�ـ ز�Xدة�;F Ve�0ا.

 ا0&&;اتـ اC+�ع$lا0=.ا 
.�l;/0$] ا0&.�/
8
ـ اC+�عGK [$�0ا.

 اa�0$;ات و	�V ا0�;قـ إ:;از=	�U�&0ا.

.ـــ �i* ;$aCم ا56��0
و ا'رC��ش .ـــ C.C; ا0�S`ت

�*�$Kز ا0=`&� أ�=P0ت :� ا�g�eY*وث اGK 2.ــ


 ا�0.ا:_ GKوثأو ا60;د BK �$TC.ل أ�?�] GsCث اa�0$;ات ه@H آ?�$	 
~$e0$] ا	و
 
.ا��0ر�$


ل أ�*اعـ5ـ4����: ا
 ا�:;اد 	�S�hف ��C/� وه�  'pYC JsC ;BK	r$s و���.�
 آc$;ة ا'*6��'ت

 وW;وف~$e0ع ا�gا��0 وا�و �=U$�X ?7آ=��.
::&�=YX [� 7+&=� إS0 N0*6��'ت �GXGة YC+$&�ت وه��ك

ص� ،  	��+%, ا����Hن ا�:��4ي
�، 
� ��H?�� ،دار ا��:�رف ،ا���ه�ة W&و أه�� 8�، +*� ا�� ��وع' ��N+ ،ص ����إ��اه���	ـ��




 وه�:أو$0
أ ــ ا*6��'تX©X;a0ا 
	�P�F'ة ا;&w.
ـ ا*6��'ت 
بeا��0 وه�:�;آ ®U�X ?ا��©اج�] ��=�آ [$�wأو أ;c'ت�] أآ��ا'*6


 ا�و$0

ج ـــ ا*6��'تY�U�:وه� r�e�C [�
e¬ر 
��h �=	.


X.*�w 'ت��ـ ا*6 ه.:د ;h¼ ل��ا*6 ;=W ب�P�,�	 ا�0.ف �/�hو إذا ا ��=� ا,��Pب
 
eا0;ه .

 ا*6��'ت إ6�BX N0=��] و��=7x$+	 'ت��وا*6 
eآ;�:


x$+e0�: '[&`�C ;cأآ [�O*�� �*اGو� GKوا ?c� ل��ا�0.ف، ا*6 ،O`a0ا 
.ا0$®س اO*@0، اU0�.ر، ا60;ح،اs0©ن،


eوا0&;آ [&`�C ;cأآ [�O*�� أوG�	 �*اGو� ?c� ل��ا*6 ،G+s0ة، ا;$a0ا ،Gا0©ه 
1.اs0$�ء

و ا��*ا.� ا���<�ـ6ـ4 
ل����:ا
5sX أن ��$ex0را �] اGB� ?TU�0 �eB�0ا Hز�=� N/� ;w§C ��0ت ا�=e�&0�	 ا60;د

 

 آ&GBر 0+/.آ���T0ا 
و ا���s0ت ا,*+�*$ p:واG0ر ا�c�+C و أن ، Ï>��0ا 
0+/.آ
و  و اs0©ن ، 
 �Cرة أh;ى�$*®&x0و ا و 	���] و ا�C _/Y0رة ، :$U�; 	��0.ف اx60;ي

�&X و ، ;h¼ ��$K و ا0+;ور و 	�60;ح ��$K 
	¸T0د ا.+X و ، J8.0ة �] ا;�: O`a0ا 
T/

 :�;ة أh;ى �$T+0و ا 
. اG=0وء�X�e�&0ا 
Xر.�U0ه; ا�i&0ا [$	 O/Y�X ا ه. ا,*+�ن@Tه

' GCوم ¹0*+�ن �/�K Nل  و هT@ا ه� اs0$�ة ، .�&� PX�s/0 ?$�ة ¤�&�

 Y/0$�م 	��:GX 
e¬أو ر p:ط أي دا�eKو إ ، 

 ا���0C�e¬ور 
�U�0طو T0? إ*+�ن دوا:�

و  ، و C N&+C/» ا0�&/$
 	��0.ا:_ ، 
��e>ه7 :� إ�+X �&� �:�gد إ.=P� لG	 و ;cأآ
' B�YX; ا�0.ا:_ �/N إ<�eع  و ، 
YKS�&0ت ا�0.ا:_ ا�$/&� [� 
/+/F ة�$s00» :�ن اG	
 p:واG0د �] اG� ع�e>إ N0ى إG��X ?	 ، 
و اG0وا:p ا6�0+$ 
$�.0.$e0ت ا���s0ا

U�C ��0ا 
و ا��6�0? ا,*+�*� ا'��&��$ 2.® �] اs0`�رة

ص� ، 7��� 2	�' ، ,�-' ���	 ,�-'		
�W�%R ��B�?&�ا�و إ �9�49Iد��3'��ت ا�4*�ك ا ، ��ظ-' V�B9 م�N+ ، ، +��ن ا1ردن و ا�&�ز23 ، دار ا�%�آ� �*�"� W*3,:? و���� 

ص ،�	� 




ت إ5�
ع ��م�� ا��
��A ا��"! ت #��A

:ا�

 إ<���K �ae�X �=��eت ¹0*+�ن إنYX;x	 _YsC ا�0.ازن p��=x$s� ا0&�دي

 C ?$eF��;ض ا��0 اSTU&0ت ,زا0
 �=Gا O/x�C ا,<�eع :�&/$
 وا'��&���،
A�U0ا _$YsC دون ،
C�e¬ذا ر­: ©P� A�U0ع�] ا�e>إ ،
C���K 
*­: GPX 
+6* �:

 	&�iه; ذ$: [�«0� ;e	�S�h'ل، وC.از*
 	�'xg;اب F O$BC/.آ
 �.ا�8$&+� 


 GeCو و*6+$s�S� N/� «0ل،ه. وذ��ن ا'*6.TXو �:?T> ن©K Oe+	 ن��;s0أو ا
.$©��ت0ا�T$&0 ه@H 	$] و�] ا*�Gام ا��]، 	+Oe ا�0.ف
� G��+Xم:ا�=�اع/xB� اع;B0م ا56�0 �/7:� ا��¹0<�رة ا0 N0ا0@ي ا0&.�8 إ 


$: O+�TX 
e�� ��[$�&$8 ،[$�`8���� �&اهGKإ 
$	�PXى إ;hوا� ،
$e/F �8أي :­ن.� 
©$&�X رات�$�h'د اG��	 رضأو��C ت�e¬;0دم ا�BCت و���s0ا p�_lعأي�] �.ا.* 
G8 ®U�X 
0�K اع;B0ى �] اG0 ،ا60;د �&� OC;�X 
 TX.ن وG8 ا'رC$�ح، 	�Gم <�.ر �/$

 TX.ن وG8 ا$0.�$
، اs0$�ة:� GsXث ا0@ي اB0;اع وه. �+�.ى اU0�.ر �/N اB0;اع
N/� ر �+�.ى.�>S0ا �eC;$: @~�$K اض;���	 

 ا6�0+$$/Y�01.وا


ط�,yم:اG��+X ا56�0 �/&�ء �/xB� ط�eK,ا 
0'G/0 N/� �=*أ 
0�K ;=iC �&�$K 

eY� ?hG�C دون�� _$YsC 
��K ،�� فS�h�: ت���s0د�] وا��&�ل ا;: ;h3 ?�PX 

�.&P� وف;i0ا [� 
xes� و¬$; 60;د 
xes� ،;h3 .=: 
0�K [�©P�06;ز اC 
�F�+Kإ ;C.�0�	 Ä$a0وا�70 وا Oe+	 ?U60ض ا0@ي ا;��X 
 ا��0 ا0�.اO8إن.ا60;د0
7P�C [ط��eK,ا �¤�eCار �eC;C �sgة وا.Y	 
��s0ى اGو� �=�X.$K �=�&$8و 
Xأو ا0&�د

،
X.��&0ا �&/T: J*آ� 
X.8 
��s0ط آ�ن ا�eK,7 ا0@ي اP�X [م�G� ع�e>إ 
��s00&� ا§� 
2.اp��$s&0 ا0&�.ا:_ و¬$; ا0&�.ازن ا0+/.ك ¬$;�] أ*.اع إX N0§دي �&�


���7ـ4����:ـ #�� ا��"! ت ا

:ا����ـ1ـ7ـ4


 ا6�0+$
 ا'xg;ا	�ت �$&.*�، ��� 7B	Gرة�$/Y�0وا G�� ?6x0ان وا0&;اه_، ا.Xت د��.ex&0ا ،
$���P0ا ،;lا©P0ص 2003 ا ،92
�N6xB� ،ي.U� ?hG� N0ان �/7 إ.Xت ا56�0،د��.ex&0ا ،
$���P0ا ،;lا©P0108،ص 1990 ا�



و �©ء ¤e$�� :� آ? ¼0$�ت ا0+/.ك X�G اY0/_ �] ا'*6��'ت 
$F�Fا� 
ا,*+�*$
 
:�gإ ، 
Y:ا.Cا60;د و 
s� N/� ة;w§&0ت ا�	ا;xg'أه7 ا GKأ ?c&X .و ه ا,*+�*�

 
.إH;$w®C N0 ا�P� N/� �e/+0'ت اs0$�ة ا6/��&0

و �.g.ع ، 

 ا,*+�*$$B�U0ة :� ا;w§&0ا 
$+$l;0.ا�? ا�ا0 [� _/Y0ا ;e��X «0@0
 _/Y0ا��=�دات ا N/� �&l6;ض *6+=� داC ��0ت ا��.g.&0ال �] أه7 ا©X ' و آ�ن

و ار�eCط 	®¬/ O	 ?	T? اSTU&0ت  و �&_ 
0&� 0
 �] أه&$ 
اcK�e0$] :� ا0�/.م ا6�0+$
 
و ا'*6��$0 

، أ*.ا�
 ا'�PCه�ت. ا6�0+$gأ�;ا ،
0 
Xب ا0&§د�eFا� ،_/Y0ه. ا �&:


�Sو� ، H;$+6�	 J��8 ��0ا 
Yا0&;اه 
/K;� �: _/Y0ا 
�$e¤و ،.

�9*م ا����ـ1ـ1ـ7ـ4-:

و اs�0/$? ا6�0+� 
 ��7P �/7 ا56�0:;�X _/Y0ا [� و ا�0.ف 
 <�.ر ��م 	�60©ع*®	

 Gs� ;$¬ GXG=�0د آc$;ا �� 	�P�Fا _/Y0و ا ، 
 C.<» أن GsCثwو آ�ر OYC;� ;>
 ?hدا [� 
X©X;a0و ا�0©��ت ا و �G� ;��Uم ا��] 
Xر.�>S0ا��ت ا;B0ر �] اGBX
�+�X و 
 0&.ا�=
 اC.��: GXG=�0; ا0�S`تC�*�T7 إ�+P0ا Ïe�X [$�0��0و :� ا رع ا56�0

 O/Y0ت ا�`e* و 1.ا56��0

GXو;: 
:;�X وfreud  S.

 ا60;د Shل ا0&.ا�8" 	®*e+�TX 70§&0ل ا��ع �] ا'*6.*

 ا'*6��'ت ا�h;ى ¬$; ا0+�رة آ�U0�.ر 	�,�eKط $Y	 [� �/��X .=:، �=:د�BX ��0ا

;=iC 
و أh;ى �hر�$ 
$/hدا 

 �] aC$;ات �+&$ee+X �&0 ة;$a0أو ا O`a0أو ا N/�

 	.g.ح s�S�. "2


 ه.ر*�:;�C �&آK . Horney :N0إ 

 ا*6��$0
 TX ;x�0.ن �.�	�P�Fه. ا _/Y0ا
 
X;s0ا ?c� $] آ? ا��0س	ت �� ه. ��م �*.T&0ا H@و�] ه 
$B�U/0 
$F�Fت ا��*.T&0ا
 
�:�Yw و A�U0ا O+K 
�&$8 �/��C ص�h .و��=� �� ه ، OK اs0$�ة إ*�Pب ا�¤�6ل

/��� 
، و��X@ ا�i� _/Y0ه; F/.آ$ 
و ��+ H.&* 
/K;� و 
و و	$~� 
x$s0و ا 6
 آ�s0@ر
�

�، ، دار ا��>]� ا�:���� ،���وت �4�و ا�&-*�P ا�� 8�، ':�B +*� ا�� ص ����
�ج +%, ا���در ،����
�، ، ا1ردن ، +��ن �"�*� PGـ دار وا ـ 9;�ة 	,3,ة ��4�ص ����أدV3 ا���Z,ي ،ا���	2 
� ا�N-� ا�� ،��
 




Cا �] ذاG$�	 
	 ��;X و ا�0.ف وه@ا ا O/+X _/Y0	�G�0رuX ا0+&�ت ا��/$
 6/0;د
 
$Y$Ys01. ا

"اMasser man  Sl�8 _/Y0و X�;ف ��F;��ن :�U�X ا0@ي ?��U0ا ;C.�0ا [� 
0�K 
ا*
�$T�0و'ت ا60;د وراء ا�s� و p:واG0ل �;ا��ت اSh ."2

_/Y0ف ا;�X �&دث آ�K أو �/�: ;xh GXG=C p8.C 
P$�* ;&�+� و ?��> ;C.C 
0�K 
*®	
BX �0 �] ا�0.ف�و��ا*6 Oو ه. �;آ ، 
و �+&$ 
و أ�;اض *6+$ V��¬ ف.h 
eK

و ا'*�eYض  ;C.�0و ا 3.ا ;&�+&0	Gون ��W ;$cه;

:أ>�
ب ا����ـ2ـ1ـ7ـ4

_/Y0ر ا.=W N0دي إ.C ��0.ا�? ا�ا0 [� GXG�0ه��ك ا N0ا إGه ��g;� �: ق;x��Fو
 
$Cذا ، 

 وا��&��$$+6* ، 
$wب ا0.را�eFا�.

: أ>�
ب ورا���ـ1ـ2ـ1ـ7ـ4

;cن أآ.TX أن ?&�s&0و �] ا ?	 ، _/Y0ر ا.=W �: �&=� دورا 
$w.ا�? ا0.را�ا0 O�/C
 
wأن ا0.را 
، هGا �� 	$��
 اG0را�Fت ا6/��&0 _/Y0ا GXGsC �: 
/C�O اG0ور ا0�.ا�? أه&$

 7lا�0.ا �: _/Y0ا 
e+* أن ul���0ا J0د GY: ، _/Y/0 ادG��F'ا �: �F�Fو ا� ا0&=7
 ?BC �=+6* 
$wا0.را 
�$ex0ا ;:.C Oe+	 O*ا.P0آ? ا �: 
/w�&�� G�C ��0ا 
=	�U�&0ا

 N050إ%N0إ ?BC �&�$	 ،4%�0ا.K و 
=	�U�&07 ¬$; اlء%15:� ا�0.ا�	أ �:
ا Ng;� ة.hو إ_/Y0.4


���ـ2ـ2ـ1ـ7ـ4��Aو ا ��>��:أ>�
ب 

و 
 ا60;د*�T&0 و ا��0ر�� �/hاG0ا GXG=�0�	 م��ر ا0.�U0و ا /X�O ا0`�� ا6�0+�
و ا��GB0ت  
و ا�ز��ت أو اO���&0 أو اl�+�0; ا��6&0~ GXGU0ا6�0+� ا ;C.�0و ا 
أهGا:

�
�A:و ا� ��4�، ا�N-� ا�� ط�H', +%, ا�A4م زه�ان ، ، +��� ا�
&V ا���ه�ة �4�ص ����،�ج ا�� ،��� 
، '�	2 ���7 ،ص� ���T د��-' V�3ز��� 
ص� ، 7��� 2	�' ، ,�-' ���	 ,�-'	�
	، Lا ,%+ ,�Hي أ,B'���
ص  ،��� 




�8.C و و ا�0.ف �] ا0��Yب O*@0�	 ر.�U0و ا 
دورا ه��� :� W=.ر اY0/_ ا6�0+$
و C�.د ا JeT0	G' �] اXGY�0; ا0.ا�� r$K إن  ©P�0و ا AY�0�	 ر.�U0ا N0إ 
:�gإ،

_/8 N0إ O/Y�X JeT0ا �: ?U601.ا

و �$/&�ن أن ' T&�X]"و X;ى <6$; و _/Y0ا ;��U� N0دي إ§X Glط ا0©ا�eK,ا
G8 و 7=e`¬ [� ;$e��0ن �] ا�$Kا� [� ;$cا�<��ص :� آ [� �PC�* ط�eK,ن ا.TX

و X§دي اU0�.ر ا0&+�&;  �C7 ا0@ا$$Y�0ى ا.�+� �*GC أو ، ار�6Cع �+�.ى ا�هGاف
 _/Y0ا [� 
$0�� 
.	`�� ا�داء إN0 در� "2

و أدوار و أ�;اف و 7$8 G$0�YC و و ��دات 
$	;C [� 
:`S �] اw§&0;ات ا'��&��$

 ا�P�F' [$+�P0	�ت ~$=C �: 
$C�$K
�X�e��.;w®�X 
0.6x0�6 ا: ، 
X;&�0ا ?Kا ا0&;اGوآ


 ا0;:�ق أ�� ��&P	 ا60;د ;w®�$: 
Yا0&;اه 
/K;� �: أ�� ، �/l��0ا .P0و ا ا ?6x0	��F;ة
 [F �: أ�� ، 
$l��c0�8ت اS�0�	 و 
$B�U0;از ا	­	ب :$=�7 ا�:;اد �eU0ا 
/K;� �:

و ا'�B�8دي و��C$] ا�0`.ج :T6$; ا,*+�ن :� �GC$7 اpg.0 ا'��&�� و ا0&=�� �

X0@ر�	م وا'ه�&�م �Kت ا�رSB	 &; ا'ه�&�م�ا0 �X;h �: �&�$	 ، ?eY�+&03.ا

: أ>�
ب ذا)��ـ3ـ2ـ1ـ7ـ4


 ا�X ��0&$© 	=� �] أه7 ا0�.ا�?$B�U0ا Al�Bh و X�G اX.T�0] ا6�0+� 6/0;د
XG0 7=�X.TC 7Ts	 ا��0س V�e: ، _/Y/0 
ee+&0أو ا'آ�~�ب أو ا _/Y0�	 
=7 ا�F�Gاد ��¹0	

 H;$a0 [T&X �$6¤ ر���h �ag ;ض �ي�ا�0 G�� 
¬$;H �] ا'xg;ا	�ت ا6�0+$
 
/&sC.4

:أ��اض ا����ـ3ـ1ـ7ـ4

ط� ، ، ا���ه�ة V&
، +��� ا� �4�و ا�:Aج ا�� ��4�، ا�N-� ا�� ص 	���،	زه�ان �H', +%, ا�A4م ،��� 
و [�Qون ،'�"�رات� ، ?�	�� W��49 دؤود �<�
و أ����V ا���4+,ة  Cو ا���اه�� ��لY1ت اA
، ه�رود، '" و '�*��ن U��T ،���T

 ، ، +��ن ص ����ا��B':� ا1رد��9 ،��
�
�، ، دار ا��*� W�' x*Z&? Sو آ� ، ا��*7 ، زه�� أ�H, +%, ا��y�T، ��H إدر83 ، ا��%4+� ص �������وت ،��
ص	 ، 	�ا���	2 ا�7��4




و أ�;اض *6+$
 ا��&��$ 
 YC [T&X+$7 أ�;اض اY0/_ إN0 أ�;اض �+&$

: ا��vاض ا�;<���ـ1ـ3ـ1ـ7ـ4

و <s.ب ، 	;ودة ا�¤;اف 
و C�e$; ا�0.ف �/N ا0.� ، 
 ا0�$]s�: ع�+Cو ا ،
ا0.�
 ، و ا'���hق و اU0�.ر 
 ا56��0�;F و ، و ار�6Cع �ag اG0م ، O/Y0ت ا�	;g 
�;F
 
��h و و ا����ء و ¼' ا&0�Gة ، و �+; ا0=`7 ، p/e0ا 
و ��.	 ، _/s0�6ف ا�

و ��.	
 اe�0.ل  
i$/a0ء ا��ا��.

و ا�U�0طو �] 
X.$s0و ا 
8�x0ا AY* و 
 Y/0/_ أX`� ا0`�� ا0��م$&+P0ا��;اض ا
 ?c� 
$eB�0و ا0/©��ت ا ، Glآ� ا0©ا;s0ط ا�U�0و ا ، و C.C; ا0�S`ت ، :و ا�c&0	;ة

و ر�¾ ا0�$�$] ، ;:�Wو8`7 ا� ، ، �A ا,	=�م 1.:�? ا�U0رب


���ـ2ـ3ـ1ـ7ـ4��A�و ا ��>�:ا��vاض ا��

و N/� OC;�X ذ0» ، Hو;T� وثGK O8;C و 
$/hاG0ا 
Kم ا0;اG� و اU0�.ر 	��0.ف
و �Gم اGY0رة  ، و آ@0» ا�رق ، و ا�0+$�ن و �Gم اGY0رة �/N ا�0;آ$© ، H�e�*'ا J�UC

.�/N ا�0.م 

و اU0�.ر 	�0�G�� ©P ا��Cذ و N/� ;x$+C ا60;د :� �K'ت ا��U� _/Y0; ا'آ�~�ب
، 
&F�K ت 8;ارات�e/x�� pgوو GY�0 GXGU0ا0&$? ا p� G6�C ' 
 ا��Cذ 8;ارات�;F أو

 
/&� OPX �� N/� 
.��ر�


0©�/0 ?$&X J$K ، [X;h3ا p� 
Y:ا.C �: اب;xgا 
0�K �: _/Y0ا A�U0و اGeX �&آ
 p� ء��	 �$TC اثGKإ N/� رةGY0م اG� 
و GeXو �/$ 
و اe0�G �] اS��6�0ت ا'��&��$

و ا�<��ص 2.و ا0&.ا:_ ا'��&��$
 اi0;وف

: أ�*اع ا����ـ4ـ1ـ7ـ4

�، و ا��"� �+�%�*� �
�، دار ا� ��4�، ا�N-� ا�� ص ����ا�:����H �9ن +%, ا�-��, ،��	 
�، ، ا���ه�ة و ا�&�ز23 �"�*� �B�، دار ا� ، ا�:Aج ا�4*�آ� ا��:�
� ا�-,3\ ص 	���إ��اه�� +%, ا�4&�ر ،�	



N0إ 
: Y�X+7 ا�B� J$K [� _/Y0درH اc&0$;ة 0

: g.� _/8.��ـ1ـ4ـ1ـ7ـ4

و ه. رد ، و :� ذ6�X «0_ اp� _/Y0 ا�0.ف 
eeF ;وف�و � TX.ن �c$; ا�h _/Y0ر��
 Hا;Xو A�U0ا 
�8.�X ر�� أو �دى�h ;xh دراك, ?�: GXأ¤/_ :;و G8 و ، ��GY�

، اY0/_ ا0+.ي: �/N ه@ا ا�0.ع C+&$�ت أh;ى  �$sB0ا _/Y0ا ، 1.اY0/_ ا��0ر��

: �B� _/8	�ـ2ـ4ـ1ـ7ـ4

HرGB� 0=@ا ا�0.ف أو 
$Cب ا0@ا�eFف ا�;�X ' 0
 h.ف�K �: ن ا60;د.TX 
. و:$

و 
6$6h 
ا B0.رة C.�5 آ&� أن اc� H;$cC _/Y0$;ات آ�:$
 أي ag.ط 	$~ GeXو :�
و ه. داh/� اGB&0ر  و �] آ? �GBر و p8.�X ا60;د اU0; �] آ? <�ء ;K _$/¤ 7lه�

و G=C ��G�� �U�Xد  ' �e;ر 0=� 
C.eT� 
Xر.�> ' 
	�eFا0=.(و أ (O/a�0�	 
C�C.eT� و
2).ا�*�( �/N د:���ت

:اY0/_ ا�Y/�0ـ3ـ4ـ1ـ7ـ4


، أي أ* ®x�0و ا��©ام ا و :$
 TX.ن اc&0$; داh/$� آ�.ف ا60;د �] O$*®C ا0`&$;

 ,�eKط دوا:p ا0@ات ا0�/$�P$�* �U�X.3

:و ه��ك أ*.اع أh;ى �] اY0/_ ه�


0
 و8/_ ا0+&�K _/8:?$Cآ� Gّ�Xُ)(Cattel 
0�s0ا N�.=6� N0ه. أول �] أ<�ر إ
;�;$e/$eF 7 ¤.رw [و� 

 اY0/_. ذ(Spielberger,)  «0وا0+&&Fاد وG��Fا N0إ ;$UC


 ا*6��$0
 ¬$; �Fرة  7+�C	�w .;��U&	G0 _/Y/0 �ً$e+* Jى ا60;د	�P�Fا N0إ _/Y0ا 
0�Kو

 وا'*©��ج$eB�0وا 
$U�0وا ;C.�0ا [&`�C 
$Cذا .
&F [$	 
8S�0ا �$g.C [T&Xو

�
ص� ، 7��� 2	�' ، ���T د��-' V�3ز��� 
ص� ، 7��� 2	�' ، ,�-' ���	 ,�-'��
ص� ، 7��� 2	�' ، ���T د�-' V�3ز��� 



_/Y/0 ادG��F'ه. ا _/Y0ا 
&F ن®	 _/Y0ا 
0�Kو _/Y0ا 
Cر�wإ Gا60;د و�� ?hدا [&TX
_/8 
0�sز آ;eC دةG=� ات;$c&	.1

، 8/_ ا0&;ض ، 8/_ ا0&.ت . اÊ0...وه��ك أ*.اع أh;ى Y0/_ ا0+&
 �c? 8/_ ا'���sن


ه
ت ا���<�ة �����ـ5ـ1ـ7ـ4;(�: ا

اY0;ن اه�7 �/&�ء ا56�0 وا [$cK�e0	�Y0/_ :� دراC�F=7 وأ	w�s=7 ��@ اwSc0$��ت �]
 
X;i* ب�sأ� 
�G��Fأ r$K ،
C�	آ�� �: GXو;: 
ا�g�&0، و �ً�.Bh	�G أن ��Cو0

و 

 ا0&�;:$
 �] 	�HGا'اs�0/$? ا6�0+� اX;h3]، وأ��sب ا�X;i�0ت ا0+/.آ$$*�+* .


¤ ا��
����ـ1ـ5ـ1ـ7ـ4;(�:ا

_/Y0رأى أن ا N0ا�و �: ، _/Y0ت :� ا�X;i* ةG� GXو;: rK�e0ا pgو Jeآ [� G0.�X
 [� uC�* ;$hو ه@ا ا� _/Y0ن �] ا.TUX �+�P0ا JeT0ن �] ا.*��X [XG0�: ا�0.ف

;x�00=@ا ا �F�Fن ا�.T&0و ا ، ;x�0ا 
0�s0 ض ا60;د;�C رة�w,و ا 
$e��0دة ا�Xه. ز
 ?Kف �;اS�h�	 �/��C 
X©X;a0ا 
دون أن TX.ن 6/0;د اGY0رة �/N اx$+0;ة �/N دوا:�

.ا�0&.

ه7و ا�0. و ا0�eB$.ن ، 
 اT0&.ن/K;� �: _/Y0ا ;$cX ه. ا0@ي N/ف �] ا�*� ا��
;x�0ت ا'�s0 
	�P�F'ا O$0�F®	 
$0�s0ا ;x�0ت ا'�s0 ن.e$P�+X زا0.ا ' [X@0ا


 أن اX _/Y0§دي  JeT/0	�G أن ��? اX JeT0§دي X;i* �: GXى :;و;X ا@Tو ه 
Y	�+0ا
 _/Y0ا N02.إ

� _/Y0را*» ا.C6+; اX لو�B6*�: ، 
 اS$&0د�G� و ه� N0ا�و 
�GB0س ا�Fأ N/
 ، 
 �X`&] ا*�B6ل �] Gwي ا�م*� ، _/Y0ا ;$cC ��0ا N0ا�و 
�GB0ا�م ه. ا [� G$0.0ا
، :�O+K _/Y0 اوC;ا*»  
 �X`&] ا'*�B6ل �] ا�م*� _/Y0ا ;$cX 
FرG&/0 و ا0@ه�ب


 ه@H ا'*�B6'ت�&`�C ه. ا�0.ف ا0@ي.

، ا�:,د� �
، �*4*� +��� ا��:� ، D*7 ا���ت ,�-' ,�H7 أ��Zا� ,%+��� ، �3�
ص ����، ا� ،��
د� ، ��4�، +Aج ا5'�اض ا�� 
���Q ,�-' PN ا�Uراد، ، ���وت C�3A�*� �*:ص ����ار ا� ،	�



.X _/x*وا Å* yung ات;e�0ا ;$w®C Gآ§C ��0ا ��&P0ر ا.�>S0ا �: 
�X;i* [�
_/Y06+$; اCو 
$B�U0ا [X.T�0 س�F®آ 
Y	�+0ا��$�ل ا [� 
wا0&.رو 
Xر.�>S0ا .Gّو�

0
 ��درة �] .Y�� ;$¬ ت'�$h8.ى و 
/Y� و©aC �&�$K ا60;د 
اY0/_، ردّ :�? YX.م 	
��&P0ر ا.�>S0ا.

_/Y0ى ه.ر*� أن ا;C و
$F�Fت ا��*.T&0ا N0إ 

 ا*6��$0
 TC.ن �.�=	�P�Fا
، آ&� C;ى أن اp�;X _/Y0 إSw N0ث ����; ه�  
$B�U/0 :و ، ©P�0�	 ر.�U0ا

و C��GY اU�X _/Y0® �] ا*�Gام اG0فء ا0���6¤ :�  ، 
اU0�.ر 	�0�Gاوة ،و اU0�.ر 	�0�0©
$�X ��0ا 
~$e0و ا ?6x0ه� ا�Y/�X ��0ا 
و ا0&���/ ¾ :$=� C+=7 إF=��� ا�PX	$� :� ا�F;ة

_/Y0ة ا®U*.1


¤ ا�<�*آ�ـ2ـ5ـ1ـ7ـ4;(�:ا

7/��X ،ر ا0+/.آ�.i�&0ا O+K,ا;h¼ ك./F 7 أي/��X �&آ _/Y0ن ا�+*.

[� ©X©�C رGB� ÔG�Xُو 0
 دور �©دوج، :=. �K ?c&X:©اً، _/Y0ى ا0+/.آ$.ن إن ا;Xو
_/Y0ا V6h _X;¤ .�0��0�	و 
:&X ،Sًc§دي ا0��Yب إN0 آ� ا0+/.ك ¬$; ا0&;¬.ب :$
 
6Bآ _/Y0ا G0.�X
X©X©�C دي§C 
$e/FN0ا0+/.ك إ ?XG�C ;�$TF ى;XوSkinner إن

6;د 	�e;ات �c$;ة Y/0/_ �©زت 	Gر�
 ��/J ��=� ا0+/.ك إ�&�' u��X �] �;ور ا0
Xُ�Gّان اY0/_، *��ج Dolard & Miller أ�� دو'رد و�$//;. �c$;اً X.8ً� و�+�&;اً �&=*­:

 
=� [� 
$/hاG0&/$�ت ا�0�	و 
=� [� 
p8.�0 ا�70 ا0@ي  �eC;X	�c&0$;ات ا��0ر�$

 اB0;اع ا0@ي ر	&� h®X@ أ<�Tل �Gة أh;ى P$�* ثGsC رة�F ;$¬ 
0�K �=*أ N/و�

0
 �Gم �K G0.X أن 
C .2©انا'و�] <®*

��ـ3ـ5ـ1ـ7ـ4
>�yا ¤
;(�:ا

�، ، ا���ه�ة 
� ا�:����، دار ا� ��4�و إدارة ا�]^�ط ا�� ، ا��*7 ص ����
�روق ا��4, +=��ن 	�ـ��،
ص� ، ��ا���	2 ا�7��4



�] X&; و�� اeY�+&0?�] ا�0.فه. اY0/_أن ا,*+�*� ا0&@هO أ��sب X;ى 
	 
G8 0&� ا,*+�ن C.8��ت�] Y0�: ®U�X/_، ا�B�U0 آ$�*
 ،أو ا,*+�ن و�.د G=Cد أGKاث
. ا60;د ��PC�* [��gً� واGsX 5$0 _/Y0ث،

أن GXرك ا0@ي اG$K.0 ا�s0 اl�T0]ه. ا,*+�نأن ه§'ء وX;ى�X�=* 
$&�K ،وأن

،أي:� GsXثG8 ا0&.تis0 وأن p8.C ه. ا0&.ت;$c&0ا �F�Fا� _/Y/0 G�� ا,*+�ن 

.
G8ث وGsC رو�;زRogers [�_/Y0ا �:p8ا.� 

 	�$�ن:� ���/6�X;i* جS�0ا 


 أ��wء ��
 :�Gsث، ا0�K ?$&.ل ا0&�&;آ© ا6�0+�K;> 
$/	�Y0 ;ض�ا�0 GXG=�/0 أو
، 
$F�+s0ء ا��wوأ 
cXGK [�

 وأ��wء ا0&§0&
، اe�0;ات إ*�Tرأو �X;sC آ$6$cXGK [�
?$TUC �+6�0اب ا;xg'وذ0» ا �:
C�60§� جS�0ل ا0&�&;آ© ا.K ?$&�0وآ$� ا 


XاG	و، �B�> �eBC 
*­: ;i�X N0إ _/Y0ا GK®د آ��	ا� 
$F�Fا��0 ا� ?TUC �:

�Xرؤ �=�.&P� ;C.�/0.1


¤ ا����.�ـ4ـ5ـ1ـ7ـ4;(�: ا

 C�;فX;i* لSh [� ب;x`&0ا0+/.ك ا �: 
$*SY�S0ر ا�T:6+; إ0$5 دور ا�X

 ©�;X r$K ، ج ب أ 7F�	 ف;s0و)أ( ا ، 
xU�&0ة وا;$c&0ات ا;e�0اث أو اGKا� N0إ
، 	$�&� X;�© اs0;ف)ب( X�e; اs0;ف  
)ج( �] *�iم اG0 ;$T6�0ى ا60;دP$��0ا N0إ

و ¬$;ه&� ،X r$K;ى ا*
 �/N ا0;¬7 �]  و ا'آ�~�ب _/Y0�0 آ���اب ا'*6;xg'او ا
ا')أ( أن  
 0$5 اOe+0 اl;0$+� ه. ا�s0دث ا0@ي W ?e8 pYX=.ر ا'xg;اب*�: �0��6*

و إ*&� u��X ه@ا ا'xg;اب �] *�iم أو *+_ اT6�0$; ا0&.�.د G0ى  ، 
P$��/0 ;>�e&0ا
0
 	�s0;ف  ©�;X ب( ا60;د ا0@ي. (2

: � ج ا����ـ6ـ1ـ7ـ4

�، ، ا���ه�ة و ا��"� �+�%�*� V3�{ دار ، �4�و ا�:Aج ا�� ، 9;��3ت ا5ر�Tد ص ����ا�"��وي '-�, '-�وس ،�
� 
ص� ، 7��� 2	�' ، C�Hا��4, +%, ا�� ,�-'		� 



: ا���<� ا�� جـ1ـ6ـ1ـ7ـ4

pe�* �:7i�� ت'�s0ج اS�0ا6�0+� ا ;>�e&0د ا.BY&0وا 
	p$PU�0ا6�0+$;، وا 
 :$��sج اs�0/$? ا6�0+� أ�� اVX;&0، �;ا��ت إN0 وا'�F&�ع وا�0.�$
 وا,�sXء،
;$cT0 [�J8.0ا G=P0و0@ا وا0&�ل، وا [+s�+X مG� 
��eCإ �:  اGXGU0ة ا�s0'ت إ'

،
.وا0&�ل اO/x�X �=�S� J8.0 ا��0 ا0&©��
;cج أ*.اع وأآS�0ا6�0+� ا ��ً.$> �:J8.0; ا���ا0& �:_/Y0اب ا;xgجه. اS�0ا 
 ا0�Sج ه@ا Shل�] اT6�0$;،:� ا0&�;:$
 ا�s� ;$$aC 7i�0و0
 وه. ا0&�;:�، ا6�0+�

AB��&01.ا

: ا�� ج ا�!���
�Bـ2ـ6ـ1ـ7ـ4
'G$6X جS�0ت:� ��6;دًا ا6�0+� ا'�s0دة ا�s0_ ا	ا�0.ف ذآ;ه� ا0+� p� O�;0وا 

 	Gء:� وا�lG=&0ت �] ا0&�.��ت آe$;ة آ&$�ت اVX;&0 إ��xء OPX	? وا,�$�ء،

 	�7wG ا��;،Kا0;ا 
$&+P0ا p$x�+* ءGe0ج اS�0ا6�0+� :� ا.
 اC.�0;�] اYC ��0/? ا0� ،;$8�Y	�V إ��xء�] ��*S:p اGXGU0ة ا�K _/Y0'ت:� أ��

�eB�0ا ،?c� :
�.&P� [$	ز�Xود©�e0ا ،�&� �Fً�+Kإ �x�X وءG=0�	 ء�h;�F'وا 

Kوا0;ا.
?`6Xم وG� ار;&�F'ا N/� H@8$; ه�Y�0ا ;cأآ [�
�F p$	�Fأ Gg 
X�8إ' ا'��&�د و

 �K'ت :���h.2

: ا�� ج ا�<�*آ�ـ3ـ6ـ1ـ7ـ4

��h �:ت'�K ؛ ا�0.ف�g;&0ا r$K ربGX VX;&0ء، ا�h;�F'ا N/� إ�� 

 	�'�h;�Fء، JsC ;$w®Cأو وا6��0+$
 ا0�`/$
 ا'�h;�Fء 	�&;��Xت��h ;$8�Y� 7w
Nx�X ت�=e�� ?8رأن�] أGBC ،�Yً/8 أوOe+C GX©*أ0ً&� و 
e�&0ا �$ًPXرGC N�K p$x�+X 

VX;&0ا 
0
 وه. ا�0.ف، �.�8 �.ا�=�K �: ،ء�h;�Fر ودون ا.=W ت��S� ،_/Y0ا 

 وT�X.ن اU0;¤� ا�g;&0 ا�0;ا	� Ï6x�X وه��XG0 �	ا;C �¤;> ي.F.3

�، ، ا���ه�ة �3�N' �*B95ا �%&
' ، ، ا��V ا���4� ا��:�/� �T�
+ ,�Hص ����أ ،�	� 
ص� ، 9�8 ا���	2�	� 
�,�Hص أ ، 7��� 2	�' ، �T�
+��� 



:ا�� ج ا��� �� ا����.�ـ4ـ6ـ1ـ7ـ4
، 	����eر أن 
 ا¤��0~
 G0ى ا60;د$e/+0ر ا�T:ا� ?XG�C N/� G&��X جS� ب./Fو ه. أ
و ا0�N/� ?& إ�ewت ، �$Yx�� �=�U8��� و ، 
 xgS0;ابee+&0ه� ا 
C/» ا�:�Tر ا¤��0~

' OPX ا�0�.د �/$=�  و 
~¤�h �T:1.أ*=� أ

:ا�w;Lـ2ـ7ـ4

?P�0ا G�X [ت�'�s0ا 

:� اcK�e0.ن ��X/� ا��0 ا'*6��$0
 ا6�0+$$*�Tإ�
�=6X;�C �=*.س آ�YC 5$X�Y&	 
C7:� ���6وT0ى، ا.�s&0ا0@ي ا��; وا O�� [�
&=�
� 	�B.ر ا�0;وج �/N اGY0رة �r$K] ا6�0+$
 ا0�/.م ��Pل:� ا0���/$]gل وا.eYو� 
?P�/0 
0�sت�] آ'�s0ا 
. ا'*6��$0
 ا6�0+$

، ا6�0+$;ات 
، أ*.ا� 
gأ�;ا ، 
	�eFأ ، ?P�06=.م ا� N0إ �/X �� �: ق;x��F و
و ا0�Sج 
X�8.0ا ، ?P�/0 
. ا6/��&0

�9*م ا�w;Lـ1ـ2ـ7ـ4-:
ص� ، 7��� 2	�' ، ���T د��-' V�3ز��� 




e+�0�	 ?P�00&6=.م ا GY: �iK دG�	 ;$e�6ت�] آX;��0ور أ*=�إ'.اGC �:�=&i�� 
�] وا0&��وف اGXGU0 اK _/Y0.ل  X�eC] وp�;X أl��w=�، و:� ا'��&��$
 ا0&.ا�8 ا0©اGlة


 إN0 ا ?P�0	���X; ا���0
 اi�0; و�=�تeا0&;آ 
��$e¤ [و� H@�6ت هX;��0ا ���/X:
G7:� و����ا0& 
X.a/07 اP�� أن أآ+6.رد

 اP�0? آ/&	.�T� �:ةG$B8 ./P*ا� 
1.اe0+$� اO�;0أو ا�0.ف وC��� اS$&0د، e8? ��م أ�F @�� �0آ+.ن

�: ?P�0ف ا;�X 
�.F.� 7/� 56�0ا 
*®	 
$6¤�� 
0�K أو
 x�C.ي، ��GYة ا*6��$0
N/� ر.�> �e/F 0@ات�	أو N/� ر.�> AY�0�	 O$�0وا r�eX' N/� ح�$Cا'ر 

2ا6�0+� وا'¤&~��ن .
�=e0ف :§اد ا;� ?P�0ا 
0
 ��Gل 	®*�s0ا 
 ����G ا�0.ف G8OK�BC ا��0 ا'*6��$0

NU�X ا0;اه] ا0&.�8 ا60;د �$s&0ا 
	
3.	�0@ات ا0&;ه� اU0�.ر�] U�X® وأ*


 اP�0? ا0+&�دو*� وX�;ف*®	 
�.&P� 
 hG�C? ا��0 وا��U&0; ا'�PCه�ت�] ��¸60

 ا60;د G8رة :�/�PCو ;w®�X �ً$0��6*ا [X;h3�	 �8وا0&.ا 
4.ا'��&��$

�x�&0ا Ge� 
:;�X و
:� ا�U&0رآ
�p ا'��&��� اO�PC ?��6�0 إN0 ا0&$? 	®*

 ¬$; 	B.رة ا'��&��$
 ا0&.ا�8eF���5 .


  Jones & al وز�SؤH �.*© و�;:*®	 H�e�*ا �eB� ا0&.ا�8 0/@ات �6;ط �: 

;=iX 
 ��iه;0
 وTX.ن اJ&� [�،rXGs0أو ر�Oأو h.ف �.رة:� ا'��&��$
6.ا0@ات �/N ا0©اGl وا�0;آ$© واY0/_ ا'رC$�ح، 	�Gم ا*6��$0
 آ�U0�.ر

:أ>�
ب ا�w;Lـ2ـ2ـ7ـ4

 :�ن ه��ك ا0�GXG �] ا��eFب اTC ��0.ن W �/h=.رeا0&;آ ?P�0ا 
�$ex0 ا;i*

 �=�� ?P�0ا:
�] X��*�أو وH.UC 	��ه
 ��B	ً� ا60;د TX.ن آ®ن: ا�;<�� ا��
-wـ1ـ2ـ2ـ7ـ4


�&F ةGXG> أو��g وه©ال H@وه 
g;�C ر.�U/0 AY�0�	 مGو� 
�Yw 
+6�	.1

�، ,3�
 �*+ C�4H -'ص ، 7��� 2	�' ،Pا��4, أ�� ا��� ,� �
�، ، ���وت C�3A�*� �*:دار ا� ، 8�، '���+� +*� ا�� ص ����رزق أ�:, ،��� 
ط� ، ، ا���ه�ة 
� ا�:����، دار ا� ���*� ��4�، ا5�8 ا�� ا ا�%>� ص ����،	
�اد ،��� 
	�
 ��4���ا��ت ا��R5ا ، O��N' C4H ، ��، +%, ا��: ، ا���ه�ة 
&%� ا���ه�ة �*
&�ب' ، و ا���اه�� ����� 	��ص ����ا�
ص� ، 9�8 ا���	2 ا�7��4��� 

ص ، 7��� 2	�' ، P3, ،'-�, ا��4, أ�� ا����
 �*+ C�4H�




 UX�;ون اX@0] ا�¤�6ل ا���ن 	�Gمـ اU0�.ر/Y	 [ن' ا��.�$x�+X ة;��a&0ا .
?$0G�0ـ ا
X�&s0ة واGlا�¤�6ل: ا0©ا [X@0م اGYC 7=0 
X�&K ةGlن زا.seBX [$$e/F 
[$0.Phو .

:� ا�ec0ت و�Gم اV8���0 أF/.ب: ا�ec0تـ �Gم/���� ?6x0ا 
�$	;Cو G��+X N/� 
.اP�0? و�.د
OY/0ـ ا?P�0�	 :?eY�X V�	 ®*=7 أ*6+=7 ا�¤�6ل	0$] .Ph 
6Bآ 
. S� 7=0ز�

ه��كأنإذ Ph.0$] أTX 7=XG0 'ً�6¤.ن�� ¬�e0ً� اP�0.0$] ا3	�ءأن: ا�	.يـ ا�0&.ذج
0
 *&�ذج�p وا0�$¾ ا0.را�w اP�0? 	$] ار�eCط.Ph [2. ا��0س�

:ا��را>� ا��¥�Dـ2ـ2ـ2ـ7ـ4

 ا��.ر�] ز�SءH 	���8] اG0را�F اh®C ?6x0; إنX;ه.P0ا��0 ا H;�UC ،?P�0�	 


، �+�.ى�] أ8? وأ*lSز� [T0و '���X «0آ?أن ذ@$&/C ل.Ph ;h®�� ،�$ًFدرا 
;$cT: [�@$�S�0ا ?lا�وا �:
FرG&0ن ا.*��X [�?P�0ب ا�eF� ى;h3.أ


ت ا�w;Lـ3ـ2ـ7ـ4�*!-:

: ���A*� w;L<�*.ـ -!*ن1ـ3ـ2ـ7ـ4$&+Xن و�cK�e0ا V$�.0ا �/hاG0ا 

�`�Xدة:� و�X0$] ز��Xار إ:;از ا�در;&Kوا 
 اVe�0 وز�Xدة ا0�;ق وإ:;از ا0.�
. اXG$0] و	;ودة اs0/_ و��6ف

 ا0.�� وز�Xدة 0/@ات ا'*�H�e ز�Xدة:� w;L�� :?c&�X -��.� -!*نـ2ـ3ـ2ـ7ـ4
6
 ا0&�;:� اT&0.ن إX N0©*»إو، X©*»إ وG8 أ<�ر اp8.�0 و�Gم 	=��.	 AY* ا0+/.ك 

 ا,��8ع:� و��.	�ت 	�0@ات زاGl وو�� 0/@ات �6;ط ا*�Sً`: [�H�e ا�i0ه;
. وا'�BCل

0
:� w;L�� :?c&�X >�*آ� -!*نـ3ـ3ـ2ـ7ـ4�K [م�G� ح�$Cك ا'ر�eCوا'ر 
. واJ&B0 وا�0;دد وا�0@	@ب واs0$;ة

�، ، +��ن ، ا�����+� ا�����4 ،دار أ��'� P�*Q �H�
ص ���� ،��	 
�
 
���	�� ا������ ، ��4H ,�:� ةU:ن ا���+ ، �
و ا�=�� ، ا�,ار ا�:*��� ا�,و��� �*�"� �����ص ����� ا� ،��
 ���ـ
، ر����� و ا�%��ة Lرام ا �;
�-' �
و +PBZ��� �<&DA �,ى Y*%� ا5و��9�r Oي  ، أ��9ط ا�&�"�6 ا��ا�,�3 d�'ا�T O4�+ V��Y �9در

 ��&4	�'/�"�� ��)���
�$�� "�	��}�� '�"�رة، ��-� � A��
�! ! ��?-$� B2008 F !76




:� وw;L�� :?c&�X و�Aا�� -!*نـ4ـ3ـ2ـ7ـ4$F�+s0ا ��gو 
Yc056�0 ا�	 

 ا�0;�+$
 واxg;اب وا'�c�Fرةi:�s&0ا N/� ا0@ات .


�� -!*نـ5ـ3ـ2ـ7ـ4���1. واY0/_ واO�;0 ا�0.ف:� وw;L�� :?c&�X ا

: أ��اض ا�w;Lـ4ـ2ـ7ـ4
�] �.h3 �8; و�] <�h¼ A�U0 A; إ' ا*
 و��iه;H، اP�0? أ�;اض C�Gد ر¬7

 �/X �&$: �=`�	 ?&P* أن [T&X:
: ا���{'*�*��A ا��vاضـ1ـ4ـ2ـ7ـ4

:اBs0;' ا�c&0ل N/� ?$eF و��=�
.ا0.�
 0.ن <s.ب�
.أK$�*� ا�ذن اK&;ار�p،)اK ?P�0&;ة(ا0.�
 اK&;ار�

 ا0/��ب، إ:;از ز�Xدةأو اs0/_، ��6ف�e¬;0وا �:p/	 _X;0ارا ا;�.
.ا�Y6h O/Y0ن ز�Xدة�
 ). *+ �e	TU?( وا6P0.ن وا�¤;اف، ا0.���ت، ارC��ش�
.ا0�;ق إ:;از ز�Xدة�
.ا&0�Gة:� 	+$� اxg;اب�
.اG0م �ag ز�Xدة�


��� ا��vاضـ2ـ4ـ2ـ7ـ4��A�: ا

 اB�0;ف•$e/+	.
•O�PC O¤���0$] ا�0�	.
•�>�sC [X.TC ا�8تG� ةGXG�.
$6
:� ا�Ye0ء•/h �8ا0&.ا 
.ا'��&��$
•
e¬;0ب،:� ا�s+*'©ال ا�وا'*.
•?$`6C ةGK.0ا.

�، �
و ا�=�� و ا�:�� 8�Bا� P'ء +�ا�R �
و �:c أ�:�د ا�"��NZ درا��  PBZا� ، ، ',�H +%, ا�-��, أ�� ز3, '��43 أ�H, ا����ل
 ، ، ا5�
�,ر�3 ��:'�Bا� �
ص ����دار ا��:� 
�ـ	�،



•
e¬;0ا0=;وب:� ا.
•��g رةGY0ا N/� ،?��6�0ا�0.ا�?أو ا.
•��g 
e¬;0ا �:
Xرؤ GK1.أ


��� ا��vاضـ3ـ4ـ2ـ7ـ4����: وا�*�Aا��� ا
 اO`a0 ا�0;دد، ا'ر�eCك، ا0`$_، اO$=�0، ا�0.ف، اC.�0;، اB0.ت، ا*��6ض ا�Te0ء،
،�/hاG0ا 
Yc0ا ��g �:،56�0ة ا;c+�م، آ�	ا' J&B0ا6�0+�، ا ��g ،
 ا0&.ا�=
7c�/C ،مST0م اG� ر.�U0ا 
K0;ا�	ار، ;Y�F'�6ع أو اCرة، ار�c�F'ر ا.�U0ا GXG=�0�	 .

:ا����.�� ا��vاضـ4ـ4ـ2ـ7ـ4
:ا�c&0ل N/� ?$eF و��=�

J�U�0ء:�ـ ا��wأ rXGs0ء،ا�e0ل:� ا�aU*'ا ،
U8��&0ر ا�T:®	 
$�.* ،�8.&0�	 _/��C

/8 ?hاGC ،©$ر ا�0;آ�T:أو ا��=��$g ��g ،��8§� رةG8 ،7=60ا0@ه] ¬$�ب ا 

 �/N اGY0رة g�� e+*$� ا�Y$YK ;$T6�0=�،اxg;اب ¬$; �/N ا��.ر إدراك، ا0&.�68
G=� �/Y�.2أو ذه��، �&?أي أداء


ت ا���<�ة ��w;Lـ5ـ2ـ7ـ4'�Mا�� :

¤ـ1ـ5ـ2ـ7ـ4;(�:ا��
���� ا

;+6X ?P�0ء:� ا.g ل�aU*ا�*� ا 
Cا@	 @h®$0 ?T> 
 ا�BCف�] :`Sً، ا�0;�+$

 اP�0.ل$lاG�0�	 وانG�0وا.


�� ا����� ا);
¤ـ2ـ5ـ2ـ7ـ4��A�:ا

ا'*+�s	� ا0+/.ك�] ا*&�¤ً� cX$; وا0@ي ا'��&��� Y/0/_ اX ?P�0�©و و:$

p�&Xو 
�;: 7/�C ا0&=�رات 

 �.اT$0 O8.ن وG�&X	?، ا'��&��$$:;�� ;=iC �:
?T> p8.C ?U60ا'��&��� ا0&.�8:� ا ،
$F�+Kو 
¤;6� 7X.Y�/0 �e/+0ا [�?e8

[X;h37 �©�] و�$? اX.Y�0 ا0@ات �ً&X.YC �ً$e/F .

¤ـ3ـ5ـ2ـ7ـ4;(�:اv>�ي ا����� ا

ص� ، ��ـ��ا���	2 ا�7��4
ص� ، 	�ـ��9�8 ا���	2 ا�7��4



p�;X V�e0ا ?P�0ا N0ا�? إ.� 
$~$	 
X;Fأ 
/c&�� �&$: 
Fر�&X انG0ا0.ا O$0�Fأ [� 

/���� 
X�&s0ة آ�Gl6? ا0©اx/0 GY�0ا0&+�&; وا N0إ O*�� GXG=�0ب ا�Y�0�	 7lاG0ا0&§ديا 
78�6�0 ?P�0ى اG0 ?6x0ا ،r$K ;$cX ?P�0ر ا�cXإدراك�] و _X;¤ 
~$e01 ا.

: ا�w;L-� ا�*%
'�ـ6ـ2ـ7ـ4

 N/� p$PUCـ اs0;صYc056�0 ا�	 .

 ا'�F�Gادات:� iKً� أآc;ه7 	&] ا�¤�6ل ��Yر*
ـ �Gم$&+P0أو ا
��F.0ا0@آ�ءأو ا 

.

 ا0�� [��x�GY� 'ً.Yاراً �	��l=7 وا0&;	$] ا3	�ء X.:;ـ أنes&02 وا.

:ا��E/ـ3ـ7ـ4

��9�(:

Ghأ GY0 و X�G اO`a0 ا*6��ل أوX �0§دي إGXG=C N0 ا0+.اء اl�T/0 �+6�0] اUe0;ي

 ا60;وق 	$] FراG	 7�=C ت�FراG0ا V�e: ة;$hا0+�.ات ا� �: GXا©�X 
�FراG	 ا'ه�&�م
و  
$: 7Ts�0و ¤;ق ا 
	�eFأ 
FراG	 7�=X ;h3ا V�e0و ا O`a0ا 
	�P�Fا�:;اد :� ا

	 
xeC;&0ا0+/.آ$�ت ا �eg ا��0 إذا 
$Y/�0ا ?lا0;ذا [� O`a0ا G�X م�� ?TU	 و ، 

و J�T&C ��=� آ�ن 0=� اF.ا ا'K �: ;w$�ة ا60;د . J&TsC :� ا56�0

�9*م ا��E/ـ1ـ3ـ7ـ4-:

ـ : ا����'» ا��*يأ
�، ، ',�H +%, ا�-��, أ�� ز3, ص '��43 أ�H, ا����ل ، 7��� 2	�'�
��ـ
ص� ،7��� 2	�'، O��N' �� ���+%, ا��:



، �YXل ¬`S: Oن و OK ا'*��Yم ��=7 [X;h3ا Va	 N��� 
sX&? اOBa0 :� ا0�;	$
 
e`a� و �e`¬ 
و: �/$ O`¬ و O`¬ .=: ، 
و أOK ا'*��Yم �� 
`a	أي ا


و ذa� «0`.ب �/$ . ¬`.ب و¬`�eن

ـ :ا����'» ا�<�!*�*�Aب

�8.Fآ&�ل د 
:;� "�=�� 
$e�C �8ة �.اG� [� ه� أي *.ع;$cX دة�K 

 ا*6��$0	�P�Fا
 
e$h أو ، ��ST0م ا.P=0و ا ،G$Y�0ه;، وا�i0وان اG�0و ا ، GXG=�0ا ، ، أو ا,�eKط ا��?

?Y�+&0ا �eB�0ز ا�=P0ا �: 
X.8 ?�: دود;	 ©$&�Xو".

 *.:�آ.:;�X وnovaco "و 
0
 ا*6��$0
 Gs�Cد 	.�.د إ�wرة :+$.0.�$�K .ه O`a0ا

' �UX;ط أن  ��B; إدراآ� ��;:� ،و ه. X;ى أن ا0��B; ا,دراآ� أو ا0&�;:�
، 	? TX G8.ن  _$8G0ا N��&0�	 �e`¬ ن.TX ;$	��C [� OX;8 �i60 ى.�+� N/� ;B��0ا

 u�©�� ذ0»أوإ*+�ن 
".��=$u أو ��cر أو �� <�	
0
 :�;ف اO`a0 ا O`a0	g.&.ع أX`ً� أه�e/$eF"7$;�;"أن *GP آ&��sآ �=*®	 

"
$6¤�� 
0�K ;�CآO[�5$F�Kأ 
$Cذا [&`�C ;C.�0رة، وا'*©��ج ا�w,وا Ä$a0وا ،
0
 اs6&0.ص :$=� UX�; ا��0 ا0&;ات 	�Gد :��;ف اO`a0 آ+&
 أ���s	 O`a0ا �:
J8د وGs� ;� A�U0واCp6
&F O`a0ا ?$&X 
	�P�FS0 ?T0 �8أو ا0&.ا�=�$e0�¬ 

O`a0�	".1


 	­زا0
 أ�eFب ا�g;0اO`a0 ه. <�.ر 	�Gمe¬ر 
Y:ا;C ء�> N0وا A�> N0إ 
P�X
 
Kم ا0;اG� .ا,*+�ن أ<$�ء 
	 
') أو أ<��ص(و 0@ا :�ن اx: ?$� O`a0;ي X.ا�

�=/eYX ' و � إ$0=�X;�+X ._YsX أن GX;X ا�<$�ء أو H@ه [� A/��0ا GX;X 
:=. إ�� ا*
و ا�YX�`&0ت  _l.ا�ا0 H@ه ?X©X ول أن�s$: ، 

 0@ا :�ن آ? إK+�س G0.�X أ��*$/	�YC ��0ا

، 	�Gم  
 ا*6��ل اO`a0 اG0�g;0ى ا,*+�ن$: ;$cX.2

�، و ا�&�ز23 و ا��"� �+�%�، دار ا�%�ء �* W�� و ، '���س ا�^]V آ-��� 
�C4H ��D +%, ا�-��, ، C�Hا��� '-�, ا��4, +%, ا�� ، ه�ة
ص ���� ��ـ�،

ط� ، ، ا���ه�ة �
، دار ا�=�� V[^ا� ، V�%H P�G��/����	 ص ،��



p� �$T�0ا N/� ��CG��+&0 ;=iC 
$�$e¤ 
$6¤�� 
	�P�Fه. ا O`a0ا�ذى:و ا GXG=�0ا
، ا,�eKط  1.، ا0���

و -+��ا)$ـ2ـ3ـ7ـ4 /Eب ا��
:أ>�
�: O`a0ات ا;$c� و :�Gة �.ا�? ه� Gs�Cد أ�eFب


ر��Aـ1ـ2ـ3ـ7ـ4Lا� w-و ا��*ا : ا��Mوف
و ا,�eKط 
��K ع�e>إ [� ©P�0ا ?c� O`a/0 

 أو اG&0رآeX;Y0ا rا�.e0�	 ف;�C و
و 
 G0ى أآc; �] :;د	�U�C G8 ات;$c&0ا H@ه [T0 و ، و ¬$;ه� و ا'ه�*�ت و ا'*©��ج

� و ه@ا X��� أن ا0�.ا�? ا��0	�
 �] ذات ر¬7 ذw®C �/��X «0$;ه� اOg�a0 �] :;د ;h
 N/� و ، �=Cذا 
' YC? أه&$
 �] ا0�.ا�? ا��0ر�$ O`a&00/&.�8 ا 
/Xو®C و ا60;د
 
xeC;&0.ا�? ا�ث أه7 ا0Gs0ا N/� 
eC;�&0ا60;د 0/`;ر أو ا�0+�رة ا ;XGYC G�X &.م�ا0

 O`a0ا 
.2	Gر�

�<��ـ2ـ2ـ3ـ7ـ4� w-ا*�:


 :��0.ف/eY�+� دG=C و و ا���ن و HGY6C ا��] �] أ<G ا0�.ا�? اYC ��0/_ ا,*+�ن
، آ&� أن  و ا'��&��� ، أو �] ا'Y�F;ار ا'�B�8دي F.اء آ�ن ا�0.ف �] ا�P�0ح
، آ&� O`aX ا,*+�ن  
P�©X و 
 ا,*+�ن+sX �� ?د آG=X �/h6+� دا* ?��� _/Y0ا

 ?6x0ا O`aX �&آ ، 
X;�+/0 �:Gآ�ن ه N�� �x� N/� ?Bs$0 و 
c$0$; ا'*�H�e إ$0
و O`¬ ®U�X G8 ا,*+�ن 	+Oe أ�xhء  ، ، آ&� �eC;X ا O`a0	��U&; اa0$;ة [X;h3ا

و إرادة GBY	 اءة أو;e	 �&	ر �=eTC3.ار

:�*ا-��A*�*�>. wـ3ـ2ـ3ـ7ـ4

GX©X O`a0�: ، O`a/0 
�:GC و �p ز�Xدة ه��ك �.ا�? :+$.0.�$
 N/� ;w§C ا,*+�ن
 
0�K آ&� أن ، 
$/F���0د اGa0أو ا ، [$�$/T0ق ا.: [$CGa0أو ا ، 
إ:;ازات اGa0ة اG0ر$8

�
ط� ، �3�	 �%&
' ، V[^إدارة ا� ، ,*��9,�� P�		، ص ����، ا���3ض ،��
ص� ، 7��� 2	�' ، 
�C4H ��D +%, ا�-��, ، ��'-�, ا��4, +%, ا����Hن
ص� ، 7��� 2	�' ، V�%H P�G��/�	ـ��



اG�� V$s0 ا0&;أة PC G8�C �=/`$_ 	&.ا�8 أو �STUت �� ،آe; اG�� [+0 ا0;�? أو
 Glل ا0©ا��ا'*6 �eg N/� رةGY0ا ?/YX G8 1.ا0&;أة

:%» ا����� وx���� ا��*ـ4ـ2ـ3ـ7ـ4

، 

 ا'*6��$0/K;0دورا �=&� :� ا O�/X أن [T&X O`a0ا ;$c� 
ا�T&0ن ا0@ي GsXث :$
 
Ye¤ ، و ا0+$�رات ;l�P+0ن ا�hد N0إ 
:�gإ �$s&0ث ا./C ?ا�.� N0إ 
:�gإ

2.، آ? هHG ا0�.ا�? TX G8.ن �e/F ;$w®C �=0 آe$; ....) ا�وزون 

:ا�+�
.�ـ5ـ2ـ3ـ7ـ4


:�Yw O�/C �=$: G0.* ��0ا 
:�Yc0د اGsC r$K ، O`a0رة ا�wا :� إ;$eدورا آ p&�P&0ا
.<T? ا�P�F	��� �ي GXG=C أو أذى أو إ�eKط �� 


���ـ6ـ2ـ3ـ7ـ4����:ا�

�� ا


	�P�F'دورا ه��� :� ا O�/C رة�w,وث اGK ء��wأ A�U0ن �/$=� ا.TX ��0ا 
0�s0ا
eا�G&0�: ، O`a0ا ;$c&0 
0�K ء��wأ 
eا�G&0ا [� �/��C 
�+K 
0
 �©ا�$�K ء��wأ 



0
 ا*6��$0�K [� و ;h� �8.� [� �/��C O`a0ا 
	�P�Fا 
�$e¤ إذن ، 
~$F 
�©ا�$
 
+6* A�U00@ى ا N�K ى;h�.

: ا�=
� ا�;<�'�ـ7ـ2ـ3ـ7ـ4

، :�A�U0 ا0&; O`a0رة ا�wدورا �=7 :� إ A�U/0 
$sB0ا 
0�s0ا O�/C ض;&	 VX
0
 ا��0 ه. �/$=� �s0ا N/� ا ¬$; راض;l�w HGPC [�©� .

:اyدراك ا���ديـ8ـ2ـ3ـ7ـ4

ص� ، ��ا���	2 ا�7��4
، '�	2 ���7 ،ص� ,*��9,�� P�	�
��ـ



و �8.&/0 

 إدراآYX;¤ [� �8Sx*56�0 ا0&.�8 ا ;hآ? :;د �] ا� 
	�P�Fا �/��C

 x�0.رة ا0&.�8 �8.C ىG� و �=	 ;T6X ��0ا 
YX;x01.ا

;$+6C �: ;:$.ن�اه�&�م ا0& _/x�X و' ;Ue0. 8;اط أن ا	أ 
0.Y� [� ل��6*S0 7ه
، G�.C r$K �&/$��ن  و T0] �] أ:�Tره6C �: 7+$; ا�<$�ء �=Cن �] ا�<$�ء ذا.P�©�X

و اX.Y�0&�ت أو GXGsC: إدراآ$��ن X��GY أ*=&� w§X;ان :� 6C+$; ا�<$�ء ه&�  ا8.�0��ت
و  GBYX	�X.Y�0&�ت آ? �� �eC;X 	�6+$; أو sC/$? ا0 GBY0ا ، 
&��N 0/&.ا�8 ا0;اه�


 �/N ا�0��� ?	��Pح �p اGXG=�0 أو اO/x&0 ا0&6;وض CرG8 N/� 7 ا60;دTK N0إ 
:�gإ
و ا���0
 	�s0.ادث أو  
 اX ��0;اه� ا60;د$Cت ا0@ا'�&�K'ت :=� ا��أ�� ا8.�0 ،


$/eY�+&02.ا0&.ا�8 ا

:أ��اض ا��E/ـ3ـ3ـ7ـ4

: ا��vاض ا���<��ـ1ـ3ـ3ـ7ـ4

و ا'*6;اد 
و ا0�0© ©P�0و ا 
،اU0�.ر 	�GT0ر��� 
6B	 �0.ف�	ر .�U0ا،;U0ا p8.C
 Ol�B&0اب،و ا;xg'و ا و ا0�C.C،?&; ا���Bب g�� :� اGY0رة �/N ا,*��ج

.

:ا��vاض ا�;<���ـ2ـ3ـ3ـ7ـ4

ص� ، W4���ـ��ا���	9 2
ص� ، 7��� 2	�' ، 
�C4H ��D +%, ا�-��, ، ��'-�, ا��4, +%, ا����Hن




.�� p$x�+X ا,*+�ن اU0�.ر 	
 وو�$


ـX.$s0ا 
8�x0ا AY* و .ا0`��

و أ70 اGB0ر و ا�Y6�0ن 
 اe�0`�ت�;F و 
.ـ <s.ب ا0.�

و اB0.ت 
 0/`.ء$F�+s0ة اG> [� اس.s0ـ إره�ق ا.


P�©&0م اSKو ا� و ا�رق .ـ اxg;اب ا�0.م


$+�P0ا 
6$W.0اب ا;xg1.ـ ا

�$ـ4ـ3ـ7ـ4B

ر ا��E/ وو¦�®:

`a0ا 
/TU� [&TC '.ى *.:�آ;X و ، Hر�w¼ �: [&TX �� رGY	 
Cذا O`a0ا �: O
Novako)  (أن�Y/x� 'د�eC 
' GeCو �eCد$0 اG� [&`�X O`a0د �] ا�l�W.0 ا��0

:أه&=� 

و ردود أ:����0 ���	�P�Fو 8.ة ا 7hز [� GX©$: 
8�x0�	 ا0+/.ك G&X O`a0ـ ا.

و ا*�Pز ا0�&? 
 TUC$? ا0&�/.��ت$/&� H.UX O`a0ـ ا.

.ـ اO`a0 ه. ا�BCل C�e$;ي X�5T اU0�.ر ا�e/+0 ا0&��:�

.ـ اO`a0 ه. رد :�? د:��� �/GXG=C N ا�*�

�$6$TC S���C 
/TU&0ا p� ?����0ا 
$/&�0 ;$�� G>;&آ ?&�X O`a0ـ ا.

.اsX O`a0;ض �/N ا�U�0ط ا0�Gوا*�

�e`0و ا .اsX O`a0+] اU0�.ر 	�x$+0;ة

.@اتـ اsX O`a0+] ا���eر ا0

ص� ، 7��� 2	�' ، ,�-' ���	 ,�-'��




$�.0.$e0ا �l�W.0اب ا;xgا ?c� ا0&@�.م O`a/0 
$e/+0ر ا�w3ا V�	 G�.C ا@Tو ه
و ا'xg;اب ا0&�;:� و ا0+/.ك ا0�Gوا*� 
X.�G0ورة اG0ا 
��h و.


0�� N/� ا,*+�ن O`¬ �: ?c&�0د ا.&s&0ا O`a/0 
$	�PX'ر ا�w3ا V�	 G�.C �&آ
G0و ا ?Y�0إ<�رة ا ;i��X O`¬ .و ه 
g;� و[X.1

:ا��E/ .� -�,�� ا���اه��ـ5ـ3ـ7ـ4

.GCMل اG0را�Fت ا��0 �8م 	=� �/�©ر Meltzer ) (أن N/�90%ت'�K [�
، 	$�&� �F.�� Å/eX اG&0ى ا0©��� اG�� O`a0 ا� _l�85 د&h [� ;cأآ ;&�+C ' ¤�6ل

 
Yا0&;اه �: O`a0ت ا'�s015ت'�s0ا H@ى هG� اوح;�X و ، 
Y$8ة دGKوا 
Y$8د [$	
 N024إ�: 
 �TC N�Kد N>S�C آ/=��Yل �;اهSh 
0.6x0�6 ا0&;اه_ �] ا�Xو ، 
��F


 أو X;آ? ا�<$�ء �GY	 ب ا�رض;`X ��G�� 
' NYeX ��=� إ' �� GeXو �� و ، G>;0ا

 ��G ا�e0$]، أ�� ا��e0ت :�ن ه]  [=e`a0 [eP�+X G8	��Te0ء ��h ، 
.ا�Y/&0ة أ���

O`aX و��G�� و ، 
C�X�¬ [$	 و 
و sX.ل 	$� 
¤�U* ق.�X �&	 ;�UX ��G�� _ا0&;اه
 

 ا��0ر�$$�$ex0ر ا.���	 
و ��w®�X ��G; �©ا� ، و اs0;��ن 7/i0�	 ;�UX.

�: �=�� ;6+C G8 و 
و 60`$ 
و ��C@ ا�P�F	�ت ا0&;اه_ O`a/0 أ<K '�T;آ$

و :� 0.م ا0&;اه_ 6�0+ 
C .2�e$;ات ا0.�

�Sh
:

;e��C 
Yا0&;اه 
/K;� 
6$�� �:
$K��0ا ،
 	�0��� ا0&;اه_ X&��ز r$K ا'*6��$0
:� اcK�e0.ن ا�h/� وGY0 وا0©هG، 	�0`$_ أh� 5$F�K;¼ن�] X+�ورH آ&� وا'*G:�ع
7$+YC rا�.	 H@ت ه�	ا;xg'ا 

، C+.د ا��0 ا'*6��$0C�$K ك��=: [��=��;X N0إ 

 ا0�.ا�? إX N0;��=��] وه��ك اGa0د، إ:;ازات aC$;ات$~$e0ا 
x$s&00&;اه_ ا�	إ'،


 و�p أ*X�=* H@ه 
/K;&0ا p$x�+X _ا0&;اه �eg 'ت��ا'*6 ?BXو u`�0ا N0إ 

�2	�' ، 
�C4H ��D +%, ا�-��, ، ص '-�, ا��4, +%, ا����Hن ، 7����	
ص� ، 7��� 2	�' ، 
�اد ا�%>� ا��4,�

�ـ �	 




�] ا0&;اه_ N/� ��HGPX آGK;$e إN0 ذ0» و�X.�8 ا'*6���0~$	 
Xور�� 
 ا*6��$0
?eYC6=7 وCو 
.�وا��&��$�و�GرF$�أX;F و�Gا*$
 و��Uرآ

�/ ا��0����
 ا�;



{-
Lا� w=� ا�
	

ر ا���9;� ���xyا 



: )�9ـ��

ه ا7�X0 اx�0;ق :� 
 و:;g$�ت اrse0، اu=�&0 @ا$�Sx�F'ا 
FراG0ا N0إ ?B6
 Al�Bh 7ده� وأهGو� 
اG��+&0م :� ذ0» آ&� 7�X اx�0;ق إN0 آ$6$
 ا�h$�ر ا0�$�

 N0إ 
:�g,�	 أ:;اده� O$0�Fت، وا��*�$e0ا p&� �: 
�G��+&0ا 
$P=�&0أه7 ا�دوات ا
ul���0ا ?$/sC �: 
�G��+&0ا 
$l�BK,ا.

ـ ,�ود ا��را>�1

��-1ـ1

ر ا�{-xyا :

ÊXر��	 
�Fدرا �: O0�x0ا _/x*23 ا���.*�2010 �'
ª £ي10إ�
-2011 G8و ،
[$�/K;&	 
FراG0ت ا;�:

:�: ا��را>� ا�>�0 ��� أـ O0�x0�8م ا r$K ،[$�/K;&	 ى �;ت;hوه� ا�
 ÊXر��	 ،
FراG0ا ?s� 
X.*�c/0 رة�X©	 N0ا�و 
/K;&023ا���.*�وآ�ن 2010

14اG=0ف �] ذ0» ا8.0.ف �/N أ	;ز اSTU&0ت ا'*6��$0
 ��G اG� �: ،@$�S�0ة 




-*' c0�	 

 و	�V ا�C�F@ة أ�;ى �Y� �=0Sh	Sت ��U�+� pر ا�0.�$X.*�
 
&l�8 [� 
+e�Y� 
��وا0&;اe8$]، وآ@ا C.زpX ا�F&�رة STU&/0ت ا'*6��$0*- 

�&=: N6xB� ادGإ� [� 

 ا0�;	$&l�Y0ا [$Yت ا0&;اهSTU&01.
N/� 
$�Sx�F'ا 
FراG0ا J*آ� G847و،
$lا.U� 
و)C)24/&$@ا آ�$� )23(إ*�ث
&�F'ا ÅX;6C ul��* J*ارا آ&� �رة ذآ.ر، وآ�;TC ;cت ا�آSTU&/0 
e+�0�	�/X:

TC;ارات ا0��eراتا0;78
 7�* 


e+�0ا%

1
0.=+	 �	�Bأ� GY:ر وا.w2246,80 أ%

2_/Y0ا ;$c2451,06 إ*�� آ %

3
% 2246,50' اp$x�F اre0 	;أي 	+=.0

% 3370,21 أNUh �&? ا��xhء4

% 2859,57 �� أF;ع C+��8 ا�G0.ع �] �5��$

6G$�F ;$¬ ��*إ J8.0ا O/¬; ا�2859,57 ا< %

% 2553,19 إ*�� ��$G� Gا7

8Äs0ء ا�F ��*; إ�3268,08 ا< %

% 2042,55 اF;ح آc$;ا :� ا�0$�ل9

10 

 اS0ز�XGP0�	 ا��.ر V�	 @h¼ '2451,06 %

�، ص ������, ��Q اL، �-�ث 9���4 و?����3، دار ا��>]� ا�:����، ���وت ،�
�.



11 G$�F ;$¬ ��*إ J8.0ا O/¬; ا�2859,57 ا< %


��� اvآ+� )!�ار ��� ا���اه��� .� -�,��:�A01ول ر%�����'*F¯ ا��"! ت ا
و ا��<�� ا���*'� �*ي
 ا������ ا�+

STU&0ا ul���0ا H@ه ?c&Cوآ�نت 
$lا.U�0ا 

 TC;اره� G0ى ا0�$�e+* و 
ا'*6��$0

 ا�0�/7$ /K;� �: [$Yى ا0&;اهG0 ر�U�*ا 
اG=0ف ��=� ��;:
 أآc; اSTU&0ت ا'*6��$0
و p�;X ا�h$�ر �STUت  ، و اsX _l�� 7=0 ?c&C ��0.ل دون YsC$_ ا�0.ا:_ ا�c0*.ي

و J8.0و���? ا 
FراG0ا 
�$ex0 و أ�/N ه@H اSTU&0ت c&C? آ.ن ا*6��$0
 دون أh;ى
 O+* ر�U�*ا 
FراG0ا ?s� @$�S�0ا [$	 
/TU� GXGsC 7C)O`a0و ا ?P�0و ا _/Y0ا(
STU&تآ، ���Fع درا.g.&0 

 ا*6��$0FراG0ؤ'ت ا�+C 
¬�$B	 ��&8 ه�G�	و


 :� اe�F$�ن أو�0 /c&�&0ت، وا�*�$e0ا p&P0 
eF��&0ا 
/$F.0ر ا�$�hوا ،�=C�$g;:و
.) STU)O`¬ ،?Ph ،_/8ت ا'*6��$0
 ا0&

ÊXر��	 
$*�c0ا 
/K;&003و:� اw'�.2011أ [� �8م ا O0�x0	�ex$_ أوe�FS0 �0$�ن
0
 ا0��eرات وC�ew=�، وexC$_ أوY&0 �0$�س آ.	; .=F [� Gس وا�0®آ�$Y0اد أداة اGأ�? إ�

 G�	و ،r$&F10�ew [� G0/�®آ 
$*�w ة;� _$exC O0�x0م أ��د ا�Xنأ�$e�F'ت ا.

ـ 
>��ب<vا��را>� ا :[� �8Sx*19اw'�.2011أ �'
ª £ي10إ�
-2011،

، و	�Gه� C.زpX ا'e�F$�ن آ*#� >��r$K6 8&�� 	�.زY� pX$�سFراG0ا 
�$� N/�

 �: 7Ts�0آ�ن ا 
$FراG0ا 

 ا0+�X�=* p� ا���©C ة@C�Fوا� [$e8ا0&;ا p� _$+��0�	
S=F رات�&�F'ع ا��;�Fوا pXز.C.

��ـ2ـ1

ر ا��!xyا:

�: 
�*'� أم ا�0*ب #*�'� >!�!�ةGs�Xد ا,¤�ر اG0 �*�T&0را���F اG$&0ا*$
�.

-�'��(�'*�
: ا�+




 ا�&0�Gدة ا'���B�hت: ا��<���X.*�c0ا.

. أم اx0.ب GT$TFة: ا���*ان


ء)
ر'°"�y25/06/1996: ا 


ح��.�
ر'° ا(:18/10/1996 

�,
2م 2/1300م 2/8689م18689:ا��<

G1300:ا��� .


مMر��: ا���h �B*.

�%
x
���<� 300/ 800:با

wآ
��8
 أC�F@ةG�،:06د ا0&��	;39: اPs0;ات:ا��9 ، 
e�T� ، .، �Gرج

 1222:��د ا��0��


)&ة<v63:��د ا

50:��د ا���
ل


ري )*�A$ )�#*ي"�>- :02


ت ا���*.�ة==Lد،:ا���B�8و ا ;$+C ، 
و :/+6 ، أدب 
 ،رg�X$�ت$eX;PC م./�
 
$T$*�T$� 
FGه� 

:ا���O9 ا��<��Lمـ2



;e��X 
YX;x	 ul��* ت أو�&$/�C N00/.�.ل إ rK�e0ا 
�e�X ا0@ي _X;x0/&� ا�ا0 u=�&0ا
 
Y$Ys0ا N00/.�.ل إ rse0ا 
�.C ��0ا 

 اY0.ا�G ا0����.&P� «0@وآ ،
Y$8د 
$&/�


.)1(ا0�/&$


 G��+C :� اrse0 و' p$x�+X اrK�e0 ا0�/&� ا'��a�Fء ��
 و	GونYX;¤ .ه u=�&0وا
se0ن ا.TX u=�&0ا �/��X/&�، و�ا0 p80.ا�	 
0 
8S� ' P� r;د p$&PC 0/&�/.��ت

��eCو rse0ع ا.g.� 
/TUو� 
�$e¤ O+K N/� ى;hأ N0إ 
Fدرا [� u=�&0ا
7=C�*�T7 وإ�=CراG8و [$cK�e0ف اS�h' 


 :GY ا��&exC N/� �*G$_ اu=�&0 ا�6�.0FراG0ع ا.g.� 
�$e¤اف وGأه p� �$>�&Cو
ا�] Shل ا�0�;ض  ;XGY�0 
�8
 	i=.ر 	�V اSTU&0ت ا6�0+$Sو� @$�S�0ى اG0 0@ات

)O`a0ا ?P�0ا ،_/Y0ا(.


 اT�C ��0ـ��? 0.�� ا�i0ه;ة ه. واu=�&0 ا�6�.0$cse0ا,�;اءات ا 
�.&P�
ا��&�دا �/p&� N اl�Ys0ـ_ واe0$�*ـ�ت و�BC$6=� و����P0=� وsC �=/$/sC/$ـS آ�:$� 

إul��* N0 وC�&$&�ت �] ا�i0ه;ة أو اg.&0.ع ود8ـ$S��F' ،�Yص د''C=� وا0.�.ل
rse0ا ?s�.2

:ـ -;��z و���� ا��را>�3

:ـ ا��;��1zـ3ـ

rse0ا p&�P&	 ���*و :rK�e0ا �=�FراG	 م.YX ��0ه;ة ا�i0ا0&6;دات ا p$&� .�: و
و 
 �p&�P اrse0 ا��/� آ/
 O/x�X وSX.¤ ��8 و�=Gا <��8Fا��; إن درا p8وا

� �$0�TC _YsC r$s	 rse0ا p&�P&0 
/c&� 
�$� rK�e0ر ا���X �6 أنTXو ،
�6C;� 
Xد�

و N/� HG��+C إ*�Pز �=&� rse0اف اG3.أه

��������	
 ���	
 ����� �������� ������	 ��	�� ��
�	���� �
���� ��
� ���
� �����	�� ������� �
��	 :��!���� "��� �
#�
.

�����%���� &��' ��%� ����
�� (��)�� ��� �*��)�� �����	 ��+���� ��,� �������� �
��� -.��	���� .#��.
3-، ، +��ن ��'� '-�, '*-� ، دار ا����4ة 8�و +*� ا�� ،ط،'��ه~ ا�%-\ 
� ا�&���� .247ص،)2002(2ا1ردن



، وه@ا 
$/� 7&�X ? أن�60�	 rK�e0د ا.X ا0@ي �Y$Ys0ا p&�P&0ا��/� ه. ا p&�P&0وا
 rK�e/0 �K��� ن.TX �� درا�* Äs00+.ء ا p&�P&0ا0&��ح. ا p&�P&0ن أ�� ا.TX ا0@ي

، c&X? ا�ول  
 	�60� N&+$: ?	�p&�P&0 ا0&��ح$/� 
Pl��* 7$&�C N/� �8درا rK�e0ا
و ا�c0*� ا�h$�رH ا0.ا8�� ا0&��ح  rK�e/0 ر ا�0&.ذ���$�h'ا.

:ـ ا�����2ـ3ـ


، و�T0=� ا�h$�ر وا�� ا0�$�
 P� J+$0;د$/� _6Cا �&e+K rse0ا p&�P� [� ء©�

 8.ا�G وا��$: Nا�;C p&�P&0ا N/� 7$&��/0 
/	�8 �=Pl��* ن.TC �T0 
�$�� 
�eرات �/&$

 ،

 اe0$�*�ت اG$&0ا*$�� @h§C ا0@ي 
FراG0ا p&�P� �=*أ N/� 
ا��/�، وC�;ف ا0�$�
0
، P�0;ى  
/c&� ن.TC p&�P&0أ:;اد ا [� 
�.&P� ه� ;h¼ N��&	 ،?T0إ*=� �©ء �] ا


 وTC G8.ن ا0�$�
 أ<����، آ&�FراG0ن أو ¬$; �/$=� اG� ء أو <.ارع ¼و�$Kن أ.TC G8

 GT$TFة X'ب و.x0أم ا 
X.*�w @$�SC 
.ذ0»، و:� ��Pل درا���F اc&C �0�s0? ا0�$�


 T�X.ن �]FراG0ا p&�P� 1222 وآ�ن ;$eآ 
FراG0ا p&�P� ن.T0 ا;i*ا، و@$&/C

، �/N أ�Fس) 1000>($lا.U� 
$Ye¤ 
�$� J*وآ� p&�P&/0 
/c&� 
 ��&8	��h$�ر �$�

 �FراG0ا0&+�.ى ا)
c0�w ،
$*�w ،N0أو (
e+�	30%ـ	 .C/&$@ا وC/&$@ة 366و�GYرة


KB ا�����1ـ2ـ3ـ=D ـ

 ,</ ا�;�}-أ

 ا��<�� ا���د ا�;�}

%42,62 156 ذآ.ر

%57,37 210 إ*�ث

%100 366 اP&0&.ع




KB ا����� ,</ ا�;�}:�A02ول ر%�=D ¯F*' 


e+* أن ÄKS* ��*­: 
FراG0ا 
�$� Al�B�0 �g.&0وا HSول أ�GP0ل اSh [�

 ا,*�ث%42,62ا0@آ.ر e+* [� ?8ا:�%57,37أ;a&XG0ا pg.05 اT�X �� وه@ا


 وأن ا�0�/7$ 0=� ��h ،7 ا0&;أة$/�C ل.K ة;i�0ا [+sCة، و;$hة ا�G&0ا �: ;lا©P/0
 
/K;&0ا H@ه �: 
FراG07 �] ا=$/�C5 ذ0» �©وف ا0@آ.ر وT� N/� ،ري�eإ� �eأ�


.s* �=�.C. اs0$�ة ا0&=�$
 أو ا0�&/$

 ,</ ا��<�*ى ا��را>�-ب

 ا��<�� ا���د ا��<�*ى

N0أو 
%36,88 135 ا0+�


$*�c0ا 
%34,15 125 ا0+�


c0�c0ا 
%28,96 106 ا0+�

%100 366 اP&0&.ع


KB ا����� ,</ ا��<�*ى ا��را>�:�A03ول ر%�=D ¯F*' 

N0أو 
0� �SC$@ ا0+��B0 
e+* N/ول :­ن أ�GP0ا �: 
�$e&0ا ul���0ل اSh [�
36,88%
$*�c0ا 

 ا0+�e+* �=$/C34,15%
c0�c0ا 

 ا0+�e+* ا;$h28,96وأ%،


 :� ا0+�.ات ا�h$;ة p� �$>�&C ا,�SحYYs&0ا ul���0ا N0د إ.�C ul���0ا H@وه
 O+* �: [+sC ?P+* r$K ،;lا©P0ا �: 
X.	;�0ا 
�.i�&0ا 
U$�C .ي ا0@ي	ا�0;


 إN0 أh;ى ا�P�0ح �] اx0.ر ا�F.�&0 إN0 اx0.ر ا�c0*.ي �]�F .


ت4ـ�
:ـ أدوات z�A ا���



rK�e0آ© ا;X �=�Fه;ة ا0ـ&;اد درا�i0�	 
�/�YC N$�ت p&P0 ا&0�x$�ت واe0$�*�ت ا���0
 ،
FراG0ع ا.g.� 
�$e¤ N/� �F�F�8 أ.�X �=$/� G&��&0ا 
/$F.0أو ا 
$�Y�0ر ا�$�hوا
 @$�S�0ا G�� ا0@ات ;XGYC ى.�+� 
واG=0ف ا0&;اد ا0.�.ل إ$0
 و	&� أ*�� 	GBد ��;:

i	 
�8Sي و�.*�c0/$7 ا�ا�0 
+F§&	 
و(=.ر 	�V اSTU&0ت ا'*6��$0 ?P�0ا ،_/Y0ا
O`a0ر) ا�e�hا N/� �*G&��ٍا GY: ع.g.&0ا 
�$e¤ p� �$>�&Cو	آ*#� >�� 
:;�&0


 إN0 اٍ'�F&�رة اY0 �B$Bh �=$&$&BC ��0$�س :�g,�	 ،ا0@ات ;XGYC ى.�+�
.Fـ�l? اSTU&0ت ا'*6��$0
 ا0&@آ.رة �F	�Y، إذ C��ـe; ه@H ا�h$ـ;ة �] أ*+O ا0

 �F�Fأ _/x�&ن آ.TC ��0ت ا�*�$e0ا N/� ل.Bs0ه� <$.�� :� ا;cو أآ 
ا0&+��&/

 اrse0، وC�;ف XاG	 �: �=K;¤ ��0ا 
/~Fا� N/� ?$/s�0وا 
rK�e/0 �] أ�? ا,��	


 إN0 ا�:;اد �] أ�? اBs0.ل" اٍ'�F&�رة �/N أ*=��.C 
/~Fأ 
�.&P� 7`X ذج.&*
U� ع أو.g.� ل.K ت��./�� N/� 
/	�Y&0ا _X;¤ [� رة�&�F'6$@ ا�C 7�Xو rse0ا 
/T

GX;e0ا _X;¤ [� [$w.se&0ا N0إ ?F;C أو 
$B�U0ا.

:ـ -��
س )��'� ا�&ات آ*#� >��	 ا��<�L ا���L=�ة1

rK�e0س �] ¤;ف ا�$Y&07 ه@ا ا$&BC 7C 	��< �#*آ 
�F1967 .s* H�PC'س ا�$Y0 
7$$YC [� 
 وأh;ى آ��eر25ا0@ات، T�X.م اY&0$�س$e/F رات�e� N/� ي.�sC ، ة

e�.� .


ت ا����
سـ��:

O0�x0ا N6اآ� ، 
Y	�F ت�Fدرا �: 
	�+K 7C 
X;lا©P0ا 
~$e0س :� ا�$Y&0ت ا�ew أن �&	
 [$�FراG0ت :� ا�ec0ا 
e+* 
:	&�Yر*


 أ�©�Xن ز	$Gة 	��.انFه� درا N0ا�و 
FراG0ا0@ات 0/&;اه_:ـ ا ;XGYC 
8S�

 ��Yر*
 :� g.ء ��a$; ا5�P0 ،�@آ;ة $�0? Fدرا ، 
Xا,ر<�د 
C���K و 
CSTU&	
، JsC إ<;اف اG0آ�.رة 	] �/�  �FرG� �+6* إر<�د AB�C ;$�+��&0دة ا�=>




�C�	 
����، 
*� 2007ـ 2006 را�$ J*س آ��0��0و آ��$Y&0ت ا�ew ul� :ر=
0,88 

�l�BKق إG� =0,94 


 	] �Geي *.ال 	��.انFدرا 
$*�c0ا 
FراG0ـ ا:�: [XG$�&0ا 
e/x0ى اG0 ا0@ات ;XGYC

 U0=�دة ا0&��+�$; :� /&T� آ;ة@� ، 
XG0 ز�P*'ا 
�8
 	Gا:�$S� و �X0.ر�Te0دة ا�=>


 F$� �/7 اAB�C 56�0 �/7 ا56�0 ا0X.> آ�.رG0ذ ا��Fإ<;اف ا� JsC ، �FرG&

	��� 
���� ،  2010ـ 2009، ا'SFم

 0,80=ر: r$K آ�*�ew ul��* Jت اY&0$�س آ��0��0

�l�BKق إG� 0,89=و 


$/s&0ا 
~$e0ا �: J	�w س�$Y&0أن ا [$e�X [$�FراG0ا ul��* [� �8Sx*و ا

exCس�$Y&0ا _$ :
�S� pgص و.s60ا [� O/xX ×إذا _ex�C 
أ��م ا0��eرة JsC آ/&
 �� �BC ' ' ex�C_ إذا آ�*J ا0��eرة 

، وJsC آ/&	 ;�UX �� �BC رة�e�0ا J*آ�


 آ? �] e0�+0رات ا�e�0ا ?c&C r$K ،�$��&� أو �Xد;: _exXو ،
	 ;�UX)2.
، وا0��eرات)12.13.15.16.17.18.21.22.23.24.25. 3.6.7.10.11


e�.&0ر��ت)1.4.5.8.9.14.19.20(اG0ب ا�+s	 س�$Y&0ا �$sBC 7�Xو ،

s$sB0ا )
e0�F رات�e� 
0�K �: _ex�C ' ،
e�.&0رات ا�e�0ا 
0�K �: _ex�C(،



 Y&/0$�س *`;ب ا��s0? :� أر	�$/T0ا 
أن)4(وBs/0.ل �/N اG0ر� ، �p ا0�/7

 اTX �$Y��0.ن�S�0ء ا�x�­	)1(ولG� �: ul���0ا ��B* ه�G�	و ،
s$sB0رة ا�e�/0

�/X �� ا0@ات ;XGYC ت�X.�+� [$eX:


ت��
ت )��'� ا�&ات ا�'*�>- 

20 -40V6��� 



40 -60�F.�� 

 ���0 :&� :.ق– 60

2���
����:ـ ا>���
ن ا��"! ت ا

و *i;ا 0�Gم و�.د أداة 8$�س O0�x07 ا/� O+K 
�$e¤ و 
FراG0ات ا;$a�&0 ة;>�e�
و  N>�&�X 
اSTU&0ت ا'*6��$0
 ارC®ى اO0�x0 إN0 إ�Gاد اe�F$�ن STU&/0ت ا'*6��$0
 
FراG0ا ul��* و و ه@ا ا*�8Sx �] اG$�;0 ا0&�;:� 0�/7 ا56�0 
FراG0ا 
�$e¤

و اX�Y&0$5 ا0&�.:;ة اYC ��0$5 آ? �] 
 إN0 ا'�e�hرات:�gإ ، 
$�Sx�F'و ا _/Y0ا
 ?P�0و ا O`a0ا:

G$+0ا G&s� ادGإ� [� 
&Fو 
0�sآ O`a0س ا�$Y� ،;�;e/e+0 
&Fو 
0�K _/Y0س ا�$Y�
 JKG� ا�0$�ل G&Kأ 
+X�&0 ?P�0س ا�$Y� ، G$&s0ا Ge� [+K 
و :.$8 �Ge اK;0&�ن

GX. ز	أ G$&s0ا Ge� 



 ا�و$0�a$� �: ن�$e�F'ا pg7 وC «0ذ N/� ء��	1.و 


ن أـ���<�:�Nق ا


 �] ا�C�F@ة�.&P� N/� 

 ا�و$0a$� �: 
7C �;ض اe�F$�ن اSTU&0ت ا'*6��$0
 V�	 ء�a07 إC �=$/� عS¤,ا G�	و ،
، GB8 ا,ر<�د وا�0.�$ :� �$Gان �/7 ا56�0

.*��TsC ul$7 ا'e�F$�ن �] ¤;ف اTs&0&$] اY60;ات وإ��دة �$�¬
 :Y;ات أh;ى، 

6� ;$a0رات ا�e�0ا 
¬�$B0إ��دة ا N0ج إ��sC ��0و ا 
�.=:

w;Lا� ��#:/Eا���� #�� ا�� ��# 

��Dأ9;� ا��*-7 ر :�



،�e� :03،04رة ر78
07 ،15،11

،�e� :01،04رة ر78
06 

07 ،08،09،13

08،12،13ـ ��eرة ر78

:ا���
رات ا��
&و.�

w;L2،5،8: ا�

/E11،10،15:ا��

2،3،15:ا����

.7C وpg ا'�F&�رة :� <T/=� ا1�0�s0اTs&0&$]و	��ءا �/N ¼راء

ـ 
نب���<�:وN» ا


 إN0 8+&$]، اY0+7 ا�ول G=Xف&+Y� رة�&�F7 ا$&BC 7C GY: ��cs	 
/TU� [� �8Sx*ا
 G�	 ?د آ��	ث أSw [� ن.T�X �*�c07 ا+Y00/�/&$@، وا 
$B�U0/.��ت ا�ا0& 
:;�� N0إ

: �sX.ي �/N اF ;U� ��w§ا'


 اY0/_:اvولا��
*ر/TU� 5$YC رات�e�	 _/��X3.411.9.10.16.17.18(و.
27 .32.33 .36(

��

 اP�0?: ا��
*ر ا�+/TU� 5$YC رات�e�	 _/��X1.31.7.14.8.28.15(و.
22 .29.23.25.21(

	�

 اO`a0: ا��
*ر ا�+/TU� 5$YC رات�e�	 _/��X2.5.6.12.13.19.20( و.
24 .26.30.34.35( .

[Xر�$h [$	 
�أو ���وTC.ن ا,��	
 �/N ه@H ا�e0.د ��Gر�.

��"�	)
	�� �/���0�:� 1.� 1 � ���2�� ��	
 .� � � ������ �.���� �	
	 � � ���� �	�	 ."��	�
� 3���) .����� ��%�� ���4�� 5�	2�� � �����
 ��	��.



:ا�+�
ت-ج

H@ه 

 اrse0 ا��/$
 OPX اG� [� _Ys�0ى �8	/$�$� N/� رة�&�F'ض ا;� ?e8
ا�h$;ة ex�/0$_ وذ «0	s+�ب ����? ا'ر�eCط وا0@ي X�G� [� ;eى ا'ر�eCط 	$] 

G�� �=$/� ?Bs�&0ر��ت اG0ا � 
Y$exC إ��دة G�� �=$/� ?Bs�&0ر��ت اG0ول �;ة وا

10اex�0$_، و�] أ�? ذ ��&8 «0	��h$�ر �$�
 T�C.ن �] *�e�F'ٍا pXز.C 7C @$�SC

أ�Xم 7C إ��دة C.زX�7C r$K �= اe�F��د ه§'ء ا�:;اد �] �$�
�10/$=7، و	�G� Gة 
و 
 ا��/$
، و	�G ذK 7C «0+�ب ����? ا'ر�eCطFراG0آ��0��0ا ul���0ا J*ا�����: آ�


وي>(=10

:وا0@ي O+sX 	�0&��د0
 ا$0��0
#��>*ن *+��&? ه�� ����?

.����? ا'ر�eCط=ر

.در��ت ا�:;اد :� ا'e�F$�ن ا�ول=س

.ا'e�F$�ن در��ت ا�:;اد ��G=ص


 N/� ��/BK ����? ار�eCط GYXر 	ـ$	�+s0&/$�ت ا�0�	م �$Y0ا G�	:0.89 ?���� .وه

X.8 
e�.� 
8S� ط ذو�eCار.

ر
ص)(�u�-u.ن|.|س)(�uس�u.ن|

�u.س�u-ص)س.(�uن
2222

=−
Χ

ص
ص




ت5�

��w ا���( /��
:ـ أ>


&=e� ul��* NYeC �=/$/sCو �=eX.eC دون rse0رة ا�&�Fا _X;¤ [� ت�*�$e0ا p&� إن
�� 

 7�X 70 ا'��&�د �/N و¬$; ��;و:sgوا ul���0ا ?�PC ��0ا ?$/s�0ا ?l�Fو

:وp$x�+X ا�Y0رئ ا,¤Sع �/$=�، وG8 ا��& �: �*G	��cs هGا �/N أF/.	$] ه&�

:ـ اv>�*ب ا�!��1ـ5

 :� اg;: [� �UT0$�ت و��a$;اتX.~&0ا O+�0ا 
$: ?&��+X ب ا0@ي./Fوه. ا�

ا G�� ا0@ات ;XGYC ى.�+� 
:;�� �: 
/c&�&0وا ،
FراG0ا N/� ;ف�وا�0 ،@$�S�0
 
w.se&0ا 
اSTU&0ت ا'*6��$0
 ا0&.�.دة ��Gه7، وذX;¤ [� «0_ إ�BKء إ��	�ت ا60~

 u��*;	 ���Fدرا �: ����Fا G8و 
FراG0ت ا�$g;: ل.Kل
>!� Excel ?���� ب�+s0

ر>*ن ار�eCط # ;XGYC [$	 
8S�0ا 
ا0@ي G=Xف إN0 8$�س �ewت ا'�F&�رة وآ@0» ��;:
و 0
 ا0@ات'G0ر ا�e�hوا 

 د'0
)2ك(-�#z آ
يأ	��د اSTU&0ت ا'*6��$0:;�&0

ا60;وق :� �+�.ى XGYC; ا0@ات O+K ا5�P0 وا0&+�.ى اG0را�F، وw®C$; آ? �] 
 
) اY0/_، اP�0? واO`a0( ا5�P0 وا0&+�.ى اG0راW N/� �F=.ر اSTU&0ت ا'*6��$0

.

:ه� وا���
د�� ا��<����� .� ذ��

 
=2آ

و .اT�0;ار اÄKS&0=ت

م .اT�0;ار اp8.�&0=ت

=1-ع)(1-ف( (
X;s0ا 
.در�

r$K :ف=;xFد ا�G� .ة=عG&د ا��G� 

®x�00.05= �+�.ى ا 

( )
مت
2مت-وت



O+K د 8$�س ا60;وقGB	 [s*7 و' و�* [$/XG	 N/� ي.�sX ن�$e�F'ن ا.T0 ا;i*و
، ا��&N/� �*G �8*.ن  [X5، أي �6$] و�&.د�P0ا

z�#�( لG�&0ا. 
آـ

=2آ


X.~&0ا O+�0ا :

%=)x.100(

n

xارات;T�0د اG� 

n
$/T0ا 
 ا0�$�

 ا��=w ا�<
دس
OB
و )
��w ا��� �"%
و -�  ��ض

( )
مت

∑0.52-مت-وت



و -�
%"�ـ2 : ا���
OB ��ض

:ـ -��.� -<�*ى )��'� ا�&ات ��ى أ.�اد ا�����1ـ2

� اG0ر��ت �/Y� N$�س$sBC G�	6��< �#*آ �: ul���0ا OX.eCا0@ات، و ;XGY�0


 آ? :;د �] أ:;اد ا0�$�P$�* �g.X ولG�1رات�e�0ر ا�e��'ا [$�	 @hا� p� ،

�: 
sg.&0س ا�$Y&0ت ا�~: O+K ul���0ا �$�B�	 ��&8 ،
e0�+0رات ا�e�0وا 
e�.&0ا
:اGP0ول ا�0��0


ت��
ت )��'� ا�&ات ا�'*�>- 

20 -40
`6��� 

�-ul��* ،_KS&0ا ;i*أ 
و اSTU&0ت ا'*6��$0 8
 	$] XGYC; ا0@اتS�0ا .



40 -60
xF.�� 

60 -80
$0�� 

J*�T:ul��* �0��0آ� �$�B�0ا:


ت�� ا��<�� ��د اv.�اد ا�

20 -4088 24.04 %

40 -60134 36.61 %

60 -80144 39.34 %

و ا��</ ا���*'�:�A �%�04و� 
ت��
ت أ.�اد ا����� ,</ ا�#
 '*F¯ إ>�;

*­: ،ul���0ا H@ل هSh [ـو�ـ�Cا0@ا ;XGYC ى.�+� @$�SC G�� 
e+* N/أ� ?P+* ��
 
e+�	 �0��039.34ا %
e+�	 �F.�� ذات ;XGYC 
e+* �=$/C36.61 %;$hو:� ا� ،


e+�	 �$�`0ا ;XGY�0ى ا.�+� 
e+*24.04 %أن �+�.ى N/� لGC ul���0ا H@وه ،
.XGYC; ا0@ات اG0 Gl�+0ى أ:;اد ا0�$�
 ه. ا0&+�.ى ا0���0


���ـ2ـ2���� ا>�;
#� أ.�اد ا����� ��£ أ#�
د ا��"
آw ا

:-"!�� ا����-1

 ا���
رات ا��%�

wBا��ا� 

��� �

 ا��<��ا��!�ار ا��<�� ا��!�ار



3
$Uh ا�<$�ء ?�: N/� مG8أ '
 ار�TCب ا��xhء

+223 60.92143 39.07

45Kوأ �Y/8 ا �� أآ.ن;$cإ*�� آ
 أن <$~� Gs$F �~$Fث �0

+224 66.66122 33.33

و �=&.��9 �Y/8 ا �� أآ.ن;$c39.34 60.68144 222+ آ

10 ��P�©C ر�T:ور :� ده�� أGC +247 67.48119 32.51

11 ;Y�+� A�> �*38.79 61.20142 224- :� أ

16 �C�$K ©$ا�0;آ �: 
	.�� Gأ�
 H�e�*'و ا

+180 49.18186 50.81

17 �+6* [� �g;0م اG�	 ;�>50.27 49.72184 182+ ا

18 
ا<�; 	®ن اB0�.	�ت ��;اآ&
�=$/� O/a�0ا p$x�Fو' أ 

+183 50.00183 50.00

27 
47.26 52.73173 193- أ*� ه�دئ و' ا*6�? 	+;�

G/C 70 .0 J$�&C +100 27.32266 72.67*� أ�� 32

33 O��0�	 ;�>ا �� ا;$c42.62 57.37156 210+ آ

36 �CS`� ;C.�	 ;�>61.20 38.79224 242+ ا

48.82 51.182152 2248 ا��;�*ع


ت أ.�اد ا����� ��£ #�� ا����:�A05ول ر%�#
 '*F¯ ا>�;



����(:

� :� اGP0ولg.&0ا G�e00=@ا ا 
e+�0�	 
)Sh [�)03ل ا�P�F	�ت أ:;اد ا0�$�
[$	 
�X�e�� O+* ?P+* ��*­: ،@$�S�0ا G�� _/Y0ا 
/TU� ر.=W ىG&	 _/��&0وا

G$7(ا�0®آ�رة)'(وا�6�0) *�e�/0 
e+�0�	و r$K ،رات�e�0ا �/��� N/� ،)3(
e+* ن­:
' �GYX.ن �/N �] أ:;اد ا0�$�
 أ��	.ا 	��%7 60.92 �/�s� N.ى ه@H ا0��eرة أي أ*=7

 [$K �: ،ء�xhب ا��TCار 
$Uh ? ا�<$�ء�56% 39.07:�	5 ذ0»، وT� ون;X

 A�X �� �: �eX;YC ا0��eرة e+�04(ا(;e� r$K ،66.66 %ا;$cآ 
�] اN/� @$�S�0 أ*

 
e+* ?	�Y&0ث 0=7، :� اGs$F �� �~$> وأن ه��ك _/Y0�	 ون;�UX ��33.33 %5� C;ى
.ذ0»

[$Cر�e�0ا O+* ءت�� �eX;YC 56 ا0&�.ال* N/10(و)9(و�(
e+* ى;C r$K ،
60.68 %
e+*ن و�=&.�.ن، و.Y/8 7=*®	 @$�S�0®ذه�*=7% �67.48] ا	ور GC 7=��
� 
 و�] أ:�TرYا0&;اه 
/K;� �6ت �] �$©اتB0ا H@0@آ; ه�� أن ه�	 ;XGP0وا ،
P�©

�`Xآ/=� أ�U�.


، :­ن)11(أ�� 	�B.ص ا0��eرة$e/F رة�e� 61.20وه� %@$�S�0ا [�
 
e+* NYeC7، و=C�	ه7 وإ��;$e�C GK N/� 7=C�$K �: [X;Y�+�38.79 %،ة;Y�+� ;$¬



 وا'��&��$X5 ا60;وق ا60;دT�X وه@ا @$�S�0ا [$	 
X;Fوا�.

[$Cر�e�0ا N0إ �*;i* 17(و)16(وإذا(،�eX;YC 
	�P�F'ا O+* 56* ÄKS* ��*­:
 r$K49.18 %
$/� A�C �� .وه H�e�*'ا�0;آ$© وا �: 
�] اGPX @$�S�0ون ��.	


)16(ا0��eرة e+*49.72، و %
e+�0ا H@=0 ;i�0�	و ، UX�;ون 	�Gم ا�g;0 �] أ*6+=7
 
/K;� أ*6+=7، وه� آ@0» �] �$©ات [� [$$gرا ;$¬ 
:ـ] *�B أ:;اد ا0�$�


 /0��eرة e+�0�	 
iKS&0و*56 ا ،
Y18(ا0&;اه(
UX�;ون�B* ،50% أ:;اد ا0�$�
 5T� ى;X ;h3ا �B�0وا �=$/� O/a�0ن ا.�$x�+X 'و 
.ذ«0	B�.	�ت ��;اآ&



�] أ:;اد ا0�$�
 أ��	 J	�G=0وء% 52.73أ�� �] اG=0وء أو ا'*6��ل 	+;�
 :®ن
 
e+* NYe�0 ،
C;ى Shف ذاك، أي أ*=7 ¬$; ه�دl$]% 47.26و�Gم ا'*6��ل 	+;�


.و6�X�/.ن 	+;�


 :GY دJ0 ا0��eرة$sB0ا 
0�s0ا A�X �&$: أن)33(أ�� N/�57.37 %[�
;�UX �� ا;$cآ @$�S�0ا 
e+*و ،O��0�	 5 ذ0»، وآ@0»% 42.62ونT� ى;C38.79 


 ا0��eرة%$/� A�C �� .ت وهS`�0ا ;C.�	 ون;�UX 7=��)36(7% 61.20، أ��=��
.:UX S�;ون 	�.C; ا0�S`ت


)NYe�0)32 :� ا�h$; ا0��eرةe+* ��/PF r$K27.32%أ:;اد @$�S�0ا [�
: ،7=C�=ه7 أ�G/C 70 ا أن.�&C 

 ا0�$�e+* [$K �72.67 %«05 ذT� ى;C.


 	&GىY/��&0ا 
$/T0ا ul���0ب ا�+K G�	اءات، و;Y0ا H@وه ul���0ا H@ل هSh [�
 
$e/+0رات ا�e�0ر ا�e��'ا [$�	 @hا� pو� ،

 ا _/Y0	�SC [$$@ أ:;اد ا0�$�/TU� ر.=W

 ��/PF ��*­: ،
$	�PX'رات ا�e�0و*+% 51.18وا ،_/Y0ا 
/TU� [� ن.*��X 
e48.82 %

/TU&0ا H@ن �] ه.*��X '.

: -"!�� ا�Lـ;ـwـ3ـ2

 ا��ــ�ـ
رات ا��%�

wBا��ا� 

��� �

 ا��<��ا��!�ار ا��<�� ا��!�ار

1p� و�.دي G�� ;C.�0�	 ;�>ا

 �] ا�:;اد اa0;	�ء�.&P� 

+266 72.67100 27.32

7
U8��� N/� رةGY0ا ��BY�C+201 54.91165 45.08



 ا�C�F@ة


 :� ا��Cذ اY0;ار8	.�� Gأ�
[X;h3د ا.�.	 

+187 51.09179 48.90

ا<�; 	���X ��G�� ?P�0دي 14
 �&F�	 7+Y0ذ :� ا��Fا�

 	B.ت ���0 

+156 42.62210 57.37

أO�PC ا'S�hط 	&��رف �Gد 15

 �Gم ا'*+�Pم ��=7$Uh 

+140 38.25226 61.74

	�K&;ار ا0.�
 ����G ا<�; 21
 أ�8	? أ*�س �ول �;ة

+218 59.56148 40.43

22 
xU*أ<�رك ��دة :� ا� '

$FرG&0ا 
$g�X;0و ا 
$:�Yc0ا 

+226 61.74140 38.25

0$5 �] ا0+=? �/� إ�PXد 23
ا0��eرات اOPX ��0 0.8=� أ��wء 

rXGs0رآ�� ا�U� 

+155 42.34211 57.65

25 
د�8ت ��G�� �e/8 ا<�; 	+;�
O/xX ��� أ	Gاء رأي أ��م 

�lSز� 

+218 59.56148 40.43

:� أC;دد 28 إN0 اhG0.ل آc$;ا
 ��®h;ا و�/J اY0+7 إذا

+175 47.81191 52.18

29 G�� J&B0ا �� ا�0©م ا;$c36.06 63.93132 234+آ



[� 
�.&P� p� و�.دي
 ا�:;اد

31 N0ث إGs�0ا G�� ;C.�0�	 ;�>ا
A�> 
x/F «/�&X �:

FرG&0ا 

+159 43.44207 56.55

 50.852050 2235 ا��;�*ع


ت أ.�اد ا����� ��£ #��:�A06ول ر%�#
 ا�F*' w;L¯ ا>�;

� :� اGP0ول:)����g.&0ا G�e00=@ا ا 
e+�0�	 

 أ:;اد ا0�$�	�P�Fل اSh [�)04(
7�* [$	 
�X�e�� ت�	�P�Fا ��/PF ��*­: ،@$�S�0ى اG0 ?P�0ا 
/TU� ر.=W ىG&	 
Y/��&0وا

;U� ��w,رات ا�e�0ا �/��� N/� 'و.

واGC ��0ل �/N اU0�.ر)r$K)1 ��ءت إ��	�ت أ:;اد ا0�$�
 �/N ا0��eرة
	
$0�� 
e+�	 ء�	أ:;اد ¬; p� @$&/�0ا Gا�.C ء��wأ ;C.�0�72.67 %أي أ��	.ا 	��7

 7=�� 
/$/8 
e+*و ،;C.�0�	 ون;�UX27.32 %;C.�0�	 ون;�UX '.


 /0��eرة ر78e+�0�	 7% 54.91:­ن)7(أ��=BY�C 7=*®	 .ا	أ�� @$�S�0ا [�
 
e+*و ، 
 ا�C�F@ةU8��� N/� رةGY0رة ��=7% 45.08اGY07 ا=BY�C ' أ��	.ا 	S أي


 ا�C�F@ة، و	�B.ص ��s.ى ا0��eرة U8��� N/�)8(ار;Y0ذ ا��Cا 
	.�� N/� 
اG0ا0

% 51.09	.�.د أ:;اد ¼X;h] :­ن e+*7، و��	.ا 	أ�� 
% �48.90] أ:;اد ا0�$�

[X;h3.�.د ا	ار ;Y0ذ ا��Cا �: 
، و' GPXوا ��.	 .��=X 7;ون �5T ذ0»

� [$K �: رة�e�0ى ا.�s� N/� 

)14(�ءت إ��	�ت أ:;اد ا0�$�Y:ا.� 
e+�	)7�* (
:�Y، أي أ*=UX 7�;ون 	���X ��G�� ?P�0دي ا���Fذ :� اGY�42.62%7+Y0رة 	ـ

 
e+* NYe�0 ،�0�� ت.B	 7=l�&F®	57.37%،?P�0�	 ر.�U0م اG� أي S	 .ا	7 أ��=��




 ا,��	
 �/�s� N.ى وه�e+* p� 
 PF r$K ،43.44/��)31(ا0��eرة *+�Y�� Oر	
%�: 
x/F «/�&X A�> N0ث إGs�0ا G�� ;C.�0�	 ر.�U0�	 .ا	أ�� @$�S�0ا [�

 [$K �: ،
FرG&0رة% 56.55ا�e�0ا p� ÄKS&0ء ا�U05 ذ0»، *56 اT� ى;X 7=��
�] اN/� @$�S�0 أ*=GPX 7وا ��.	
 :� إ�PXد ا0��eرات% r$K42.43 أ��ب)23(


 C§آHG ا�P�F	�ت ا0��eرة 	�P�F'ا H@وه ،rXGs0ء ا��w0.8=� أ OPX ��029(ا(��/PF r$K

 �] ا�:;اد% 63.93�.&P� p� 7و�.ده G�� J&B0ا ا.�©�/X �� ا;$cآ @$�S�0ا [�

 
e+* NYeC5 ذ0»%36.06وT� ى;C.

r$K)25(:� *56 ا0+$�ق ��ءت ا�P�F	�ت أ:;اد ا0�$�
 �/�s� N.ى ا0��eرة
 ��/PF59.56 %7=�� O/xX ��G�� O/Y0+�رع د�8ت ا�	ون ;�UX 7=*®	 واGأآ @$�S�0ا [�

 J*�6 ذ0» آ��	 

 ا,��	e+* [$K �: ، 7=lSاء ا0;أي أ��م ز�G	آ@0»% 40.43إ ،�Y:

 ا0��eرة وC®آ$Gا 56�0 ا'�P�F	�ت ��ءت 	�P�F21(ا(r$K ، �eX;YC 
YX;x056 ا�	 ;e��0

 ��/PF59.56 %�&lأ*�س �ول �;ة، وه� دا 
/	�Y� G�� 
�] أآGوا �/N اK&;ار ا0.�
 
$g�X;0وا 
$:�Yc0ت ا�¤�U�0رآ.ن :� ا�UX ' @$�S�0ا ?�PX آ? ه@ا ،?Ph ت'�K

ا 
 *��ul ا,��	
 �/�s� N.ى$/� J0وه@ا �� د ، 
FرG&0�	 رة�e�0)22(��/PF r$K ،

e+*61.74 %
e+*7، و��	وا ذ0» G�38.25&] أآ %S	 .:�Y أ��	.ا


 إ��	
 	��7 أي ا�0;دد :� اhG0.ل)28(أ�� :$&� �s� A�X.ى ا0��eرةe+* ��/P+:
0
 ا0.�.ل اGY� ;h®�&0رة 	ـ �K �: 7+Y/047.84 %
e+* ��/PF ?	�Y&052.18، :� ا 

أي% S	 .ا	أ�� [&� ;h®�0ا 
0�h �: 7+Y0ا N0ل إ.hG0م ا�0;دد :� اG�.

واGC ��0ل �/O�PC N ا'S�hط 	&��رف �GXGة)15(و:� ا�NYeC ;$h ا0��eرة
 
e+* ��/PF r$K ،7=�� م�P+*'م اG� 
$Uh38.25 %
e+*7، و��	.ا 	أ�� [&� �Y:

.�&] أ��	.ا 	��6 ذ0»، وp� ?TU� 7=0 5$0 ا0&��رف اGXGP0ة% 61.74


وe+* ��/PF 
	��ءا �/N ه@H اul���0 وا�iKS&0ت، و	�K G+�ب اO+�0 ا0���
50.85 %@$&/C [� 

 اP�0?، وه@ا ��eFب ���/6/TU� [� ن.*��X 
�] أ:;اد ا0�$�
;h�.



 -"!�� ا��E/ـ4ـ2

 ا���
راتا��%�

wBا��ا� 

��� �

 ا��<��ا��!�ار ا��<�� ا��!�ار

2OKر رGB	 ?eYCأ ���¤�Y�
7/TCأ ��G�� �lSف ز�;¤ [� 

-183 50 183 50 

5�C�:;BC N/� ة;x$+0ا GY:ا
O`¬ا ��G�� دة�� 

+259 70.76107 29.23

6V�e	 ا ا'�0©ام;$cآ ��YX�`X
 
FرG&08.ا*$] ا 

+169 46.17197 53.82

12 
$F�Y0ت ا�&/T0ا V�e	 Ä6/Cأ
 O`a0ا G�� �*�$Kأ 

+152 68.85114 31.14



13 ?BKأ ��G�� _$`0�	 ;�>ا
��S� N/� 70ت :� ا'���sن

��$g;C 

+321 87.7045 12.29

¤���e أX [� p� _6C��e;ون 19

 �Kدة و��6$

-120 32.78246 67.21

20 
�;+	 O`¬ي وا;e� G6�X +177 48.36189 51.63

أ [� _X�`C	�� V���Sت 24
و ا�C�F@ة  [$e8ا0&;ا 

+265 72.40101 27.59

26 [XG0ه§'ء ا�<��ص ا ��YX�`X
 _K N/� �&lون أ*=7 داGY��X 

+320 87.4346 12.56

30 �: ��/���X ��G�� O`¬أ
 J0آ&� 0. أ*�� �� ز 
X.*�c0ا

 �a$;ا

+224 61.20142 38.79

34 N/� N�G�Fا ��G�� ��YX�`X
ا*6;اد �] ¤;ف ا,دارة 

 
$FرG&0ا 

+169 46.17197 53.82

ا¬`��G�� O ا*�GY �] ¤;ف 35
[X;h3ا 

+224 61.20142 38.79

63.95 2809 ا��;�*ع


ت أ.�اد ا����� ��£ #��:�A07ول ر%�#
 ا��F*' /E¯ ا>�;



: ا������

� :� اGP0ولg.&0ا G�e00=@ا ا 
e+�0�	 

 أ:;اد ا0�$�	�P�Fل اSh [�)05(
O+* ?P+* ��*­: 
FراG0ا 

 اG0 O`a0ى أ:;اد �$�/TU� ر.=W ىG&	 _/��&0وا

 V:;0ا [$	 
�X�e�� 
	�P�Fا)�، r$K آ�*O+* J ا,��	
 �/N ا0��eرة)���)واeY0.ل(
)2([$	 

 �] ¤;ف اS�©0ء أ��wء اST0م ����6�¤�Y&0ا ?eYC ىG&	 
Y/��&0وا���و' 

50%�B�0ء واS�©0ف ا;¤ [� 
��¤�Y� ?eY�X ' 
T0? ��=&�، أي *�B أ:;اد ا0�$�

 /0��eرة e+�0�	 ذ0»، أ�� ?eY�X ;h3ء)5(ا��wا56�0 أ N/� ة;x$+0ان اGY6	 
Y/��&0وا

% 70.76و*+�e=7 #��� اO`a0 :­ن أ¬/O أ:;اد ا0�$�
 أ��	.اe+* NYe�029.23 %
s�X 7=*5 ذ0»، أي أT� ى;C �Y: O`a0ء ا��wن :� أ*6+=7 أ.&T.


 /0��eرةe+�0�	 �eX;YC 
e+�024(و*56 ا([$e8ا0&;ا 
/���� [� _X�`�0�	 
Y/��&0وا
 ;eّ� r$K ،ة@C�F72.40وا� %[$K �: ،ن �] ذاك.YX�`�X 7=*®	 @$�S�0�27.59] ا 

' YX�`�X.ن �] ا0&;اe8$] وا�C�F@ة% 
.�] أ:;اد ا0�$�

N0إ �*;i* أ�� إذا [$Cر�e�034(و)6(ا([X@0ا 

 أ:;اد ا0�$�e+* أن ÄKS* ��*­:
	ـ #���أ��	.ا  �/N اX�`�0_ �] ا'�0©ام 	e�GC r$K)6(Vل ا0��eرة% GYC46.17ر


، وGCل ا0��eرة $FرG&0ا*$] ا.Y0ء ا,دارة 0/�/&$@ دون)34(ا��G�Fا [� _X�`�0ا N/�
 
e+* أن N/� لGX �� وه@ا ،H;$¬53.82 [�[$*ا.Y0ن �] ا.YX�`�X ' 
أ:;اد ا0�$�


Xا,دار.


 أG�� �*�$K)12(و:� �� A�X ا0��eرة$F�Y0ت ا�&/T0ا V�e	 Ä6/�0�	 
Y/��&0ا

،% 68.85اO`a0 :­ن $F�8 ت�&/T	 ن.i6/�X 7=*7 أي أ��	.ا 	أ�� 
�] أ:;اد ا0�$�

$�Sx�F'ا ���Fل دراSh [$e8ة وا0&;ا@C�Fا� V�	 HGّوه. �� أآ [$K �: ،
31.14 

 ��G اC GK N/� O`a0�e$;ه%7$F�8 ت�&/T	 ن.i6/�X ' 7=��.


e+* ى :­ن;hأ 
�] أ:;اد ا0�$�
 أ��	.ا 	���s� N/� 7.ى% �87.70] �=

)13(ا0��eرة $g;� ;$¬ ت��S� N/� ل.Bs0ا G�� _$`0�	 ر.�U0ا N/� 
واG0ا0




e+�	 
$0
 ��Yر*�� 
e+* ن، وه��s��'ن% 12.29:� ا.YX�`�X ' :�Y �&] أ��	.ا
 �&$: �eX;YC ء�U0ت، و*56 ا�*�s��'ا �: 
$g;� ;$¬ ت��S� N/� ل.Bs0ا G��


 	�X�`�0_ �] ا�<��ص اX [X@0��GYون أ*=7 داAsX)26(N/� �&l ا0��eرة Y/��&0وا
 
e+* ��/PF r$K ـ _K87.43 %
e+*7، و��	.ا 	أي% �12.56&] أ�� ،S	 .ا	أ��

.اG�_X�`�0م 


 :­ن)19(أ�� :$&� A�X ا0��eرة$e/F رة�e� أي% 32.98وه� أ��	.ا 	��7
 [$K �: ، أي% 67.21أ*=Y6�X 7.ن �X [� p;ون 	®ن ¤�K 7=��eدة C;ى �5T ذ0»،

' Y6�X.ن �p ه§'ء، و	�B.ص ا0��eرة ر78  
)20(أ*=7e+* ��/PF ��*­:48.36 %
[$K �: ،
أي% 51.63أ��	.ا 	®*=e� @6�X 7;ه7 وe`aX.ا 	+;� C;ى �5T ذ0»،

 
e+* ;$hا� �: NYe�0 ، 
e`aX.ن ��G ا0&���/
 �/e� @6�X '61%N;ه7 	+;�
[X;h3د �] ¤;ف ا�Y�*'ا Gر و���a� 7=*أ.


ت ��£ F*ء ا���
OBـ3�F��
%"� ا��-:


ت ا�;{��Bـ1ـ3�F��:ا�

�� ���: ا�����F ا�;{��B اvو�£ـ1ـ1ـ3L�- ك -<�*ى )��'� ذات
ه�
�*ي
 ا���اه��� .� -�,�� ا������ ا�+

XGY�0; آ*#� >��		��ءا �/N اul���0 اBs�&0? �/$=� ا*Y&0 ��Y$exC [� �8Sx$�س
�: @$�S�0ا G�� ا0@ات ;XGYC ل.K ���Fل دراSh [� H��B/h ا0@ات، و�� �'*�
أم �

!< �'�، وXGYC O+K; ا�S�0$@ أ*6+=7 وا�P�F	�C=7 0&��/� 	�.د �!�ةا�0*ب #*

e+�	 �0��0ه. ا0&+�.ى ا 
X.*�c0ا �: Gl�+0ا0@ات ا ;XGYC س، :­ن�$Y&039.34ا %[�


 ا0&+�.ى ا�F.�&0 اGY&0رة 	ـe+* 
$/C ،
، و	�V:;* ��*­: �0��0%36.61أ:;اد ا0�$�
XGYC ن �+�.ى®	 ;Y*و ،N0ا�و 
$l©P0ا 
$g;60ا 
/K;� �: [$Yا0&;اه G�� ا0@ات ;

V6��� ;$¬ ي.*�c0/$7 ا�ا�0.



$0
 T0] ا�دب�s0ا ���Fدرا ul���	 �=Pl��* 

 �Y� [T&Xر*Y	�F ت�Fه��ك درا GP* 70
و  و W;وف TC.ن وراء ار�6Cع و اc0.رات اi�0;ي UX$; إN0 أن ه��ك �.ا�? ا6�0+�

. ا*��6ض �+�.ى XGYC; ا0@ات


ه� :��F;ة~$e0ا 
�] GY: J/�.C 6/0;د، ا0@ات XGYC; و*&. U�0®ة ا0=�� GXG�0ا 

 ا'SY�Fل و��� ا0.اG0ي ا7�G0أن إN0 اG0را�FتX;s0ء وا��	Á0 
YX;x	 �eC;� 
$	�PXإ 
;XGY�0�	 p6C;&0ى 0/@ات اG0 ،ء��	ا� ��G��: _cX ] ا�ب	'�	وا�م  
 <��Bً وX��e;ا*

 GX©X [�H;XGYC ه@ا :­ن �+~.'C0@ا.

و أ<�ر 
 	�XGY; ا0@اتXG0ا0. ا 
8
 أO$0�F ا0&���/S� r$&F J$&F ;	.ول آ��C r$K
 ;XGYC 6=.م� .&* �: ;w§X 7=� ;$a�� ;e��C ا�¤�6ل 
~U�C �: 
XG0ا0. ا O$0�Fأن ا� N0إ
و أ<�ر إN0 أن اXGY�0; اG0 p6C;&0ى ا�¤�6ل �; �eC	GUة اeY0.ل  ، ا0@ات G0ى ا�¤�6ل

و 	�0 و ا��s0ن ا0.اG0ي H�PC أ¤0�6=7 ا0.اG0ي Os.


 0ـcXGK 
Fآ.اش"و :� درا "
~U�C �: يG0ا0+/.ك ا0.ا 
8S� و ;$w®C [� 
lSو ز�
7=Cه7 0@ا;XGYC N/� ء��	ا�N=�*ا �	�PXإ �eCى ا�¤�6ل ارG0 p6C;&0ا0@ات ا ;XGYC أن N0إ

 
e+�0�	 �K.gو ;cوان آ�ن د0» أآ [$+�P0ى اG0 فءG0و ا ?eY�0�	 ت��e0و'د �] اÁ0
.[$K �: لSY�F'ا �و �� آ&� ارXGYC �eC; ا0@ات اG0 p6C;&0ى ا�و'د 	��e`0 ا0/$]

و ��� ا'SY�Fل  1.ارXGYC �eC; ا0@ات G0ى ا��e0ت 	��e`0 ا�B0رم

و 
0 7=�/���� 
و آ$6$ ، زد �/N ذ0» �.ا�8 أ:;اد اs&0$� ا'��&��� H�PC ا60;د
$K ، 
�$B�U0 7ه;XGYC 
0 [X;h37 ا$$YC لSh [� 
T0] ا�iKS&0ت.YX r$7 ا60;د *6+

 
Xآ/=� ��+�و J+$0 [X;h3ر �] اGBC ��0ا 
X.��0و ا و ��iه; ا,<�دة و ا'*��Yدات
X r$K ، 
C0@ا H;XGYC �: ا60;د N/� ه�;$w®C �:Y[� 
/BX �� ;$+6�	 م ا60;د ��دة.
ا و 7=C�iKS� و [X;h3راء ا¼ [&`�C ت�=$e�C O+K 
0 7=CS���� و ،H.s* 7=Cه��PC

و اi0;وف ا��0  و آGا اS&0	+�ت Al�Bh ا�<��ص اGBC [XG0ر ��=7 ا�iKS&0ت
و ا0��8Sت اC ��0;	� ا60;د ا&0��� 	�s�®ب  
. ا�iKS&0ت ه@GBCHر :$=�iKS&0�:

�
، '�	2 ���7 ،ص� P�+���ا��4, '-�, ا ,�Hـ ���أ��� 



?c� ;+6C و ' GYCر Sc� ةGا0&§آ 
Yc0و ا 
�Fا0.ا 

 �] اXGB0_ دو ا0&�;:$C3ا 
N0إ 
:�g,�	 ، ;h¼ A�> أي �=XGeX ��0ا 
iKS&0ذا
Cا;e�	 [��+X 0» :�ن ا60;د

 

 :� 6C+$; اe�&0=�ت ا'��&��$e+�T&0ا 
و ���ر: 
Y	�+0ا .

و اÄKS&0 أن ا60;د  ��.Bh ;w®�X	��i&0ه; ا0&�&&
 أو ا�U&0;آ
 	$] ��7i ا��0س
XG0أو0~» ا �&$F'7 ا��0س وi�� �=	 ©$&�X ��07أو ا=�;�sX و GYX [.1ره7 ا60;د ا0&���

و Bh ?c&�C.�� :� اi0;وف ، 
C7 ا60;د 0@ا$$YC �: دور 
$�g.0.ا�? ا�آ&� أن 0/
 
C0@ا H;XGY�	 
:�C GY`&] هHG اi0;وف �e�C Sc$=�ت.اTX ��0.ن �/$=� ا60;د أ��wء ��$8

XG��	 م.YX و ، 
Cرا.BC As6�X و 
+6* pا�;X ���&0ا A�U0ا ?�PC 
�$�� ?
[X;h3ا H�PC و 
Cذا H�PC 
Cا;XGYC و 
Cه��PCأو.ا 
$g;� 
0�K �: Sc� ن ا60;د.TX GY:

 

 أو ا��&��$Xد�B�8ا 
Yl�g �: أو 
و ا�و�gع.ag JsC.ط ��6$ آ? ه@H ا�s0'ت
 
e+�0�	 أو 
C0@ا 
e+�0�	 اء.F 
Cا;XGYC 
�.C و 
 ا60;د$+6* N/� ;w§C 
$B�U0ا

 [X;hµ0.w®C أ�� در��ت O+K دGs��: ;60ات ا;XGYC N/� ع�gو ا�و $; ه@H ا�s0'ت
�=�� 
6$TC 
$*�Tى أ�G� و ، .�Gى w®C; ا60;د 	&�iه;ه�

;$+6C [T&X و ، آ&� أن اBs�0$? اG0راTX G8 �F.ن �eeF :� ر:p �+�.ى XGYC; ا0@ات
 ?�P$: ، 
0 [X;h3ا ;XGYC N0ق إ.�X 
Yا0&;اه 
/K;� �: 
��h و ذ0» 	®ن ا60;د

Fا وG$آ®C «0ن ذ.TX و ، �FراG0ا 
8.6C �: 

 اX ��0� ?&	J60 N/� �= ا�*�iر إ$0�/$
 ?e8 [� 
C�K�P* و 
Cزا�P*و ا و ه�� iX=; ا,��Pب 	�60;د ، 
YYK ح ا0@ي�P�0ا N/�
 
XG0 �eBX �0��0�	 و 
 ا60;دYw [� GX©X �&� ، 
XG0 ���&��'ا ;XGY�0ا p6C;X و [X;h3ا

 �	�PXإ ;XGYC.

��� ا�����F ا�;{��Bـ2ـ1ـ3

��� ��� ا���اه���: ا�+����ه�
ك #�� ا��"! ت ا
�*ي 
..� -�,�� ا������ ا�+

:ـ -"!�� ا����1ـ2ـ1ـ3

ص� ، 7��� 2	�' ، ����ـ ���	��ل 3-��وي



_/Y0ر ا.=W 
e+�0 ��eCو ،

 اG$&0ا*$FراG0ل اSh [� �=$/� ?Bs&0ا ul���0ا N/� ءا��	
�]% G��51.18 ا�S�0$@ اGY&0رة 	ـ  :­*�� *+P? أآ�B* [� ;c أ:;اد ا0�$�
 X��*.ن

 
/K;� p� [ا�©�C �=�6B	 ي.*�c0/$7 ا�ا�0 
/K;� p� OF���C 
e+�0ا H@ه ،_/Y0ا

 	����eره7 c0�c0ا 
' �SC �&$F$@ ا0+� @$�S�0ا N/� _/Y0ت ا'�K ;x$+C [Xأ 
Yا0&;اه

�h �X0.ر�Te0ن <=�دة ا�sوه� ا�� ،

 وأ*��  ��&8	Gراi��C p� ���F;ه7 ا���s*�ت ه���
 @$�SC p� ء�U0و*56 ا ،
$eX;P�0ا �X0.ر�Te/0 ;$`s�0ا 
XاG	روس وG0ا 
/K;� 
X�=*
 �$/s� ا60;وع N07 إ==$�.C N/� ;w§C ��0ت ا�*�s��S0 ون;`sX [X@0ا N0ا�و 
ا0+�


$*�c0ا 
. :� ا0+�

;e��Xو _/Y0'ت�] ا��ا0&&$©ة ا'*6 H@=0 ن ا�60;ة.TX? آ;د و�آ? أ��م :
e�� ?TUX 
 ا�0.ف، �Gs� 5Tد و¬$; ��;وف ¬$; ¬�GB� �e0رH وTX.ن 0/@ات xh;ا �=Gدا

 ا�F/.ب 	+Oeأو aC$;ات�] �/$
 xX;أ i* �&0;ا 	�Y0/_ ه@ا اU0�.ر ا0&;اه_ و���Xب

 ا0&;اه_OF���X p�[F' وا0@ي ¤;ف ا0.اXG0]�] اpe�&0 ا�0;	.ي�$�gوو 
.اGXGP0ة


 �X�g;.ن c&0$;ات) NF.� )1991و UX$; ر<�دYا0&;اه 
/K;� �: أن ا�:;اد N0إ
و اC+�ع داl;ة ا0��8Sت  [XG0ا0.ا ?e8 [� 
�.��� O0�xو� 
6/��� 
و ا��&��$ 
$~$	
 ?T0 �+6�0ن ا�$�e0ا N/� ى;h®	 أو 
YX;x	 ;w§C ات;$a�&0ا H@7 :�ن هw [و� 
ا'��&��$

.F ا60;د �eBX 
و ا�*Nc و�/$ 
 �] ا0@آ;	��¹0 
g;� ;cأآ Nc*اء آ�ن ذآ; أو أ
 _/Y0ه; ا�i&	.

و) 1994(و X@هh O/$? ��.ض _/Y/0 ن.g;��X [$+�P0ا [� [$Yأن ا0&;اه N0إ
و  7=�0.6¤ G=� �: 60.ه�§X 70 ةGXG� 7 �] �+§و0$�ت=YC�� N/� NY/X �� Oe+	 ;C.�0ا

.C�P© إ�N/� 7=C�$*�T ا*�Pزه�

 إN0 اa`0.ط G0ىاY0/_ وو:�Y 'رTX+.ن :p�;X GY <$.عYا0&;اه 
/K;� �: [$+�P0ا

 ;`C ��0ا 
$�.0.�T�0و ا 
و ا'��&��$ 
$F�$+0ات ا;$a�0ا ?W �: �=*.=ا�.X ��0ا
 7=�X.=	.



و _/Y0و ا «U0�	 V��a0س ا�+K,7 :� ا=+X �:;�&0ا ;P6�0ا H;$cX ا0@ي ;$a�0و ه@ا ا

Xار;&�F'م اG�.1

J&$8أ 
a0;ض ا�0�;ف �/N اSTU&0ت اX ��0���SC �=�� �*$@ وUC$; درا�Fت *6+$
 
X.*�c0ا 
/K;&0وه�. ا @$�S�0ا �=�� �*��X ��.$> ;cت أآSTU� أن ه��ك N0إ :_/Y0ا

و  
 ا0©اGlة$F�+s0و ا ، و ا'�BCل و ا�0.ا�? ?P�0و ا 
Xا'��&�د ، J�U�0ا ،
2.ا'*+�sب

: -"!�� ا�w;Lـ2ـ2ـ1ـ3
N/� ءا��	 
�$e¤و ،?P�0ا 
/TU&0 ���Fل دراSh [� �=$/� ?Bs�&0ا ul���0ا

 ��/PF ��*­: ،�&$/��0ف ��+=7 و�+�.اه7 اS�hا N/� @$�S�0ا �=�G8 ��0ت ا�	�P�F'ا
،?P�0ا 
/TU� 
Y$YK إ¤�ر" أن ه��ك �: 
��h ،;h3 @$&/C [� 
C�6و�� O+�	 .0و

�/PFة، و@C�Fا� 

 ا�0���p� ? ا���*O، أو �.ا�=e+* �50.85 %
�] أ:;اد ا0�$�
 pرا� ��e¤ وه@ا ،G�e0رات ه@ا ا�e� �/��� N/� 7=C�	إ�� GK N/� ?P�0ن �] ا.*��X

@$�S�0ا �=	 ;&X ��0ا 
Yا0&;اه 
/K;� N0إ �F�Fأ.


 :�;ة r$K أن ShلYا0&;اه ;=iX N/� _ا0&;اه ?P�0ا Oe+	 V�	 ;��U&0ا��0 ا 

 ه@�X �:H�;ض 0=�/K;&0ا�0&.�] ا p�;Xذ0» و N0ات إ;$a�0ا 
 ا0.$+60.�$

$*�&+P0ا��0 وا _e+C غ./e0ة ا;�: Oe+	 ط�U* دGa0ء ا�&B0ط وه@ا ا�U�0ا 
0Hر�wأ �:


 ز�Xدة$F�+s0ر ا.�U0وا ?P�0�	 [$Yا0&;اه G�� .

©$&�Cو H@ا�60;ة ه O+K )G&s� ا:� ر�`�نGY02000ا (O/Y�0�	�0��6*'و ا0@ي اGeX 
N/� ?T> @Cب@	 �:
0�s0ا 

 ا0+/.ك، وا�PCه�ت:� �Kدة و�e/YCت ا0&©ا�$`8���� 
،�*�$Kى أ©�Xذ0» و N0م إG� ?w�&�0ا [$	 
�;F .&�0ا [� �&+P0ا ،
$K�* .&�0وا 

�] ا'*6���0$K�* ،ى;hأ OK�BXذ0»آ? و ?$� N0إ ?P�0اء ا.x*'أو ا ،�*�$Kأ 
�`YXا0&;اه_ و �`�	 [�

 وUX$; أSKم:� ا'a�F;اق:� و�8iY$0ا V�e0ا N0أن إ

ص� ، 7��� 2	�'، ,3�
 �*+ C�4H	�
ص� ، 7��� 2	�' ،  ���'N%�ح +�'�




 :�;ةأن �/N ���� ا�8�6C ه��كYدة :�;ةه� ا0&;اه�X'ت، ز��ة ا'*6GK �=�T0و J+$0 
1.ا'*6��$0
 ا0�.ا��، واC.�0;ات :�;ة �/$=� *PC _/x�/�� ا ��0	�G0ر�
 �Kدة

?Phا0&;اه_ و 
YX;¤ ;e�X �=$: [م�G� 
CرG8 N/� �$T�0ا p��8ا0&.ا ،
 ا6/��&0

�] وإK+�س/e8 
*®	 ;$¬ ;XG� 
، و<�.ر 	&.ا�= 

ه. 	�P�0? ا0&;اه_ وا8�P$�* 

 ��e<;ة�$ex0 
/K;&0ا��0 ا ;&X �=	 و�� 

 aC$;ات�] xX;أ �/$$&+� 
 وا��&��$

$/Yو� 

 إN0أو �Sً�� �;ض O/x�X إs�X N0.لG8 واP�0?.ا*6��$0/TU� ج��sC ?s0 
�: 
0�K ،
0�s6�Fا 
0./$s0وا [$	 
6$TCا0&;اه_ و p�p&�P&0ا.

و هGى �G&s ا��0<� _U6> ا0;زاق Ge� د.&s� [� ?T0 
F1995(و :� درا (

، ا0�Gوا*$ و ��=� 
Yا0&;اه 
/K;� @$�SC �=�� �*��X ��0آ? ا�U&0ا [� 
�.&P� ا;BK

و ، 
$+�P0ا 
/TU&0ا N0إ 
:�gإ ، ?P�0ا ، ، ا'*x.اء ، ا0���د ;$�G�0ا ،?P�0ا ��أر�
 
$g;&0ا 
$K��0ا �] ا;xh G>ا 
�T0و [X;h3�	 ارا;gا8? ا�*.اع إ 
. إN0 آ.*
u`�0ى ا.�+� N0إ ?BX 70 
�T0 ، 
lSز� _X�`X أو _/YX ' :�0&;اه_ اP�0.ل ه�دئ


 اs&0$� ا'��&��� e/x�X ا0@ي �:�T0ا.


 �/G� NمX.x�� [$Yت ا0&;اهSTU� ن.TC G8 ى;hأ 
$K�* [ا0و��g; و ، ا6�0+�
 N/� رةGY0م اG�آ ، 
0
 ا,�eKط :� إ<�eع ا���s0ت ا'��&��$�K [� Ï>�* .ا0@ي ه

 �B�U0ر ا.=i0ا OK و . YsC$_ ا�هGاف

GY: 6;تFأ 
Fدرا ;Xآ;وزCrosier  1995 [أ¤�6لأن� 
/K;&0ا 
$lاG�	'أ8? ا 
SًPh [�[$Yوأن، ا0&;اه [$Yا0&;اه ;cراً أآ.�> ?P�0�	 

 و���*�ة و	�GK.0ة ا6�0+$�� 
2ا�¤�6ل �] .

:-"!�� ا��E/ـ3ـ2ـ2ـ3

1،G&s� ا:� ر�`�نGY0ا�0&. *56 �/7ا 
0.6x/0 ، 
$��&P0ا 
F�&0ا ،
Yوا0&;اه
XرG�TF,ص 2000 ا ،355 
�,�Hص '��43 ا ، 
ا����ل ،'�	2 ���7�



�: [$Yا0&;اه G�� O`a0ا 
/TU� ر.=i0 ���Fل دراSh [� 
/P+&0ا ul���0ا N/� ءا��	
 _/Y0ا [� ?T	 
$0
 ��Yر*�� 
e+�	 
/TU&0ا H@و�.د ه ��/PF GY: ،ي.*�c0/$7 ا�ا�0


 	s.ا�0 e+�0رت اG8 r$K ،?P�063.95وا %[$K [� ن.e`aX 
�] أ:;اد ا0�$�
 _X�`�0آ� 
$+6* J*آ� N0ب ا�و�eFأن ا� ��/PF G8و ،
�eF� ،;h3ب ���/6
 و���.�


 ا0&;اe8$] وا�C�F@ة، ����/�=N/� 7 أ�Fس أ*=7 �� زا0.ا ��aر/���� [�..،Ê0ا
;eB0و*�6ذ ا _X�`�0وا ،
$F�8 ت�&/T	 Ä6/�0ا �: �F�Fأ O`a0ر ا.� N/P�Cو.

ÄKSCو ;��U� O`a0ا 
$F�+s0وا 
 ¬��e0 ا7Ts�0 ا0&;اه_ r$K 'p$x�+X ا'*6��$0
�0
 ا��0ر�$
 ا�i&0ه; :��s0 
 ا'*6��$0
 �&.�ً� ا�*&�طأن إN0 ذ0» وp�;X ا'*6��$0

 ا0&;اه_ G0ىeUC N0إ GK;$eى�� آG0 ،?6x0ا �=�T0و �/��C �=�� �:ات;$c&0ع ا.* 

، ا0&;اه_ G0ى cC$; ا��0C'��6*ر و:� ا.� ;$e��0ا �=�� .O`a0�: ر�c�+X �:


Yا0&;اه 
P$�* GY�0أو ا
X;�+0أو ا[$K ;�UX _أن ا0&;اهH�8ءGأ� 
 X���/.ن ����/
;$¬ 
&lS� [�[XG0/&$]،أو ا0.ا�أو ا0&[$K م;sX [�V�	 ه� ا'��$�زات;e��X ��0ا 
[� ،
8.YK أو[$K ?���X "?6xو آ&�" آ;�UX O`a0�	 [$K '7$Y�+C H;i* �: 


 أ���G إC&�م�] X�P© أوK$] ا��.ر،+6* ،Hز�P*, أو[$K p¤�YX ء��wل أ�aU*'ا

 �/N ا�0�Gي 7�Xأو ا��0ص ��0&
 K 7s�YX$]أو 	�&?،C�T/�&� 
$B�U0ا .

O`a0�8، أن ا.Fآ&�ل د ;e��Xا�*&�ط�] و 
�l�U0ى اG0 ،[$Yا0&;اه O`a$: _ا0&;اه 
��G�� 
�.X 
0
أو اO$*®�0أو ا.�0	Ê$أو ا'*��Yد0 
�.X ،�B�0أو ا
i�.&0ا O`aXو 

 	O+s ا��.ر C+$;70 إذا�e¬م ر;e�0وا ،
$B�U0ه. ا;cر أآ.B0ا ��.$> 
	�P�Fآ� 

O`a/0 ىG0 [$Y1.ا0&;اه


 إN0 أن �] 	$] ا'*6��'ت ا0&&$©ة 0/&;اه_ ه.`X.� ?آ�� G&s� G&s� ;$UXو
 p&�P&0و ا 
FرG&0و ا 
 :� ا�F;ةx/+0در ا�B� .s* و ا�0&;د و اc0.رة O`a0ا
و ا'SY�Fل ،و ��;وف أن �]  
 إN0 اs�0;ر�/xC [$	 و 

 C/» اsC ��0.ل 	$���h،

.�U0ا0&;اه_ ه. ا G�� O`a0ات ا;$c� 7أه H.ر�و < 
0Sa�Fءة ا�Fو إ ر 	�s0;��ن
��D��صآ��ل د،��� 




 أو 8+.ة اa`0.ط ا'��&��$
 أو آc;ة ا�YX�`&0ت ا�X ��0�;ض*.&=6X ' [X;h3أن ا
و  
و �;ح آ;ا�� 
 �] YsC$_ ا'SY�Fل اU�&0.د�T&C مG� و 

 F/.آe8و �;ا �=0
$e�C 
e`¬ [� ;e�X و O`a0ا N0ا0&;اه_ إ O$P�+X و ، و ا,�eKط ?U60ة ا;cا آ;

و اP=0.م و��iه;  
 l�w;ة آ�0�Gوان 	�0`;ب�X�e�� 
��e<;ا :� <�i� ?Tه; K;آ$
 OxY� �F.e� واGe$: 
X;$e�C ;ه�i� و 7l��U0و ا GXG=�0و ا G$�.0و ا 
 آ�B0$�ح$i60

 

 *s. 0.م *6+e`a	 
P�X G8 و 
1.اP�� [$eP0=7 ا0.�


 �p ا0�GXG �] اG0را�Fت ا��C ��0وFراG0ا ul��* _6�C 7و=CSTU� و [$Yا0&;اه 
~: J0
و ا'*6��$0
 :�6 اJX.T0 �8م 	Gر اXG0] ا�*�Bري  

 	��.ان) 2000( ا6�0+$FراG	 

 ا0+&�ت C�;ف هJ:G إN0 ا�P0+$]،�] ا��X.T0 ا�eU0ب G0ى ا'*6��$0
 ا0+&�ت


 وJ*.TC.ا�P0+$]�] ا��X.T0 ا�eU0ب G0ى ا'*6��$0�$� 
FراG0ا [�،[$��.&P�
) 8.ا�=�Nا�و0 
 اG&0ارس ¤Sب�] ( 1129X.*�c0ا ،
) 	.اp8 ا0��� 350 ) �eً0�¤ و(

779 ) ،
e0�¤ �=8.ا� 
$*�c0ب�]   938 واS¤ 
���� ،JX.T0ا p8ا.	 ( 306 ) 
O0�¤ و( 632 ) ،
e0�¤ J*ا�داة وآ� 
�G��+&0سه� ا�$Y� 'ت��ا'*6 
ا�60ر8

(DES)  G86;ت، وFأ ul��* 
FراG0ا�0©يأن�] ا ?P�0وا O`a0ن وا©s0وا 
 ا'*6��$0
 ا0+&�ت أآc; آ�*J وا0+�� وا60©ع واG�0م وا'آ�~�ب وا'ر�eCك وا�0.ف

 *��ul آJ6U آ&� ��م، 	.�
 ا�eU0ب X��*� ��=� ا��0FراG0وق�] ا;: 
X;ه.� [$	 

[$+�P0م،:� اG�0وا�0.ف، وا'آ�~�ب، وا60©ع، ا ،O`a0ن، وا©s0وا ،?P�0وا 

، وا�0©ي،UهG0وا'زدراء، وا ،H�e�*'وا ،
 آ&� وا0@ه.ل، وا0/.م، وا�0�OP، واG0و*$

أن ا0���/� اul��* ?$/s�0 أ6F;ت�eF ?ا0+&�ت�] �.ا� 

 ا'*6��$0=	�U�� [$	
،[$+�P0وا'زدراء،:وه� ا ،
 وا'*�aUل، ا'��&���، واY0/_ وا'آ�~�ب، اT0;اه$
،
UهG0ر وا.�U0وا O*@0�	.2


 6�C_وFدرا p�
Fر درا�B�*70 ا�F ن�eB0ا)( :	��.ان 1999  ا6�0+$
 اSTU&0ت"

$B�U0وا 
��s0ى ا6�0+� ¹0ر<�د واG0 V�	 ت�e0�¤ 
 ه".J:G	GPة ا�0;	$
 آ/$

ص� ، 7��� 2	�' ، �[3�+ P'آ� ,�-' ,�-' y�"ا�����
،�C,ر ا�,�3 C�4�Bا� C' �&3�
، ا���4ت ا95�:���� �,ى ا�4%�ب ا� ، /��S، +,د��، 'B',*B*� ا�:*�م ا5	&��+��ا�N91ري

ص ���� ، �3�
 ���ـ ���، 	�':� ا�




FراG0ا N0;ف إ�ا�0 N/� تSTU&0ا 
$B�U0ا 
 	�C �=�� V��*� ا��0 وا6�0+$
�]  270ا0�$�
 7PK و	/Å ا�e0�x0ت 
e0�¤ ت�e0�¤ 
 وا<�&/ J	GPة ��e/0ت ا�0;	$
 آ/$


 ا�BB��0ت ا0�$�$&Xا�آ�د 
.ا�X.�+&0ت ا�ر	�
 آ�:
�] ا6/��&0


 *��ul وأ6F;تFراG0ا [�:


 و�.د�.&P� [ت�STU&0ا 
$B�U0ا 

 وا'��&��$$FراG0ا��0 وا �*��C �=�� V�	 

 �e0�¤ت$/T0ا O+�	 ،
6/��� r$K J/BK 
/TU� _/8 ن�s��'ا N/� N/أ� O+�0ى اG0 
.1 واP�0? اO`a0 أh;ى �STU� ?cت وC/�=� ا�e0�x0ت


Fدرا J/�.Cو ،�*�&+P0ن ا�sx0.ان 1985 وا��	ت STU� _ا0&;اه �:
 دو0

 ��=� X��*� ا��0 اSTU&0ت أهN/� 7 ا�0�;ف إN0 وهJ:G اGs�&0ة، ا,��رات ا0�;	$


 �/STU&/0 Nت، �.*� �Y$�س اrK�e0 واG��Fم دو0
 ا,��رات،:� ا�eU0ب�$� 

 GY� 98�ًe0�¤راه�/K;&0ا [� 
X.*�c0ارس:� اG� 
�XG� ،[$�0م اG��Fن وا�cK�e0ا 
u=�&0ا�6�.0 ا ،�/$/s�0وآ�ن ا ul��* [� 
FراG0أن ا�F.�� دG� تSTU&0ا��0 ا 
�*��X �=�� _ا0&;اه �Cر ا,��راGYC �0ا.s	 50
/TU� .د وهG� ;$eآ �ً$e+* إذا ��
ا:� ا0&;اه_ ��G اSTU&0ت �Gد ��.p��F 8.رن V�	P&0ت��ى، �&;h8+7 ا� 
7PK تSTU&0ا N0إ 
 ا�Shق،%�10] أآJ0�* ;c وا��0 ا�ول �+�.�Xت؛ أر	�

،[XG0وا �$T�0�0، وا��ا'*6 u=�&0وا ،
FراG0ت. ا60;اغ أو�8ت و8`�ء واSTU&0و �] ا
و ا:GY:اT�0$� ا'*6��GP* �0 ا�آTC ;c;ارا :� ��Pل ، أw.ر أF;ح آc$;ا :� ا�0$�ل

 ، ، �� أF;ع C+��8 ا�G0.ع �] �$�� ، إ*� pX;F ا�0+$�ن ، إ*� G� _/8ا �	�Bأ�
، أ Gh	�V ا��.ر ��XG أآc; �] اS0زم  .أNUh �&? ا��xhء

�Xر.F �: ن�sx0ا G0�h 
Fدرا J/�.C �&ل 1972آ.K تSTU� _و¤;ق ا0&;اه 
0����: �=�P �Xر.F.ف وآ�نG=0;ف ��=� ا�ا�0 N/� تSTU&0ا��0 ا �*��X �=�� ب�eU0ا 
�: 
FراG0ا 
/K;� 
X.*�c0ت ���/�:� ا'�P&0ا.rse0ا 
�$� J/&>648 [� �e0�¤

�
1
و اBs�0$? اG0راG0 �Fى �$�
 �] �e0�¤ت آ/$ 

 ا6�0+$sB0&§<;ات ا	�8=� S� و و ¼h;ون، �STUت ا�e0�x0ت ، G&s� ن زآ��&Xإ

، ا0�Gد  ، اP0©ء ا�ول 5XرG�0و ¤;ق ا u0/&��ه 
X;B&0ا 
$�&P0ا ، 
�;T&0ا 
T&	 /&�ت�اد ا0&G�, 
، 131ا�0;	$ ص 2008، ��رس ،
6www. ksa edu . com  



G8و 
X.*�c0ب اS¤ مG��Fا 
&l�8 �*.� تSTU&/0 �:

 ا0�;	$C�0/»: �.ر 
P$�* و
� أن أه7 اSTU&0ت`Cا 
FراG0و ا'��&��� ا ( :� ��Pل اT�0$� ا'*6���0 ا0&��*�ة:

 ، 
 ا'*6��ل�;F ، ، ا�0.ف �] ار�TCب ا��xhء ، ا�K;+0ن :� ا�0$�ل ?P�0ا [�
 [X;h3د ا�Y�*ا [� ;w®�0ا ، 
 ا��0س/	�Y� G�� ك�eC1...)ا'ر


ت ا�=��'�ـ2ـ3�F�� ا�

د: ا�����F ا�=��'� اvو�£ـ1ـ2ـ3 ��� إ,=
��B #�� ا�&آ*ر� )*�A .�وق ذات
 وا���
ت .� -<�*ى )��'� ا�&ات


و 	�ex$_ ���د0 ،
Y:ت ا0&.ا�X.�+� G�� رة�e� ?T0 ةGه�U&0ارات ا;T�0ء ا�BKإ G�	
z#�- 
آ� آ 7$8 GXGsC 7C ،
0G�&025ا�P0ا ;$a�&	 

 وآ�*J اul���0 ا���0	.+s&0ا

0
 ���e� ?T0 6��< �#*!� Gرات �Y$�س XGYC; ا0@ات 'G0آ��0��0) 0.05(�+�.ى ا:

' ��YX�`C ا�<$�ء ��دة:1ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

��0�( � ��0�( 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 98 94,20 58 61,80 156 0,68

210 83,20 87 126,80 123 £+� أ

 ا��;�*ع 221 145 366


رة ر%� آ
 -�#�A08:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</01ا����-
 ا�;�} 

ص� ، 7��� 2	�' �9��4Bا����ـ ��� 





 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.68أآ 
$g;60ا ?eY* ��*­:

$l�BKإ 
' G�.C :;وق ذات د'0 
، أيX;6B0ا A�X �� �: ت��e0ا0@آ.ر وا [$	

 
Yw 
e+�	 ، .X�`C95%_ ا�0/&$@ :� ا0��دة �] أي <�ء آ�ن


 �] ا��0س:2ا���
رة�.&P� ث أ��مGsCأن أ �/� O�B0ا [� Gأ� 


2آ  ا��;�*ع

��0�( � ��0�( 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 62 79,70 94 76,30 156 14.02

210 102,70 85 107,30 125 £+� أ

 ا��;�*ع 187 179 366


رة ر%� آ
 -�#�A09:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</ ا�;�}02ا����- 



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a14.02أ� G�.C 
:­*�� *+���u أ*
 �: 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ�PXد ا�0/&$@ ��.	$l�BKإ 
:;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،ا��0س [� 
�.&P� p� ثGs�095ا%;cون أآGPX أن ا,*�ث ��/PF G8و ،

e+�	 ا0@آ.ر [� 
	.��66.84 %�=�Yw مGو� �=/Phء ا��60ة و�$K N0إ pوه@ا را� ،

�=+6* �: �=Cه� 0@ا;XGYC AY*و ،.

 أود 0. اx�F�J أن أ¬$; أ<$�ء :� *6+�:3ا���
رة


2آ ا��;�*ع

��0�( � ��0�( 

ت ا�;�} ش ت ش

1,86 156 28,98 34 127,02 122  ذآ�



210 39,02 34 170,98 176 £+� أ

 ا��;�*ع 298 68 366


رة ر%� آ
 -�#�A10:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</ ا�;�}03ا����- 



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e1.86أآ ��*­: ' 
*+���u أ*

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� X�`C A�X_ ا�0/&$@ :� $l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،دة �] أي <�ء آ�ن��95ا0%.


 :� ا��Cذ 8;ارا�C 	�6+�:4ا���
رة	.�� Gأ� '


2آ  ا��;�*ع

��0�( �  ا�;�} )�0��

ت ش ت ش

6,75 

156 68,20 56 87,80 100  ذآ�

210 91,80 104 118,20 106 £+� أ

 ا��;�*ع 206 160 366


رة ر%� آ
 -�#�A11:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</ ا�;�}04ا����- 



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a6.75أ� 
:­*�� *+���u أ*

 ا��Cذ ا�0/&$@ 	.�� A�X �� �: ت��e0ا0@آ.ر وا [$	 
$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

،
+6�	 
Cارا;Y06,75 
Yw 
e+�	95%.



 +X�G اh3;ون 	.�.ده7 ���:5ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

��0�( � ��0�( 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 138 139,38 18 16,62 156 0,22

210 22,38 21 187,62 189 £+� أ

 ا��;�*ع 327 39 366


رة ر%� آ
 -�#�A12:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</05ا����-
 ا�;�} 



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.22أآ ��*­: ' 
*+���u أ*

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ أن $l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،
.%95ا+X [X;h3�Gون 	.�.ده7 ��


 :� ا0&�©ل:6ا���
رة�;+	 _X�`Cأ 


2آ  ا��;�*ع

��0�( � ��0�( 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 79 86,10 77 69,90 156 2,28

210 94,10 87 115,90 123 £+� أ

 ا��;�*ع 202 164 366


رة ر%� آ
 -�#�A13:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</06ا����-
 ا�;�}





 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e2.28أآ ��*­: ' 
*+���u أ*

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� X�`C A�X_ ا�0/&$@ $l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

+;�
 :� ا0&�©ل،	2,28 
Yw 
e+�	95%.

 أ��Kج وSX.¤ ��8 آ� أ���د �/N ا�<$�ء اGXGP0ة:7ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

��0�( � ��0�( 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 68 74,59 88 81,41 156 1,94

210 109,59 103 100,41 107 £+� أ

 ا��;�*ع 175 191 366


رة ر%� آ
 -�#�A14:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</ ا�;�}07ا����- 



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e1.94أآ ' 
:­*�� *+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،ةGXGP0ا�<$�ء ا N/� د���X آ� ?X.¤ J8.0 ج��sX95%.

 أ*� �es.ب 	$] ا�<��ص �] *��F 56:8ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

��0�( � ��0�( 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 142 138,10 14 17,90 156 1,67

210 24,10 28 185,90 182 £+� أ

 ا��;�*ع 324 42 366




رة ر%� آ
 -�#�A15:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</08ا����-
 ا�;�}



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e1.67أآ ' 
:­*�� *+���u أ*
 A�X �� �: ت��e0ا0@آ.ر وا [$	 
$l�BKإ 
إ��	
 ا�0/&$@ 	®*
 G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،
�F 56* [� $] ا�<��ص	ب .es�95%.

 C;ا�� ����U� ��/l;ي ��دة:9ا���
رة


2آ ا��;�*ع

��0�( � ��0�( 

ت ا�;�} ش ت ش

0,94 156 50,30 46 105,70  ذآ� 110

210 67,70 72 142,30 138 £+� أ

 ا��;�*ع 248 118 366


رة ر%� آ
 -�#�A16:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</ ا�;�}09ا����- 



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.94أآ ��*­: ' 
*+���u أ*

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®ن $l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،دة�� H;��U� ا��;C 
�/l��95%.

+=.0
:10ا���
رة	7 /+�Fأ 


2آ  ا��;�*ع

��0�( � ��0�( 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 26 28,56 130 127,44 156 0,49



210 171,56 169 38,44 41 £+� أ

 ا��;�*ع 67 299 366


رة ر%� آ
 -�#�A17:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</10ا����-
 ا�;�} 



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.49أآ ��*­: ' 
*+���u أ*

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X اS+�Fم ا�0/&$@ $l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،
0.=+	95%.

 l�� p8.�C/�� ��� اcT0$;:11ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

��0�( � ��0�( 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 139 131,70 17 24,30 156 4,52

210 32,70 40 177,30 170 £+� أ

 ا��;�*ع 309 57 366


رة ر%� آ
 -�#�A18:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</11ا����-
 ا�;�} 



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a4.52أ� ��*­: 
*+���u أ*

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®ن $l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

;$cT0ا 
�� p8.�C 
/l�� ،
Yw 
e+�	95%.



 �] اB0�G� Oا أن أW? آ&� أ*�:12ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

��0�( � ��0�( 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 79 69,48 77 86,52 156 4,10

210 116,48 126 93,52 84 £+� أ

 ا��;�*ع 163 203 366


رة ر%� آ
 -�#�A19:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</12ا����-
 ا�;�} 



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a4.10أ� 
:­*�� *+���u أ*

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ�$l�BKإ 

 ا�0/&$@ 	®*
 �] G�.C :;وق ذات د'0	�

 
Yw 
e+�	 ،.آ&� ه ?iX أن O�B095ا%.

 ��C/� ا�<$�ء آ/=� :� �C�$K:13ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

��0�( � ��0�( 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 79 85,67 77 70,33 156 2,01

210 94,67 88 115,33 122 £+� أ

 ا��;�*ع 201 165 366


رة ر%� آ
 -�#�A20:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</13ا����-
 ا�;�}





 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e2.01أآ ��*­: ' 
*+���u أ*

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®ن $l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،
C�$K �: 
$/� �/��C 95ا�<$�ء%.

 pe�X ا��0س أ:�Tري ��دة:14ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

��0�( � ��0�( 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 104 101,02 52 54,98 156 0,44

210 74,02 77 135,98 133 £+� أ

 ا��;�*ع 237 129 366


رة ر%� آ
 -�#�A21:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</ ا�;�}14ا����- 



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.44أآ ' 
:­*�� *+���u أ*
A�X �� �: ت��e0ا0@آ.ر وا [$	 
$l�BKإ 
إ��	
 ا�0/&$@ 	®ن G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،Hر�T:ن أ.�e�X �� 95ا��0س ��دة%.

' أG8ر *G8 _K �+6ره�:15ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

��0�( � ��0�( 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 53 61,38 103 94,62 156 3,29

210 127,38 119 82,62 91 £+� أ

 ا��;�*ع 144 222 366




رة ر%� آ
 -�#�A22:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</15ا����-
 ا�;�} 



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e3.29أآ ��*­: ' 
*+���u أ*
 ' 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،ره�G8 _K 
GّYX95%ر *6+

أ:16ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

��0�( �  ا�;�} )�0��

ت ش ت ش

 ذآ� 66 54,98 90 101,02 156 5,94

210 135,98 147 74,02 63 £+� أ

366 
237 129 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A23:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</16ا����-
 ا�;�}



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a5.94أ� ��*­: 
*+���u أ*

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 �/N أ*
 X.د $l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0



، آc$;ا �X .0;ك ��©0Yw 
e+�	95%ك;C ن.�&�X آ@0» أن ا0@آ.ر ul���0ا [$eCو ،

 �] اs�0;ر، وإ�ewت ا0@ات/K;&0ا H@ه �: rseX 
ا0&�©ل أآc; �] ا,*�ث، �*


 وا'��&�د �/N ا0@ات��h ،;$a0ا N/� 
$0�TC'وا��0/� �] ا 
$0SY�F'�	 
، <�.را ��
?aU070 ا�� N0أو إ 
���P0ا N0ر إ.e�0ا 
/K;� �=*وأ.



 أ<�; 	��e0�¬ �/&� [� _$`0:17ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

��0�( �  ا�;�} )�0��

ت ش ت ش

 ذآ� 71 82,26 85 73,74 156 5,69

210 99,26 88 110,74 122 £+� أ

366 
173 193 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A24:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</ ا�;�}17ا����- 



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a5.69أ� ��*­: 
*+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،
/&� [� _$`0�	 ;�UX �� �e0�¬95%;cأن ا,*�ث أآ ul���0ا [$eCو ،

e+* ��/PF r$K _$`0�	 .را�=@ا ا0`$_% 63.21<	ون ;�UX [X@0ا @$�S�0ا [�

.	��ت

 �i=;ي 0$5 و�$=� �� ?c�7i ا��0س:18ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

��0�( � ��0�( 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 44 45,18 112 110,82 156 0,08

210 149,18 148 60,82 62 £+� أ

 ا��;�*ع 106 260 366




رة ر%� آ
 -�#�A25:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</18ا����-
 ا�;�} 



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.08أآ ' 
:­*�� *+���u أ*

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®ن $l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،7 ا��0سi�� ?c� �=$0$5 و� H;=i�95%.

.إذ آ�ن G0ي <�ء أرGX أن أ0.8
 :­*� أ0.8
 ��دة:19ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

��0�( � ��0�( 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 127 121,05 29 34,95 156 2,28

210 47,05 53 162,95 157 £+� أ

366 
82 284 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A26:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</ ا�;�}19ا����- 



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e2.28أآ ��*­: ' 
*+���u أ*

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*
 إذا $l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،
0.YX دة�� 
*­: 
0.8 GX;X ء�> 
XG0 95آ�ن%.

 l�� ��&=6C/��:20ا���
رة




2آ  ا��;�*ع

��0�( � ��0�( 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 106 100,59 50 55,41 156 1,43

210 74,59 80 135,41 130 £+� أ

366 
130 236 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A27:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</ ا�;�}20ا����- 



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e1.43أآ ' 
:­*�� *+���u أ*

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®ن $l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،
&=6�C 
�/l��95%.

 ��7i ا��0س �es.	$] أآc; ���:21ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

��0�( �  ا�;�} )�0��

ت ش ت ش

6,80 156 82,69 95  ذآ� 61 73,31

210 111,31 99 98,69 111 £+� أ

366 
194 172 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A28:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</21ا����-
 ا�;�}





 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a6.80أ� 
:­*�� *+���u أ*

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� $l�BKإ 
�� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®ن G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،
�� ;cن أآ.	.es� 7 ا��0سi��95%آ@0» أن ا,*�ث ul���0ا [$eC �&آ ،

e+* HGآ§C �� .وه ،[=�� ;cن أآ.	.es� 7 ا��0سi�� ®ن	ون ;X64.53 %[�

�: 
��h 

 ا��60ة، و�0�K=� ا6�0+$$B�> N0إ pوه@ا را� ،_ex��	 .ا	أ�� [X@0ا @$�S�0ا
K;� 
~$e0ا N�Kو ،

 و�� xX;أ �/$=� �] aC$;ات �+&$
 و*6+$
 وا��&��$Yا0&;اه 
/


 واه�&�م، Xن ور����K [� 
�GYC ة و��;Fا� �&$F' «0ذ N/� ;w§C ا��60ة 
$: ¾$�C ��0ا

/K;&0ا H@ه �: J�e0ت ا���s0 7=6Cو.

.أ<�; ��دة آ&� 0. آ�*GC ��/l�� J:��� 0�&? ا�<$�ء:22ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

��0�( � ��0�( 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 87 82,26 69 73,74 156 1,01

210 99,26 104 110,74 106 £+� أ

366 
173 193 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A29:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</22ا����-
 ا�;�} 



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e1.01أآ ' 
:­*�� *+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،&? ا�<$�ء�0 
�:GC 
�/l�� J*دة آ&� 0. آ��� ;�UX95%.



.' أNY0 اp$PU�0 ��دة :$&� أ8.م 	
 �] ا��&�ل:23ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

��0�( �  ا�;�} )�0��

ت ش ت ش

 ذآ� 58 67,77 98 88,23 156 4,34

210 118,77 109 91,23 101 £+� أ

366 
207 159 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A30:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</ ا�;�}23ا����- 



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a2.34أ� 
:­*�� *+���u أ*
 ' 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،ا��&�ل [� 
.NY/�X95% اp$PU�0 ��دة :$&� YX.م 	

 أر¬O آc$;ا أن أآ.ن <�h¼ �B;:24ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

��0�( � ��0�( 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 87 86,10 69 69,90 156 0,04

210 94,10 95 115,90 115 £+� أ

366 
164 202 

 ا��;�*ع




رة ر%� آ
 -�#�A31:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات ,</24ا����-
 ا�;�} 



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.04أآ ' 
:­*�� *+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،;h¼ �B�> ن.TX أن O¬;X95%.

' X;hµ0 [T&X] ا'��&�د �/�:25ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

��0�( � ��0�( 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 38 38,36 118 117,64 156 0,02

210 158,36 158 51,64 52 £+� أ

366 
276 90 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A32:¯F*'zول ر%����� �#*>

س )��'� ا�&ات25ا����- ./>,
 ا�;�} 



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.02أآ ��*­: ' 
*+���u أ*
 ' 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،
.X;hµ0 [T&X95%] ا'��&�د �/$




��<�� ������33ر%�:�Aول# �'�

ب در�A ا�>, ¯F*'{�;ا�&ات ا� �'��( ����-.

�-
:ا����;� ا��

G�	7، و=+�� O+K @$�S�0ا G�� ا0@ات ;XGYC ت�X.�+� ul��* N00;�.ع إ�	
 �: 
�$e&0ا ul���0ا N0إ ��B/h ،5�P0ا O+K ى.�+� ?T0 
K+�ب اT�0;ارات ا8.�&0�


/6Fول أGP0ا:


2آــ  ا��;�*ع

ث� ذآ*ر إ

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

11,61 88 50,49 58 37,51 30 «��F ى*�>-

134 76,89 85 57,11 49 G<*�- ى*�>-

144 82,62 67 61,38 77 ��
 -<�*ى �

 ا��;�*ع 156 210 366

.,</ ا�;�} )��'� ا�&ات -<�*ى ا��
<*#� آ
 -�#F*'z¯:34ر%� �Aول


	.+s&0ا 
&$Y0��11.61دام ا 

 اGP&0و0&$Y0ا [� ;e5.99أآ 
$g;60ا V:;* ��*­:

 :� �+�.ى XGYC; ا0@ات 	$] ا0@آ.ر $l�BKإ 

، أي أن ه��ك :;وق ذات د'0X;6B0ا

0� ا0@آ.ر �B0 ت��e0وا 

���ا���vة ا�=�*ف در�A ا�
�'� ا��;�و��2آ
 -<�*ى ا��

0.05 3.84 01 02 02 



N0و ا0@آ.ر إ 
 ا'��&��$
 ا��0 وT&X] أن *;�p ه@H ا60;وق 	$] ا,*�ث~U��0ا 
�$e¤
 
و ذ «0	��Y&0ر* p$PU�0و ا و ا�0�e$; �] ا0;أي 
X;s0را �] اG8 ;] ا0@آ	ا' �x�C
 
Yا0&;اه 
/K;� N0إ 
:�gإ ، 
X;Fة ا�;x$+0و ا �e`0ة ا;lدا �: [�YX �lS0ث ا�*,�	

C و ا�*Nc �] <®*=� أن 
 ا���C ��0ب ا0@آ;$&+P0ات ا��0 ا;$a�0ا ?T: ،[� V6�
 [=&+� N/� ا,*�ث _/Y0 ا;i* و ه@ا 
 G0ى ا0@آ.ر�:;C و XGYC; ا0@ات G0ى ا,*�ث

.و�i=;ه] 


  S�1994 (Nielsen)وة �/N ذ0» ذآ; *$/+]/K;� �: داد©X أن دور ا�0.ع
، وان ا0�GXG �] ا0&;اه�Yت ا0/.ا�C ��هGن  ، 6C r$K;ض 8$.د �/N ا,*�ث 
Yا0&;اه

آ&� أ�gف أن G� 7$$YCارة اA�U0 اN/� ��e&0.ر:`� آe$;ا ��e0ء ه.C�X=] ��د:] 
، sC r$K&? أآc; ا�0+�ء  
 �Gا N/� ;w§X ا,*�ث أآc; �] ا0@آ.ر/$&P0ا�0&�ذج ا

 
و X`�] أه&$
 آe;ى �/N ه@H ا0+& 
 �] �i=;ه7$e/F ;��U�.

?�.: ;$UXو )vogel 2OO5 :(;XGYC �6ض�*S0 
g;� 0@ات�	ت �	�U0ت ا��e0أن ا
و اa`0.ط ا0.ا8�
 �/$=] S$&� [T$0تا 
 �0®آ$G اN/� p&�P&0 اP0&�لP$�* 0@ات.�&�$	

، :�XGY; ذات ا��e0ت �; �eC	i&=;ه]  7=Cزا�P*' �Y:ا0@آ.ر و N/� p&�P&07 اTsX
و اGY0رات  O0&.اه�	 �eC;� ذات ا0@آ.ر ;XGYC �&�$	 �&+P0ا .


 آ? �]Fدرا p� 
FراG0ا ul��* _6�Cو :# و ز'�<� درا>� 
ك #*��
نAآ�ا*
��'��>�# )pokrajac , Bullian &zivcic becirevic . 2005 ) 
Fو درا

�] Quatman& watson 2001( آ*)�
ن وواx<*ن 
 آ?Fدرا p� JY6Cآ&� ا
و روس  درا>� وآ@AChubb ,fertman&Ross)    (1997 «0*ب .���
ن


  CROZIER 1995آ�وز'� Fدرا J/�.C رونو
 &marron( وآ
'<*ن -
kaysson 1984 ا,*�ث G�� ا0@ات ;XGYC [� N/ا0@آ.ر أ� G�� ا0@ات ;XGYC أن N0إ.


 آ? �]Fدرا p� 
FراG0ا ul��* �/��C [$K �:�<درا>�، 1981 #*ص-)"�� درا 
�Aا�. frager 1987 G�� ا0@ات ;XGYC أن N0ت إ�FراG0ا ul��* J/�.C r$K ،

. ا,*�ث آ�ن ا�/�Y� Nر*
 	�0@آ.ر



�: [$K ، 
 آ? �]Fآ&� :� درا [$+�P0ى اG0 ا0@ات ;XGYC �: ه��ك :;وق [TC 70 ���

 2005ا�!�'� �Aادات اvردن Fدرا>�، ا�!*'6: 2005ا���{ي، درا:��� 

و �Aاه
م، 1988 ��5/ -
�*د و .��ر ر'�ر  Conner( درا>� آ*�� و#*'�از��
,porazli, ferrer ,wereder,& gramame 2004  (،)و 
ث-
درا>� آ


ر !��
). kamath & kanekar 1993آ

8
 إN0 اi* [$cK�e0;ة إنS� 5�P0ا H;wوأ �:;XGYC ا60;د ذات J+$0 
 �/N در�

 p`�C ا0&+®0
 وأن واGKة،:�Yc0 p&�P&0ا.GY: �/��C ة;i�0ا N05 إ�P0ا ;$a�� [�
p&�P� N0إ ،;h¼ _:و 
�:�Yw G8و �/��C 
 ا0.اGK اa�� �:G/e0$; ا5�P0 إN0 اi�0;ة در�

 و:_�:�Yw 
 ه@ا و:_ 	$�=� :;و�8 ا�P&0&��ت  GP�F	�Y* [$رن وا60;�$
،:����G ا0���

;$a�&0ا.


:� ا0&.�.د ا'S�hف�] iC=; ا60;وق ه@H إن�$e¤ p&�P&0ا HG$0�YCو 
 وأ�;ا:


 :­ن 0@0»،.و$8&�$e¤ p&�P&0ا G8.�GC ;Fا� N0إ 
/���� 7=�~U�Cا0@آ.ر و 
YX;x	 
�/��C [�;دي ا0@ي ا,*�ث،ا��§X N0ف إS�hت ا�~$e0ا.

���2ـ2ـ3
� )*�A .�وق ذات د��� إ,=
��B .� -<�*ى: ا�����F ا�=��'� ا�+
 ا��را>�)��'� ا�&ات ,</ ا��<�*ى

ا*�8Sx �] اul���0 اSh [� �=$/� ?Bs�&0ل �BC$� اO+K @$�S�0 �+�.ى
 �: @$�S�0د اG� ء�BK7 إC GY: ،ثSc0ت ا�X.�+&0ا N/� ��0.BK7، و=Cه7 0@ا;XGYC

.آ? �+�.ى وO+K 7=&$+YC �+�.اه7 اG0را�F، و�] K 7C+�ب اT�0;ارات ا8.�&0�

�+�.ى XGYC; ا0@ات ��G اeC @$�S�0�� وa0;ض ��;:
 �� إذا آ�*J ه��ك :;وق :�
وBsC/��،2آ
 0&+�.اه7 اG0را ��&8 ،�F	s+�ب در�
 ا60;وق 	��F�&�ل ����? 


 :� اGP0ول�$e&0ا ul���0ا N/�:




2آــ  ا��;�*ع
-<�*ى

 ��
� G<*�- ى*�>- «��F ا��<�*ى -<�*ى 
ت ش ت ش ت ش

3,27 135 49,43 53  ا�<�� اvو�£ 31 35,78 51 49,80

125 45,77 48 46,11 41 33,13 36 ���
 ا�<�� ا�+

106 38,81 33 39,10 43 28,09 30 �+�
 ا�<�� ا�+

 ا��;�*ع 97 135 134 366

. ا��
<*#� -<�*ى )��'� ا�&ات ,</ ا��<�*ى ا��را>� آ
 -�#�A35:¯F*'zول ر%�

;$a�&0 
e+�0�	 
X;s0ا 
ا0&+�.ى اG0راN/� ��/BK �F اY0$7 و	�K G+�ب در�

 :� اGP0ول sg.&0ا:

در�Aا�=�*فا���vة
�'�
 ا�


-<�*ىا��
<*#�2آ
ا��;�و��2آ
��� ا��

3349.49 3.27 0.05 

��<�� ������:36ر%� �Aول# �'�

ب در�A ا�>, ¯F*'�<ا��<�*ى ا��را.


	.+s&0ا 
&$Y0��3.27دام ا 

 اGP&0و0&$Y0ا [� ;a9.49أ� V:;* ��*­:

 :� �+�.ى XGYC; ا0@ات $l�BKإ 

، أي أن ه��ك :;وق ذات د'0X;6B0ا 
$g;60ا


O+K ا�X.�+&0ت $FراG0ا.


 آ.نwSc0ت ا�X.�+&0ا [$	 
ه@H ا60;وق :� �+�.ى XGYC; ا0@ات 	�+�Y�� Oر	
و *i;ا  
Yا0&;اه 
/K;� أ' وه� 
X;&�0ا 
/K;&056 ا* N0ن إ.&��X 7=/آ @$�S�0ا


 �] ا�0�/7$ /K;&0ا H@ه �: @$�S�0$] ا	رب ا0+�.ات �Y�0.



 وا'�c�Fرة، اs0&�س روح *F.6=7وÁ&C ا�c0*.ي ا�ول اeYX N/� �B0/.ن :�Sx0ب

 C;اوده7e¬;0ة اG$ح:� ا�آ�P�0ا �FراG0ا �:
/K;&0ا H@ا هGXGsC �=: ح ���6ح�P�0ا 


 اs0$�ة :�$/eY�+&00=7، ا N:و ?$eF «0ون ذ@sUX ت�ewا�? إ [� 
K��&0ت ا�$*�T�,آ? ا
و OK اi0=.ر Bh.�� إذا C�/_ ا��; 	&6X GXG� �$s;ض �/N ا�0/&$ @ ا0@ات


lSز� [$	 
�*�T� ت�ewرس إG&�&0ا .

و اU0;وط اS0ز�
 0@0» �] ¤;ف T0] ه@ا اs0&�س G� N/� �8.�Xى C.:; اi0;وف
و إ�eKط  
 أ�?e$�	 _? ذ0» �] ¤;ف ا0&;اه	8. 
C��8.C 5T� J*ذا آ�­: ، 
FرG&0ا


 آ&� أن XGYC; ا0@ات  ;w®�X	�i0;وف C0@ا H;XGYC ى.�+� N/� ;w§X G8 ا��0 ا��; ا0@ي
و  �X0.ر�Te0ت <=�دة ا�*�sه7 ا��;i��C 
c0�c0ا 
TX.ن �/$=� ا�SC Sc&: @$�S�0$@ ا0+�

XGYC ى.�+� N/� ;w§X G8 �FراG07 ا=/eY�+� [� 7=:.h;ا0@ات.

X r$K 
C7 ا60;د 0@ا$$YC N/� ;w§X G8 GXG� �$s� N0ل إ�Y�*'آ&� أن اp�; ا56�0 �/&�ء 
;w®C ;XGYC ا60;د 
Cات 0@ا;$a�&0�	 

 ا��0ر�$x$s&0ا ،

 ا60;د ��6C? و�Gى 	~$e0ا p� 
.:$=� X�$¾ ا��0


�p ا60;د ا�T�Kكأن �/GX Nل وه@ا�~$	 
/��6C=�، و�ن ا0@يه. �.TX ى.�+� H;XGYC 
،
Cوه@ا إ�� 0@ا �=*�+s�F�	 ا60;د :�دراآ�ت ر:`=�،أو [�
+6* ?TU�C [ل�Sh H@ه 

8S�0وا��6�0? ا p�
x$s&0ا 
~$e0ا ،

�� Shل و�] 	&$YX ون;h3ت�] ا�&X.YC 

، �P&.ع اe�0;ات ¤;X_ و�] ��
، ���GYاC=7 و�] 6/0;د،/TU&0أنأي ا;XGYC ا60;د 

Cن 0@ا.TX 
P$�* 7$$YC [X;h3ا ،
�F p/.آ
 C.ا:_ و�Gى 0+/.آ 
CراG88$7 و p&�P&0ا 

:� X&; ا60;دأن آ&�.:$
 X�$¾ ا0@يC�$K �8&.ا	وف ;Wدي و§C 
	N0اآ�+�ب إ 


، وeh ?$TUC;ات�$�� H@ة ه;$hا��0 ا� G8ن.TX �=`�	 ،�X;� V�e0وا ;h70، ا�§� 

 w§X N/� ;XGYC;�� وه@اCا60;د 0@ا.

وو ul��* �/��C ه@C �� p� H.�? إ$0
 آ? �] و .��ر ر'�ر درا>� آ*�� و#*'�از��
 ( �A )Conner ,porazli, ferrer ,wereder,& gramame 2004اه
م 

، 
و iX 70 r$K=; ه��ك أ/0 ;w�XGYC N/� ;&; ا0@اتFو روس: درا A*ب .���
ن



Chubb ,fertman&Ross)    (1997:أن r$K ?TU	 �/��X 70 ا0@ات ;XGYC

X.*�c0ا 
FرG&0ات ا.�F p	ل أرSh �$l�BKذال إ 

آ�ن XGYC; ا0@ات marron& kaysson 1984 .(r$K( درا>� -
رون وآ
'<*ن
، �&� 6X+; ه@ا أن ا60;د TX.ن K@ر :�  أ�/G0 Nى اPX;�0$] �&� ه. G0ى اGP0د

 
$/� GXG� �Fو 8/$? ا��6�0? إذ آ�ن :� و 
CS����.

� )*�A .�وق ذات د��� إ,=
��B #�� ا�&آ*ر: ا�����F ا�=��'� ا�+
�+�ـ3ـ2ـ3
 وا���
ت .� ¦9*ر -"!�� ا����

أ:3ا���
رة 
 ار�TCب ا��xhء'$Uh ا�<$�ء ?�: N/� مG8 


2آ  ا��;�*ع

� ��� 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 85 95,05 71 60,95 156 4,74

210 82,05 72 127,95 138 £+� أ

366 
143 223 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A37:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا���� ,</ ا�;�}03ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a4.74أ� 
:­*�� *+���u أ*
A�X �� �: ت��e0ا0@آ.ر وا [$	 
$l�BKإ 
' G�.C :;وق ذات د'0 
إ��	
 ا�0/&$@ 	®*

 
Yw 
e+�	 ،ء�xhب ا��TCار 
$Uh ا�<$�ء ?�: N/� مGYX95%أن ��/PF r$K ،

 ار�TCب ا��xhء$Uh ا�<$�ء ?�: N/� ل�e8,ف �] ا0@آ.ر :� ا.�C ;eت أآ��e0ا.



4:�0ا���
رة  إ*�� آc$;ا �� أآ.ن �Y/8 وأ5K أن <$~� Gs$F �~$Fث


2آ  ا��;�*ع

� ��� ا�;�} 

ت ش ت ش

 ذآ� 93 104,00 63 52,00 156 6,07

210 70,00 59 140,00 151 £+� أ

366 
122 244 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A38:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا���� ,</ ا�;�}04ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a6.07أ� ��*­: 
*+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،

 	®ن <$~� Gs$Fث 0F�+Kوإ �Y/8 ن.TX �� ا;$cء :­ن%95آ�U0و*56 ا ،

 آ.ن$�$e¤ ت'�K ا0@آ.ر، وه� [� ;cت أآ��e0ا G�� دة.�.� _/Y0ا [� 
0�s0ا H@ه

ا 
/K;� �: ىا��60ة;hأ 
=� [� 
$&Fت ر�*�sا�� N/� 
/eY� وه� ،
=� [� 
Y0&;اه.

و �=&.��:9ا���
رة �Y/8 ا �� أآ.ن;$cآ 


2آ ا��;�*ع

� ��� 

ت ا�;�} ش ت ش

2,06 156 61,38  ذآ� 88 94,62 68

210 82,62 76 127,38 134 £+� أ



366 
144 222 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A39:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا���� ,</ ا�;�}09ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e2.06أآ ' 
:­*�� *+���u أ*

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� $l�BKإ 
�� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*
 G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،��.&=و� �Y/8 ن.TX �� ا;$c95آ%.

. GCور :� ده�� أ:�Tر ��P�©C:10ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

� ��� 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 96 105,28 60 50,72 156 4,37

210 68,28 59 141,72 151 £+� أ

366 
119 247 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A40:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا���� ,</ ا�;�}10ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a4.37أ� ��*­: 
*+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،

 	®ن <$~� Gs$Fث 0F�+Kوإ �Y/8 ن.TX �� ا;$cوه@ا ا60;ق%95آ ،
[� ;c��0 أن أآ [e�X r$K ،ت��e0ا �0�B070%ر�T:ور :� أذه�*=] أGC ت��e0ا [�


P�©�.



:�� <�Y�+� A;أ*:11ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

� ��� ا�;�} 

ت ش ت ش

 ذآ� 103 95,48 53 60,52 156 2,69

210 81,48 89 128,52 121 £+� أ

366 
142 224 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A41:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا���� ,</ ا�;�}11ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e2.69أآ ��*­: ' 
*+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،
C�$K �: ;Y�+� A�>95%.

و ا'*��C�$KH�e:16ا���
رة 
 :� ا�0;آ$©	.�� Gأ� 


2آ  ا��;�*ع

� ��� 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 65 76,72 91 79,28 156 6,15

210 106,72 95 103,28 115 £+� أ

366 
186 180 

 ا��;�*ع




رة ر%� آ
 -�#�A42:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا���� ,</ ا�;�}16ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a6.15أ� ��*­: 
*+���u أ*
 GPX 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،H�e�*'ا�0;آ$© وا �: 
	.�� 
C�$K �:95%[� ;c��0 أن أآ [$e�X r$K ،
63%H�e�*'ا�0;آ$© وا �: 
�] اe$P&0$] 	��7 ه] 	��ت، أي أن ا��e0ت GPXن ��.	

.أآc; �] ا0@آ.ر

 ا<�; 	�Gم ا�g;0 �] *6+�:17ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

� ��� 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 76 77,57 80 78,43 156 0,12

210 78,43 104 104,43 106 £+� أ

366 
184 182 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A43:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا���� ,</ ا�;�}17ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.12أآ ��*­: ' 
*+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،

 	®ن <$~� Gs$Fث 0F�+Kوإ �Y/8 ن.TX �� ا;$c95آ%.

 ا<�; 	®ن اB0�.	�ت ��;اآ&
 و' أp$x�F اO/a�0 �/$=�:18ا���
رة




2آ  ا��;�*ع

� ��� 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 70 75,44 86 80,56 156 1,34

210 108,44 103 101,56 107 £+� أ

366 
189 177 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A44:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا���� ,</ ا�;�}18ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e1.34أآ ' 
:­*�� *+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،�=$/� O/a�0ا p$x�+X 'و 
.UX95%�; 	®ن اB0�.	�ت ��;اآ&

 أ*� ه�دئ و' ا*6�? 	+;�
:27ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

� ��� 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 87 82,26 69 73,74 156 1,02

210 99,26 104 110,74 106 £+� أ

366 
173 193 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A45:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا���� ,</ ا�;�}27ا��





 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e1.02أآ ��*­: ' 
*+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،
�;+	 ?�6�X '95ه�دئ و%.

 G/C 70 .0 J$�&C*� أ��:32ا���
رة


2آ ا��;�*ع

� ��� 

ت ا�;�} ش ت ش

0,41 156 113,38 116 42,62  ذآ� 40

210 152,62 150 57,38 60 £+� أ

366 
266 100 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A46:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا���� ,</ ا�;�}32ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.41أآ ��*­: ' 
*+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،ة�$s0ا H@م ا0.�.د :� هG� N�&�X95%،
0
 �] ا,�eKط 8/$/�K وه�
.F.اءا ��G ا0@آ.ر أو ��G ا,*�ث

.آc$;ا �� ا<�; 	��0�O:33ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

� ��� 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 80 89,51 76 66,49 156 4,13



210 89,51 80 120,49 130 £+� أ

366 156 
 ا��;�*ع 210


رة ر%� آ
 -�#�A47:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا���� ,</ ا�;�}32ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a4.13أ� ��*­: 
*+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،O��0�	 ;�UX �� ا;$cن،%95آ;�UX ت��e0أن ا ul���0ل اSh [� �`�Xو

% 61.90	��0�O أآc; �] ا0@آ.ر، G8 r$Kرت *+�e=] 	ـ�$ex0ا N0إ p�;X وه@ا ،

J�e/0 
$�.0.X©$60و:� ا 
$FراG0ا 

 ا0+�X�=* �: [=*.وآ@0» آ 
=� [� 
Yا0&;اه

 ا�s��S0 ;$`s�0*�ت �] �=
 أh;ى/K;�.

 ا<�; 	�.�CS`� ;C:36ا���
رة


2آ ا��;�*ع

� ��� 

ت ا�;�} ش ت ش

3,44 156 95,48 104 60,52  ذآ� 52

210 128,52 120 81,48 90 £+� أ

366 
224 142 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A48:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا���� ,</ ا�;�}03ا��





 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e3.44أآ ��*­: 
' أ* u���+*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،تS`�0ا ;C.�	 ;�UX �� ا;$c95آ%.

�-
:ا����;� ا��

N/� 7=C�	ت :� إ����e0$] ا0@آ.ر وا	ا60;وق  

 G0ر�/�.s0ا H@7 هXGYC G�	

 	&Gى W=.رY/��&0رات ا�e�0ا �/��� 
� ��0 أن ه��ك :;ق :� ا,��	`Cا ،_/Y0ا 
/TU�

�/ N	�V ا0��eرات و�Gم و�.د�e� �: Hرات أh;ى، �s�F «0@0ول ا�0®آG �] ذ0» �] 

 واsg.X ��0=� اGP0ول ا�0��0$/T0ا 
P$��0ب ا�+K لSh:


2آ  ا��;�*ع

� ��� 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 867 955,61 1005 916,39 1872 29,25

2520 1233,61 1145 1286,39 1375 £+� أ

4392 
2150 2242 

 ا��;�*ع

-�A49:Oول ر%� ¯F*'z#�- 
.ا��
<*#� -"!�� ا���� ,</ ا�;�} آ



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a29.25أ� V:;* ��*­:
 _/Y0ا 
/TU� ر.=W �: 
$l�BKإ 

، أي G�.C ه��ك :;وق ذات د'0X;6B0ا 
$g;60ا

 
Yw 
e+�	 ،$] ا0@آ.ر وا,*�ث	95%.

 إذا�] ا�S�0$@ اX [X@0��*.ن �] اY0/_ ه] 	��ت،% 61.33وه@H اeC ul���0$] آ@0» أن
�] *�	Y/8 p=� وأن :��ة آ.*=� ا�و ،N0	�G0ر�
 إN0 ��+=� ذ0» و.p�;X	��e0$] 8.رن ��




 ���وف �GةxeC;� [� 
 و:T;ة �=
،�] ا�F;ة 	�'*�B6لF.��0ا [�
 أh;ى، �=

 :T;ةأن ذ0»F.��0.ا�? ا�ا0 [� 
$F�Fرق ا��0 ا�§C ا��60ة �:
:�Yc0ا 
X;lا©P01.ا

[&: ، [=�.&=	 '�aU*و ا �Y/8 ;cأآ 
Yا0&;اه 
/K;� �: أن ا,*�ث N/� لGX �� وه@ا

 TX.ن أF;ع �] ا�0&. Yا0&;اه 
/K;� �: ¹0*�ث �&+P0ل ا�0&. اG�� ;وف أن�ا0&
 H@ه OK�BX و 
 e/0/.غ ¤;i/0 �=YX=.رX.*�c0ه; ا�i&0ا @h®C و ، اP0+&� 0/@آ.ر

آ 

 aC$;ات *6+$$l�&�0ات ا;$a�0و ا�0.ف ا _/Y0�	 ر.�U0وا ، 0
 ا'�c�Fرة.=F و ;C.�0�
ـ  �e0�¬ ـ ' �GYX.ن و ا0&�/&$] [XG0ذ0» أن ا0.ا N0إ �g أو ا0/.م GY�0و �] ا ا0�.ن

ا7�G0 ا�T0:$$] اG��+X [X@/0ان ا��60ة �/N �.ا�=
 ه@H اa�0$;ات F.اء 	�7�G0 ا0�/&� أو 
.ا0���6¤ 

_6�Cو H@ه 
P$��0ا p�ul��* O/¬تا أ�FراG0 �:ا��0 ا6�0+� ا�0;اث J0و��C ا60;وق [$	 
[$+�P0ا �:_/Y0ا:� اP&0ت��&� 

و ��=� ا0�;	$
، ا6/��&0$eا��� .

�6: 
Fدرا "G&Kا Ge� _0��0ن1988 و�&; ا�cK�e0ا �:�&=�Fدرا 
�$�0 [�
e/¤ 
JX.T0أن إ*�ث 277و ذآ.ر 200 ا�F.�� در��ت ا,*�ث �:
&F _/Y0أ�/� آ�ن ا 
[� �F.�� ا0@آ.ر در��ت .

،OX;¬ G&Kا OX;¬ 
FفودراG=X rse0إ�0 ا 
Fدرا _/Y0ي اG0 
:� ا�eU0ب�] �$�


�] اGs�&0ة ا0�;	$
 ا,��رات دو0$K�* ،Hر�U�*ي اG� و
�8S� ;&�0�	 ا60;وقو [$	 

[$+�P0$]و ا	ب �e> ��/K;� 7$/��0ا ?e8 ����P0/$7و ا�ا�0 
�$� N/� ����P0ا [�
 250و ����$�  ،105 �e0�¤	��c0*.ي 95�e0�¤ ذآ.ر 200 �.ا¤�
و �.ا¤�� 450

 125 إ*�ثe0�¤ 
X.*�w 125 
e0�¤ أن ه��ك :;وق N0إ 
P$��0ا JB/h و ، 
$����


 و:�. :� اY0/_ أي أن ا,*�ث أ�/N :� اY0/_ �] ا0@آ.رFدرا OX;¬1987 
�$�0 [�
�] إ*�ث 200و، ذآ.ر 200 اB&0;ي ا�eU0ب

1
$Y: G$�0ا ،

 أه&$sB0ا 

 ا��P0�� O0�x/0 ا6�0+$Fدرا 

 0.اG$� p8ا*$sB0ا 

 ¤Sب G0ى ا6�0+$���P0ا-
 	"$�،اP0©اC -;l/&+�ن ����
��	�" *)	���$"	
� I�����
� ���&
ص ���� � ،294 




e/¤ [$�/K;&0ا 
X.*�c0ا 
$���P0و�8 ه��كأن، وا;: 
 ا0@آ.ر 	$] اY0/_:� إl�BK$� دا0
، وا,*�ث

GY: ?BK ا,*�ث �/� �F.�� ا0@آ.ر�] أ�/� در��ت .


ر�� اG�=0 و:��< �AوSatyarthi 1979 �:
Fدرا J�&`C 400 ص.s6�200 
و 
18ـ9 	$] أ�&�رهC 7;اوJK إ*�ث 200 ذآ.ر�F ،ا,*�ثأن G8[/BK �/� 
. ا0@آ.ر�] اY0/_:� أ�/� در��ت


" رورز��ن" و�G اGX.+0 و:�lSوز� . Rorsman; Hagnell; Lanke & 
Ojesjo,1987 أن
e+* و�.د _/Y0ا,*�ث:� ا ��g ى��G0 1 ا0@آ.ر.


 اG0را�Fت *��ul:� اJ6/X ;i�0 و�&�Y	�+0ه;ة ا�W و�.د H@ا60;وق ه [$	 [$+�P0ا �:

 اw®�0$;ات و�C.ع اS�hف 	;¬7 أ*
 	&���، ا�Yc0:�ت ���/�:� Y0/_ا$~$e0آ?:� ا

p&�P� ا [�P&0 ت��ا��0 �& J�`h H@=0 ت�FراG0ا60;وقأنأ'، ا [$	 [$+�P0ا �:
_/Y0ا ?iC 
&l�8 .H@ه;ة أن ه�i0ا G8G��+C N/� 7XGYC ا:�;اض Oe+0 و�.د H@ه 

 وراءه�أن وه. ا60;وق$�.0.$	 �+Fأ A��C �=	 إذ. ا0;�? دون ا0&;أة
 و�/� أ*

 ا'S�h:�ت�] ا0;¬7$:�Yc0$] ا	ا P&0��0ت ا��&� J&C ن إ0$=�، ا,<�رة­: Nc*ا� ?iC 
 X.TC]�] ا�X.TC �/��&0=� اe0$.0.�� إ�0 ه@ا G8p�;X وه@ا. ا0@آ;�] �Y/8 أ�/�
.ا�Yc0:�تآ?:� واGK اX.T�0] ه@ا، ا0;�?

� )*�A .�وق ذات د��� إ,=
��B #�� ا�&آ*ر وا���
ت: ا�����F ا�=��'�ـ4ـ2ـ3
w;L9*ر -"!�� ا�¦ �. :


 �] ا�:;اد اa0;	�ء:1ا���
رة�.&P� p� و�.دي G�� ;C.�0�	 ;�>ا 


2آ � ا��;�*ع ��� ا�;�} 

�OX;¬ Ge� ا��60ح OX;¬ ،_/Y0ي اG0 ب�eU0ا �:
 ا��P0�� �Gي وا�0�/$7 ا��P0�� e8? ا�0�K;� 7$//��:� اGs�&0ة ا0�;	$
 ا,��رات دو0
 ����'���3ـ� ا�%-�C3 	�':�� ا�&���� �
*�� ا�=�O9 ا�:*�O ا���?�� 
�O-\ '�,م،ا0�&;و ا5�P0:� وا60;وق ا'*��Uر



ت ش ت ش

 ذآ� 102 113,38 54 42,62 156 7,25

210 57,38 46 152,62 164 £+� أ

366 
100 266 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A50:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا�w;L ,</ ا�;�}01ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a7.25أ� 
:­*�� *+���u أ*

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� $l�BKإ 
A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*
 G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،ء�	;a0ا�:;اد ا [� 
�.&P� p� Hو�.د G�� ;C.�0�	 ;�UX95%،�`�Xو
 [=�e+* رتG8 r$K ،ا0@آ.ر [� ;cأآ ;C.�0�	 ن;�UX ت��e0أن ا ul���0ل اSh [�


 0/�/&$@ة% 61.65	ـX.c*ا� 
�$ex0ا N0إ p�;X وه@ا ،.


 ا�C�F@ة:7ا���
رةU8��� N/� رةGY0ا ��BY�C 


2آ ا��;�*ع

� ��� 

ت ا�;�} ش ت ش

9,72 156 70,33  ذآ� 71 85,67 85

210 94,67 80 115,33 130 £+� أ

366 
165 201 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A51:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا�w;L ,</ ا�;�}07ا��





 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a9.72أ� ��*­: 
*+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،ة@C�Fا� 
U8��� N/� رةGY0ا 
BY�C95%،أن ul���0ل اSh [� �`�Xو
، وه@ا% 51.24ا��e0ت BY�C=7 ه@H اGY0رة أآc; �] ا0@آ.ر، G8 r$Kرت *+�e=] 	ـ

.p�;X إN0 آ.ن ا,*�ث أآK ;c$�ءا �] ا0@آ.ر


 :� ا��Cذ اY0;ار 	.�.د اX;h3]:8ا���
رة	.�� Gأ� 


2آ  ا��;�*ع

� ��� 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 70 79,70 86 76,30 156 4,22

210 102,70 93 107,30 117 £+� أ

366 
179 187 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A52:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا�w;L ,</ ا�;�}08ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a4.22أ� 
:­*�� *+���u أ*
 A�X �� �: ت��e0ا0@آ.ر وا [$	 
$l�BKإ 
إ��	
 ا�0/&$@ 	®*
 G�.C GPX :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،[X;h3.�.د ا	ار ;Y0ذ ا��Cا �: 
	.��95%،ul���0ل اSh [� �`�Xو
، وه@ا% 62.56أن ا��e0ت GPXن ��.	
 أآc; �] ا0@آ.ر، G8 r$Kرت *+�e=] 	ـ


Yx�&0ا H@ت ه��	 
	 ©$&�C ء ا0@ي�$s0وا ?P�0ا N0إ p�;X.

 ا<�; 	���X ��G�� ?P�0دي ا���Fذ :� ا 7+Y0	� �&F	B.ت ��14:�0ا���
رة


2آ ا��;�*ع � ��� ا�;�} 



ت ش ت ش

0,94 156 89,51 85 66,49  ذآ� 71

210 120,49 125 89,51 85 £+� أ

366 
210 156 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A53:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا�w;L ,</ ا�;�}14ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.94أآ ��*­: ' 
*+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0
 
Yw 
e+�	 ،�0�� ت.B	 
&F�	 7+Y0ذ :� ا��Fدي ا���X ��G�� ?P�0�	 ;�UX ا;$cآ

95%.


 �Gم ا'*+�Pم ��=15:7ا���
رة$Uh دG� رف��&	ط S�h'ا O�PCأ 


2آ  ا��;�*ع

� ��� 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 58 59,67 98 96,33 156 0,15

210 129,67 128 80,33 82 £+� أ

366 
226 140 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A54:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا�w;L ,</ ا�;�}15ا��





 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.15أآ ��*­: ' 
*+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،7=�� م�P+*'م اG� 
$Uh ةGXG� رف��&	ط S�h'ا O�P�X95%.

 ا<�; 	�K&;ار ا0.�
 ����G أ�8	? أ*�س �ول �;ة:21ا���
رة


2آ ا��;�*ع

� ��� 

ت ا�;�} ش ت ش

3,69 156 63,08  ذآ� 84 92,92 72

210 84,92 76 125,08 134 £+� أ

366 
148 218 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A55:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا�w;L ,</ ا�;�}21ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e3.69أآ ��*­: ' 
*+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،أ*�س �ول �;ة ?	�YX ��G�� 
.UX95%�; اK&;ار ا0.�


:22ا���
رة$FرG&0ا 
$g�X;0و ا 
$:�Yc0ا 
xU*أ<�رك ��دة :� ا� '


2آ ا��;�*ع

� ��� 

ت ا�;�} ش ت ش

6,06 156 59,67  ذآ� 85 96,33 71

210 80,33 69 129,67 141 £+� أ



366 
140 226 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A56:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا�w;L ,</ ا�;�}22ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a6.06أ� ��*­: 
*+���u أ*
 ' 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،
$FرG&0ا 
$g�X;0وا 
$:�Yc0ت ا�¤�U�0رك ��دة :� ا�UX95%.[� �`�Xو
 
e+�	 ا0@آ.ر [� ;cت أآ�¤�U�0رآ] :� ا�UX ' ،% Sh62.39ل اul���0 أن ا��e0ت


Yx�&0ت ا��	ة، آ.ن GT$TF 
X'.0 
$	;a0ا 
$K��0ت ا�X.*�w 
$e/¬ة :� أGl�F 
0�K وه�

$:�Yc0وا 
$g�X;0ت ا�¤�U�0ا [� [	;=�X .

0$5 �] ا0+=? �/� إ�PXد ا0��eرات اOPX ��0 0.8=� أ��wء ��Uرآ��:23ا���
رة
rXGs0ا 


2آ ا��;�*ع

� ��� 

ت ا�;�} ش ت ش

5,63 156 89,93 101 66,07  ذآ� 55



210 121,07 110 88,93 100 £+� أ

366 
211 155 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A57:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا�w;L ,</ ا�;�}23ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a5.63أ� ��*­: 
*+���u أ*
 [� 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0
 
Yw 
e+�	 ،rXGs0ا �: 
ا0+=? �/$
 إ�PXد ا0��eرات اOPX ��0 0.8=� أ��wء ��Uرآ�

� �] Shل اul���0 أن ا��e0ت GPXن ��.	
 :� ذ0» أآc; �] ا0@آ.ر.95%`�Xو
 
e+�	64.52 %ا��60ة، وه@ا ?Phء و�$K N0إ p�;X.

 ا<�; 	+;�
 د�8ت O/xX ��G�� �e/8 ��� أ	Gاء رأي أ��م ز��lS:25ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

� ��� 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 82 127,95 74 82,05 156 7,98

210 60,95 69 95,05 141 £+� أ

366 
143 223 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A58:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا�w;L ,</ ا�;�}25ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a7.98أ� ��*­: 
*+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،
lSاء ا0;أي أ��م ز�G	إ 
�� O/xX ��G�� 
e/8 رع د�8ت�+�	 ;�UX95%.




e+�	 @0» �] ا0@آ.ر	را .�> ;cت أآ��e0أن ا ul���0ل اSh [� �`�X63.23و %،

 ا��60ةوه� آ@��S� [� «0ت	 ©$&�C ا0@ي ?P�0ء وا�$s0ا .

:� أC;دد:28ا���
رة  ��®h;ا و�/J إN0 اY0+7 إذا اhG0.ل آc$;ا


2آ ا��;�*ع

� ��� ا�;�} 

ت ش ت ش

 ذآ� 82 74,59 74 81,41 156 2,47

210 109,59 117 100,41 93 £+� أ

 ا��;�*ع 175 191 366


رة ر%� آ
 -�#�A59:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا�w;L ,</ ا�;�}28ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e2.47أآ ��*­: ' 
*+���u أ*

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X ا�0;دد :� اhG0.ل $l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،;h®�&0ا0.�.ل ا 
0�K �: 7+Y0ا N095إ%.


 �] ا�:;اد:29ا���
رة�.&P� p� و�.دي G�� J&B0ا �� ا�0©م ا;$cآ 


2آ  ا��;�*ع

� ��� ا�;�} 

ت ش ت ش

 ذآ� 91 99,74 65 56,26 156 3,69

210 75,74 67 134,26 143 £+� أ

 ا��;�*ع 234 132 366




رة ر%� آ
 -�#�A60:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا�w;L ,</ ا�;�}29ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e3.69أآ ��*­: ' 
*+���u أ*
 G�� J&B0ا�0©ام ا A�X �� �: ت��e0ا0@آ.ر وا [$	 
$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0


 �] ا�:;اد�.&P� p� @$&/�0و�.د ا .
Yw 
e+�	95%.


:31ا���
رةx/F «/�&X A�> N0ث إGs�0ا G�� ;C.�0�	 ;�>ا 
FرG&0ا �: 


2آ ا��;�*ع

� ��� ا�;�} 

ت ش ت ش

8,65 156 88,23 102 67,77  ذآ� 54

210 118,77 105 91,23 105 £+� أ

366 
207 159 

 ا��;�*ع


رة ر%� آ
 -�#�A61:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا�w;L ,</ ا�;�}31ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a8.65أ� 
:­*�� *+���u أ*

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� $l�BKإ 
A�X <�.ر ا @$&/�0	�G�.C ;C.�0 :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،
FرG&0ا �: 
x/F «/�&X A�> N0ث إGs�0ا G��95%.لSh [� �`�Xو




e+�	 ا0@آ.ر [� ;c@0» أآ	ن ;�UX ت��e0أن ا ul���066.03ا %[� 
0�K وه� ،
.�K'ت اP�0? ا�C ��0&$© 	=� ا�60$�ت �/N ا0@آ.ر

�-
:ا����;� ا��


 K.ل w®C$; اN/� 5�P0 إ��	�ت اK @$�S�0.ل ا0��eرات/�.s0ا H@7 هXGYC G�	
 �: 

 اP�0?، و������U8 0&��/� ا0��eرات، '��iK و�.د :;وق دا0/TU� N/� 
اG0ا0

 إN0 آ.ن ا,*�ث أآSPh ;c �] ا0@آ.ر :� آ? ا�s0'ت ا��0 :�g,�	 ،رات�e�0ا O/¬أ

� Gرات، و0/�®آ�e�0ا H@ه �=P0��C H@=0 

 ا0���P$��0ا N/� ;ف�ول ا�0�s�F ذاك [

:�2آ
ا60;وق �] Shل K+�ب $8& 
sg.� آ&� ه� ?P�0�	 
Y/��&0ت ا�	ا,�� ?T0

:اGP0ول ا�0��0


2آ  ا��;�*ع

� ��� ا�;�} 

ت ش ت ش

 ذآ� 900 995,25 972 876,75 1872 33,92

2520 1180,25 1085 1339,75 1435 £+� أ

 ا��;�*ع 2335 2057 4392

-�A62:Oول ر%� ¯F*'z#�- 
.ا��
<*#� -"!�� ا�w;L ,</ ا�;�} آ



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a33.92أ� V:;* ��*­: 
?P�0ا 
/TU� ر.=W �: 
$l�BKإ 

، أي G�.C ه��ك :;وق ذات د'0X;6B0ا 
$g;60ا

 
Yw 
e+�	 ،ت��e0$] ا0@آ.ر وا	95%.

?P�0ا 
e+* ?P+* r$K ،ا0@آ.ر [� SPh ;cآ@0» أن ا,*�ث أآ ul���0ا [$eC �&آ
،% G��61.45 ا,*�ث GYCر 	ـ 



SPh ;cأآ 
Yأن ا��60ة ا0&;اه �: Oe+0? ا�و0 
~U��0ا 
�$e¤ N0إ p�;X ا0@آ.ر [�
، :/$5 0=� اs0_ :� ا��6�0?  
Yا��60ة ا0&;اه N/� 6;ضC ��0د ا.$Y0و ا 
ا'��&��$
 �=Cا;eh 7 :­نw [و� ، 
 0/@آ;	 �&+X ا0@ي 

 	�GY0ر *6+x$s&0ا 
~$e0ا p� ���&��'ا

ا p� ?��6�0ا 
و 8/$/ GY: [X;h3 ا'��&��$
 اGs� �=�$B�> ?$TUC �: 7=+C ��0ودة
و اK&;ار  
C��X;=� ��.	�ت :� ا�0�e$; �] رأX=� أو اxg;اب :� اP0.ا*O ا0&�;:$
 H@ي ه;��C ��0ات ا;$a�0ا N0إ 
:�gإ ، و ¬$;ه� O/Y0ت ا�`e* 
�;F أو 
ا0.�
 .s* 
و 	��� 
$e/F ;��U� ا��60ة G�� ;=iC GY: 7+P0ل �.رة اSو ا�� 
/K;&0ا

، ه@ا ���Xب ا60 �Cر ا0@ا.B�0ا N0إ S$� ;cأآ �=/�PX �&� �=*®8;ا	6+=� * 
��ة ���Y� Gر*
 ?P�0ت ا�*.T� [� و ه� و ا'*+�sب ;C.�0ا.

N0إ 
��s0و ا ©lا;a0و ا p:واG0ط ا.ag دة�X6? دور زa* أن [T&X ' 
 أh;ى$K�* [و�
 pY�: ،ى;h®	 أو 
YX;x	 �=��e>إJsC 0&��:�=� ا��60ة 
P$�* O*@0و ا O$*®�0ا ;��U�

.Y/0 Gا�
$8Shا�.

، و N�K ا'��&��� �&+P0اء ا�0&. ا6�0+� أو ا.F .&�0ا _:GC 
�;F «0ذ N0إ 
:�gإ
 
$0SY�F'ا [� rse0و ا 
 	$] ر:V اY0$.د�X�e�� ا��ت;� �: pYC ا��60ة p�;X ا0@ي .

، �G&s اG$+0 أ	. ا�0$?وp�;X آ? �] GX�: �/� [$+K �: ه@H ا60;وق إN0 آ.ن ا,*�ث

 �C&$© :�;ة ه@H ا0X;&�0ا 
/K;&0ا H@=: ، 
 أآc; اG=�Fا:� P�/0? �] ا0@آ.ر/K;&

 G8 و ;h35 ا�P0ا .s* Os0�	 ر.�U0ا .&* p� �*اG�.0ا O/Y�0و ا 

 ا'*6��$0$F�+s0ا
 
$F�+s0�	 
/K;&0ا HG7 ا�:;اد :� ه+�X �&آ ، GKوا OK ع.g.� N/� ;ا�� ;Y�+X


 �] ا0&6;¤
 إذا �� و�
 اGY�0 إ$0=7 :­Y	�+07 ا=C�e¬ر _$YsC ن.�$x�+X ذا آ�ن ا0@آ.ر
و  
iY$0م اSKو أ ?P�0ا N0إ �P/C G8 إ' أن ا,*�ث ، Os0و ا Shل ا'H�PC إN0 ا��a&0;ة
و 8$.د إزاء  
 اX;sC [� p&�P&0&�ت�`X �&0 ا;i* 
�;s&0] ا0&.ا�8 ا� �	ا��0$? ه;

 Nc*Á0 
$+�P0ا�0©��ت ا.




و G8 ار�p ا6C [$cK�e0.قYة ا0&;اه;�: �: ?P�/0 ادG��F'ا0@آ.ر :� ا N/� ا,*�ث
و ا:�;g.ا أن ا,*�ث C.ا�==� ��.	�ت  ، و ا,*�ث 
 ا0@آ.رYوف �;اه;W وق;: N0إ
و  ، :$&� A�X ا0+�� إN0 ا'SY�Fل و 	�G اe0/.غ أآc; �] ا0@آ.ر و ��Uآ? :� اe0/.غ

G>;0و �;آ©ه� ا'��&��� :� ا .:=&=� G0وره�

6�C 6;توFأ GY: ، 
$eو ا��� 
درا>�_ هHG اp� ul���0 ا0�GXG �] اG0را�Fت ا0�;	$
��0�)1989( ا�<�
د و�B0 ?P�0و ا,*�ث :� ا 
 	$] ا0@آ.رX;و�.د :;وق �.ه [�


 أو اh®�&0;ة xF.�&0ة أو ا;Te&0ا 
Yا0&;اه 
/K;� �: اء.F 1.ا,*�ث

أ)1996( درا>� -
'<� أ,�� ا���
لو آ@0» N0ب إ�+K N/� 6.ق ا,*�ث آ�نC ن
7=XG0 

 ا'��&��$~U��0ا 
�$e¤ N0ذ0» إ p�;C و �p. ا0@آ.ر 
 آ.لFدرا J/�.C و

[X;h¼ )1994 (N0إ 
و ذ0» 0@ى �$�  أن ا,*�ث أآc; إW=�را �Y� ?P�/0ر*
 	�0@آ.ر

 8116.ا�=�XادG�,ا 
/K;&0ات ا@$&/C و @$�SC [�.2


Fدرو:� درا
� /�
x £>�� ¤�-.ان 5*ا��	أ*&�ط،  
~U��0ا 
XG0�8=� ا0.اSو� 
?P�0�	 ىG0 
e/¤ �B0ا�ول ا �: 
 ا�c0*.يi:�s� رام Ãةا;$e02008 وا N/� ،

�$�
$lا.U� 
Xد.Y�� 
*.T� [�( 484 ) �eً0�¤ 
e0�¤ارس�] وG� رام 
i:�s� Ãا

 واe0$;ة$�.Ts0ا ،
 اSh ?B60ل وذ0» وا�د	�، ا0�/&� ا60;�$] و�] وا���0
�FراG0ا �*�c0م ا��2007ـ 2006 �] ا0 .

J*ا60;وق وآ� �0�B0 
e/x0ا,*�ث،�] ا �Cه] �+�.ى آ�ن وا0/.اG�� ?P�0ا N/أ� [�
3.ا0@آ.ر


 آ? �]Fدرا 
P$�* p� 
FراG0ا ul��* _6�C �&1995درا>� آ�وز'� آ 
CROZIER  6;تFو ا��0 أ[� 
 آ?F/و درا��8.ا�=�)1992(-;�ي , N/�

و ا��0 أ6F;ت g&] �� أ6F;ت ��
 *��Pl=� إN0 أن ا,*�ث 278 ، 
���P0ب اS¤ [�
�

�، ,3�
 �*+ C�4H P7 ،ص '-�, ا��4, أ�� ا������2 	�' ،��
ص� ، 7��� 2	�' ، ، ',�H +%, ا�-��, أ�� ز3, ��'��43 أ�H, ا����ل

 أ*&�ط، <.ا�;O0�¤ N+$� H *�در�~U��0ا 
XG0�8=� ا0.اSو� ?P�0�	 ىG0 
e/¤ �B0ا�ول ا �: 
 ا�c0*.يi:�s� رام Ãةا;$e0إ<;اف وا ،
0
 ���+�$; ¬$;، ا0=�دي �e* Ge$?.د�Fر ، 
 اGY0س���� ، �] U��2008.رة h§� www.4chard.com.دة




Fو درا ، ، آ
��� أآSPh ;c �] ا0@آ.ر 
رد#*�< )1978(�=$: ?�.C ��0و ا
، ، ورا'
ا�cK�e0ن إN0 أن ا,*�ث أآc; إW=�را �Y� ?P�/0رن 	�0@آ.ر ( درا>� ه���

1993(?�.C r$K و ، ا�cK�e0ن إN0 أن ا,*�ث أآc; <�.را 	�P�0? �] ا0@آ.ر
 
Fدرا J/�.C �'�D® z- 1994( آ*ل(
إN0 أن ا,*�ث أآc; إW=�را �Y� ?P�/0ر*

و ذG0 «0ى �$�
 8.ا�=�  
 116	�0@آ.رXادG�,ا 
/K;&0ات ا@$&/Cو @$�SC [�.1

إ,=
��B #�� ا�&آ*ر وا���
ت� )*�A .�وق ذات د���: ا�����F ا�=��'�ـ5ـ2ـ3
/E9*ر -"!�� ا��¦ �..

 �] ¤;ف ز��lS أ ?eYC	GBر ر¤�Y� OK��� ����G أTC/2:7ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

� ��� ا�;�} 

ت ش ت ش

7,56 156 78,00 65 78,00 91  ذآ�

210 105,00 118 105,00 92 £+� أ

 ا��;�*ع 183 183 366


رة ر%� آ
 -�#�A63:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا��E/ ,</ ا�;�}02ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a7.56أ� ��*­: 
*+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،
lSز� p� 7/T�X ��G�� 
��¤�Y� OKر رGB	 ?eY�X95%.[� �`�Xو
 
e+�	 ا0@آ.ر [� ;cأآ 
�¤�Y&0ا [/eY�X ' .% Sh64.48ل اul���0 أن ا��e0ت

 ا:GY اx$+0;ة �/�C�:;BC N ��دة ����G ا¬`O:5ا���
رة

ص� ، 7��� 2	�' ، ، ',�H +%, ا�-��, أ�� ز3, 
ـ��'��43 أ�H, ا����ل�




2آ  ا��;�*ع

� ��� ا�;�} 

ت ش ت ش

0,02 156 45,61 46 110,39 110  ذآ�

210 61,39 61 148,61 149 £+� أ

 ا��;�*ع 259 107 366


رة ر%� آ
 -�#�A64:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا��E/ ,</ ا�;�}05ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.02أآ ��*­: ' 
*+���u أ*
 GY6X 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،O`aX ��G�� 
C�:;BC N/� ة;x$+095ا%.


:6ا���
رةFرG&08.ا*$] ا V�e	 ا ا'�0©ام;$cآ ��YX�`X 


2آ ا��;�*ع

� ��� 

ت ا�;�} ش ت ش

4,47 156 83,97 74 72,03  ذآ� 82

210 113,03 123 96,97 87 £+� أ

 ا��;�*ع 169 197 366


رة ر%� آ
 -�#�A65:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا��E/ ,</ ا�;�}06ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a4.47أ� 
:­*�� *+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0




Yw 
e+�	 ،
FرG&08.ا*$] ا V�e	 ا'�0©ام 
YX�`X95%.أن ul���0ل اSh [� �`�Xو
 
e+�	 ا0@آ.ر [� ;cن �] ذ0» أآ.YX�`�X ' ، وه@ا �� GXل �/N �$?% 62.43ا��e0ت

=;ب �] ا'�0©ام 	�Y0.ا*$] واs�0;ر ��=� وه� �$©ة �] �$©ات ا0&;اه_، أX] ا0@آ.ر 0/�
' w®�X;ن 	�Y0.ا*$]  �Cت ا0/.ا��e05 اT� N/� ،H�e�*'ا O/و� 
C;از ذا	إ [� rseX

. وا'�0©ام 	=�


 أG�� �*�$K اO`a0:12ا���
رة$F�Y0ت ا�&/T0ا V�e	 Ä6/Cأ 


2آ ا��;�*ع

� ��� ا�;�} 

ت ش ت ش

2,85 156 48,59 56 107,41  ذآ� 100

210 65,41 58 144,59 152 £+� أ

 ا��;�*ع 252 114 366


رة ر%� آ
 -�#�A66:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا��E/ ,</ ا�;�}12ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e2.85أآ ��*­: ' 
*+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،O`a0ا G�� 
$F�Y0ت ا�&/T0ا V�e	 Ä6/�X95%.

 g;C 70$�� ا<�; 	���G�� _$`0 أ��S� N/� ?BKت :� ا'���sن:13ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

� ��� 

ت ا�;�} ش ت ش



 ذآ� 133 136,82 23 19,18 156 1,49

210 25,82 22 184,18 188 £+� أ

 ا��;�*ع 321 45 366


رة ر%� آ
 -�#�A67:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا��E/ ,</ ا�;�}13ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e1.49أآ ��*­: ' 
*+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،ن�s��'ا �: 
$g;C ' .UX95%� ;	���S� N/� ?BsX ��G�� _$`0ت

 ¤�K ���eدة و��6$
أX [� p� _6C��e;ون:19ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

� ��� 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 56 51,15 100 104,85 156 1,19

210 141,15 146 68,85 64 £+� أ

 ا��;�*ع 120 246 366


رة ر%� آ
 -�#�A68:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا��E/ ,</ ا�;�}19ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e1.19أآ ��*­: ' 
*+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،

 �Kدة و��6$��e¤ ون;e��X [� p� _6�X95%.




:20ا���
رة�;+	 O`¬ي وا;e� G6�X 


2آ ا��;�*ع

� ��� ا�;�} 

ت ش ت ش

0,30 

 ذآ� 78 75,44 78 80,56 156

210 108,44 111 101,56 99 £+� أ

 ا��;�*ع 177 189 366


رة ر%� آ
 -�#�A69:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا��E/ ,</ ا�;�}20ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.30أآ ��*­: ' 
*+���u أ*

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®ن $l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،
�;+	 O`aX6@ و�X H;e�95%.

 أ [� _X�`C	�� V���Sت ا0&;اe8$] وا�C�F@ة:24ا���
رة


2آ  ا��;�*ع

� ��� ا�;�} 

ت ش ت ش

4,46 156 43,05 52 112,95 104  ذآ�

210 57,95 49 152,05 161 £+� أ

 ا��;�*ع 265 101 366


رة ر%� آ
 -�#�A70:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا��E/ ,</ ا�;�}24ا��





 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a4.46أ� ��*­: 
*+���u أ*
 [� _X�`�0ا A�X �� �: ت��e0ا0@آ.ر وا [$	 
$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،ة@C�Fوا� [$e8ا0&;ا V�	 تS����95%.أن ul���0ل اSh [� �`�Xو
 
e+�	 ا0@آ.ر [� ;cأآ [YX�`�X ت��e060.75ا %
$e/¬آ.ن أ N0إ p�;X وه@ا ،


/K;&0ا H@ا�0/&$@ات :� ه 
ا�C�F@ة ذآ.ر، وآ? ا0&;اe8$] ذآ.ر آ@ا0»، و*6+$
)
Yا) ا0&;اهG� 
F�+K .

K_:26ا���
رة N/� �&lون أ*=7 داGY��X [XG0ه§'ء ا�<��ص ا ��YX�`X 


2آ  ا��;�*ع

� ��� 

ت ا�;�} ش ت ش

 ذآ� 131 136,39 25 19,61 156 2,92

210 26,39 21 183,61 189 £+� أ

 ا��;�*ع 320 46 366


رة ر%� آ
 -�#�A71:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا��E/ ,</ ا�;�}26ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e2.92أآ ��*­: ' 
*+���u أ*
 

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� �� A�X إ��	
 ا�0/&$@ 	®*$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،
lSز� p� 7/T�X ��G�� 
��¤�Y� OKر رGB	 ?eY�X95%.


 آ&� 0. أ*�� �� زa� J0$;ا:30ا���
رةX.*�c0ا �: ��/���X ��G�� O`¬أ 




2آ ا��;�*ع

� ��� ا�;�} 

ت ش ت ش

11,38 156 60,52  ذآ� 111 95,48 45

210 81,48 97 128,52 113 £+� أ

 ا��;�*ع 224 142 366


رة ر%� آ
 -�#�A72:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا��E/ ,</ ا�;�}30ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a11.38أ� ��*­: 
*+���u أ*
 
�/���� G�� O`¬ A�X �� �: ت��e0ا0@آ.ر وا [$	 
$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،ا;$a� آ&� 0. ��زال 
X.*�c0أن ا0@آ.ر.%95:� ا ul���0ل اSh [� �`�Xو
 7=e`¬ [� وا;e� [X@0ا @$�S�0ا 
e+* رGYC r$K ،
e+�	 ا,*�ث [� ;cن أآ.e`aX

®	 

%71آ [� ;c	Oe+ ه@H ا0&���//K;&0ا H@س ا�0/&$@ :� ه�+Kإ N0إ pوه@ا را� ،

� 	��a0، و�] 7ّC و�O ا�K;ا�eوأ� 
0.6x0وه. ا3ن ودّع ا ،Sر� �eأ� 
*®	

;eُآ 
. وا�0���? ��
 �/N أ�Fس أ*


:34ا���
رة$FرG&0ا*6;اد �] ¤;ف ا,دارة ا N/� N�G�Fا ��G�� ��YX�`X 


2آ  ا��;�*ع

� ��� ا�;�} 

ت ش ت ش



 ذآ� 72 72,03 84 83,97 156 0,01

210 113,03 113 96,97 97 £+� أ

 ا��;�*ع 169 197 366


رة ر%� آ
 -�#�A73:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا��E/ ,</ ا�;�}34ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.01أآ ' 
:­*�� *+���u أ*

 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت :� ��$l�BKإ 
X�`C A�X_ اG�.C ��G�� @$&/�0 :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،ا*6;اد �] ¤;ف ا,دارة N/� N�G�+X95%.

 ا¬`��G�� O ا*�GY �] ¤;ف اX;h3]:35ا���
رة


2آ ا��;�*ع

� ��� ا�;�} 

ت ش ت ش

6,19 156 60,52  ذآ� 84 95,48 72

210 81,48 70 128,52 140 £+� أ

 ا��;�*ع 224 142 366


رة ر%� آ
 -�#�A74:¯F*'zول ر%����� �#*>
.-"!�� ا��E/ ,</ ا�;�}35ا��



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a6.19أ� ��*­: 
*+���u أ*
 G�� @$&/�0ا O`¬ A�X �� �: ت��e0ا0@آ.ر وا [$	 
$l�BKإ 
G�.C :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،[X;h3ف ا;¤ [� Hد�Y�*ت.%95ا��e0أن ا ul���0ل اSh [� �`�Xو
 
e+�	 ا0@آ.ر [� ;cأآ [e`aX62.50 %.ر�ذ0» < p�;Xمة�ا�60، وGو� ،AY�0�	




/K;� �: وه� 
��h ا0@آ.ر [� ;cأآ 
F�+K �=*.ع �] ا56�0، وآ�:G0ا N/� �=CرG8

Yا0&;اه .

�-
:ا����;� ا��


 K.ل w®C$; اN/� 5�P0 إ��	�ت ا�s� N/� @$�S�0.ى/�.s0ا H@7 هXGYC G�	
��eرات اG� ��/PF ��*­: ،O`a0م و�.د :;وق :� أ¬/O ا�s0'ت، و0/�®آG �] ذ0» 


� :� اGP0ول2آ
 *Y.م 	s+�ب $8&g.� .رات، آ&� ه�e�0ا p$&� N/� ت�	ا,�� ?T0
: ا�0��0


2آ  ا��;�*ع

� ��� ا�;�} 

ت ش ت ش

0,28 1872 728,43 720  ذآ� 1152 1143,57

2520 980,57 989 1539,43 1531 £+� أ

 ا��;�*ع 2683 1709 4392

-�A75:Oول ر%� ¯F*'z#�- 
. ا��
<*#� ��"!�� ا��E/ ,</ -���� ا�;�} آ



 اGP&0و0&$Y0��3.84دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.28أآ 
$g;60ا ?eY* ��*­:

 اO`a0 	$] ا0@آ.ر /TU� ر.=W �: 
$l�BKإ 
' G�.C :;وق ذات د'0 
، أيX;6B0ا


وا��e0ت، Yw 
e+�	 95%

و � ا,*�ث �X&��] 	�56 اYs0.قeأ� r$K و ا0&;أة �&� 6X+; ا�0+�وي 	$] ا0;�?
، آ@0» اx�0.ر ا0�N�> �: �&/ ا�P&0'ت أ�Nx د�& � 0/&;أة ا0.ا��eت G0ى ا0@آ.ر

و ا0+&�ت آ�*�X ?e8 [� J&$© 	=� إ' ا0@آ.ر . �PC N�Kور ا0@آ.ر :� 	�V ا0&$©ات

[$+K 
Fدرا p� 
FراG0ا H@6_ ه�C و�/� GX�:)2003 ([�
8S�0ا [$	 O`a0و ا
�] ا'آ�~�ب �UT/0 $] ا60;وق	ة:� وا,*�ث ا0@آ.ر، ;eh O`a0وا'آ�~�ب، ا 



8
:� ا�P0+$]	$] ا60;وق �/N وا�0�;فS�0ا [$	 O`a0ا ،N/� وا'آ�~�ب 
�$� 

 ا�P0+$] ¬$; 	$] ا60;وق إ*�ث ��ءت 182ذآ.ر ��130=7 8312.ا�=�X;ه.� �:


 اG0ر�$/T0ا O`a/0 Hد��	وأ.


Fدرا p� 
FراG06_ ا�C 70 لو��� J�	 G&s� [	;&� ف�Y+0ان ا.��	
Yc056�0 ا�	 
 و����
 	GPة ا0�Ge� ©X© ا0&/» ����
 و�e0�¤ت ¤Sب�] �$�
 G0ى اO`a0 وا*6��ل


 اY0;ى أمT&	 
�;T&0ءت. ا�� r$K 0ا�0�B0 ى 6;وق;Cا,*�ث و 
cK�e0أن اOe+0ا 

 وراءP$��0ا��0 ا ?�.C �=0 ا60;ض �:�UT0$]�] ا	وق ;: [$+�P0ل:� ا��ا*6 

O`a0وذ0»، ا �0�B0 أن 
 	®*=� ا G�� �=��=C	�UC O`a0�; ا0&;أة ا,*�ث&XG� 
&$Y0ا 

 ����G وا0`�$� ا�8? ا5�P0 أ*=�أو،��h ب;�X N/� «0ذ G$$YC �=�X;K و

 آ&� C��X¾ ا0&;أةأن ا�وا�; �/$=� آ&�و اY0$.د�] ��رم *�iم، و:;ض �+§و�$0=�
�] ا�0�e$;:� 	�0@آ.ر و�Gم �+�واC=�، وا6�0+$
، ا'��&��$
 اa`0.¤�ت�] آe$;ا
�=e`¬ r$K 7�X �=�~U�C �ً$��&ا�� N/� p&8 O`a0؛ ا
 ا�*c.ي دوره��6�X p_' آ.*

.1 اK?�;0_�] وأ*

� )*�A .�وق ذات د��� إ,=
��B .� ¦9*ر -"!��: ا�����F ا�=��'�ـ6ـ2ـ3
 ا���� ,</ ا��<�*ى ا��را>�


 ار�TCب ا��xhء:3ا���
رة$Uh ا�<$�ء ?�: N/� مG8أ '


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

، إ<;اف �&;	] � G&s	�J ���ل� 
 �S ��&.ر	] ا0&��ن �Ge ا�Y+0فYc0ا ،  و�e0�¤ت ¤Sب�] �$�
 G0ى اO`a0 وا*6��ل 	�56�0 	�ر


 اY0;ىأم و����
 	GPة ا0�Ge� ©X© ا0&/» ����T&	 
�;T&0ا .، 
 أم اY0;ى���� ، ، آ/$
 ا�0;	$
 ،8+7 �/7 ا56�0 ;$�+��� 
0�F1428، ر 

ص 1429ـ ،H106 



 اvو�£ 82 82,25 53 52,75 135 0,56

125 48,84 46 76,16 79 ���
 ا�+

106 41,42 44 64,58 62 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 223 143 366


رة ر%� آ
 -�#�A76:¯F*'zول ر%����� �#*>
 ��<�*ى ا��را>�ا-"!�� ا���� ,</03ا��



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.56أآ ' 
:­*�� *+���u أ*

 اSc0ث :$&� G� A�Xم $FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
G�.C ه��ك :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،ء�xhب ا��TCار 
$Uh ا�<$�ء N/� @$&/�0ام اG895إ%.

4:�0ا���
رة  إ*�� آc$;ا �� أآ.ن �Y/8 وأ5K أن <$~� Gs$F �~$Fث


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

5,87 135 45,00 42 90,00  اvو�£ 93

125 41,67 35 83,33 90 ���
 ا�+

106 35,33 45 70,67 61 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 244 122 366


رة ر%� آ
 -�#�A77:¯F*'zول ر%����� �#*>
��<�*ىا-"!�� ا���� ,</04ا��
 ا��را>� 





 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e5.87أآ ' 
:­*�� *+���u أ*
 

 اSc0ث :$&� G�.C _/8 A�X ه��ك :;وق ذات د'0$FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ

 
Yw 
e+�	 ،

 	®ن <$~� Gs$F �~$Fث 0F�+K95ا�0/&$@ وإ%.

و �=&.��:9ا���
رة �Y/8 ا �� أآ.ن;$cآ 


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

1,39 135 53,11 48 81,89  اvو�£ 87

125 49,18 53 75,82 72 ���
 ا�+

106 41,75 43 64,30 63 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 222 144 366


رة ر%� آ
 -�#�A78:¯F*'zول ر%����� �#*>
��<�*ىا-"!�� ا���� ,</09ا��
 ا��را>� 



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e1.39أآ ' 
:­*�� *+���u أ*

 اSc0ث :$&� A�X إK+�س $FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
G�.C ه��ك :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،وا0=&.م _/Y0�	 @$&/�095ا%.

 GCور :� ذه�� أ:�Tر ��P�©C:10ا���
رة


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش



 اvو�£ 97 91,11 38 43,89 135 1,99

125 40,62 45 84,36 80 ���
 ا�+

106 34,46 36 71,54 70 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 247 119 366


رة ر%� آ
 -�#�A79:¯F*'zول ر%����� �#*>
��<�*ىا-"!�� ا���� ,</10ا��
 ا��را>� 



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e1.99أآ ' 
:­*�� *+���u أ*
 A�X �&$: ثSc0ا 
$FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
ا�:�Tر G�.C ه��ك :;وق ذات د'0


 اGC ��0ور :� ذه] ا�0/&$@P�©&0ا 
Yw 
e+�	95%.

 :� �C�$Kأ*� <�Y�+� A;:11ا���
رة


2آــ  ا��;�*ع
� �ــ�ـــ� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

 اvو�ـ£ 80 82,62 55 52,38 135 0,68

125 48,50 45 76,50 80 ���
 ا�+

106 41,13 42 64,87 64 �+�
 ا�+ـ

 ا��;�*ع 224 142 366


رة ر%� آ
 -�#�A80:¯F*'zول ر%����� �#*>
��<�*ىا-"!�� ا���� ,</11ا��
 ا��را>� 





 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.68أآ ' 
:­*�� *+���u أ*

 اSc0ث :$&� G�.CA�X ه��ك :;وق ذات $FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
 د'0
،7=C�$K �: @$�S�0ار ا;Y�Fا 
Yw 
e+�	95%.

و ا'*�H�e:16ا���
رة 
 :� ا�0;آ$©	.�� Gأ� 


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

0,41 135 68,61 66 66,39  اvو�£ 69

125 63,52 64 61,48 61 ���
 ا�+

106 53,87 56 52,13 50 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 180 186 366


رة آ
 -�#�A81:¯F*'zول ر%����� �#*>
��<�*ىا-"!�� ا���� ,</16ا��
 ا��را>� 



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e1.99أآ ' 
:­*�� *+���u أ*
 

 اSc0ث :$&� G�.CA�X ه��ك :;وق ذات د'0$FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 

،H�e�*'ه� ا�0/&$@ :� ا�0;آ$© واGPX ��0ا 
	.�B0ا 
Yw 
e+�	95%.

 ا<�; 	�Gم ا�g;0 �] *6+�:17ا���
رة


2آــ � ا��;�*ع ��� ا��<�*ى 



ت ش ت ش

0,76 135 67,87 66 67,13  اvو�£ 69

125 62,84 61 62,16 64 ���
 ا�+

106 53,29 57 52,71 49 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 182 184 366


رة ر%� آ
 -�#�A82:¯F*'zول ر%����� �#*>
��<�*ىا-"!�� ا���� ,</17ا��
 ا��را>� 



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.76أآ ' 
:­*�� *+���u أ*

 اSc0ث :$&� G�.CA�X ه��ك :;وق ذات $FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
<�.ر د'0

،
+6* [� �g;0م اG�	 @$&/�0ا 
Yw 
e+�	95%.

 ا<�; 	®ن اB0�.	�ت ��;اآ&
 و' أp$x�F اO/a�0 �/$=�:18ا���
رة


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

 اvو�£ 71 65,29 64 69,71 135 1,59

125 64,55 67 60,45 58 ���
 ا�+

106 54,74 58 51,26 48 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 177 189 366


رة ر%� آ
 -�#�A83:¯F*'zول ر%����� �#*>
��<�*ىا-"!�� ا���� ,</18ا��
 ا��را>� 





 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e1.59أآ ' 
:­*�� *+���u أ*

 اSc0ث :$&� G�.CA�X ه��ك :;وق ذات $FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
<�.ر د'0

�=$/� O/a�0ا p$x�+X 'و 

 ا�0/&$@ 	®ن ه��ك ��.	�ت ��;اآ&Yw 
e+�	95%.

 أ*� ه�دئ و' ا*6�? 	+;�
:27ا���
رة


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

 اvو�£ 59 71,19 76 63,81 135 7,87

125 59,08 49 65,92 76 ���
 ا�+

106 50,10 48 55,90 58 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 193 173 366


رة ر%� آ
 -�#�A84:¯F*'zول ر%����� �#*>
��<�*ىا-"!�� ا���� ,</27ا��
 ا��را>� 



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a7.87أ� 
:­*�� *+���u أ*
 

 اSc0ث :$&� G�.CA�X ه��ك :;وق ذات د'0$FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKوء إGه
،
�;+	 

 ا�0/&$@ و�Gم ا*6��0Yw 
e+�	95%.

 G/C 70 .0 J$�&C*� أ��:32ا���
رة


2آــ � ا��;�*ع ��� ا��<�*ى 



ت ش ت ش

17,50 135 98,11 81 36,89  اvو�£ 54

125 90,85 99 34,15 26 ���
 ا�+

106 77,04 86 28,96 20 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 100 266 366


رة ر%� آ
 -�#�A85:¯F*'zول ر%����� �#*>
��<�*ىا-"!�� ا���� ,</32ا��
 ا��را>� 



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a17,50أ� 
:­*�� *+���u أ*


 اSc0ث :$&� G�.C A�X ه��ك :;وق ذات د'0$FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ ��&C


 ا�0/&$@ أ*
 HG/C 70 .0 أ�
 أي <�.ر H	��eK,ط،Yw 
e+�	95%.

 آc$;ا �� ا<�; 	��0�O:33ا���
رة


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

1,13 135 57,54 55 77,46  اvو�£ 80

125 53,28 58 71,72 67 ���
 ا�+

106 45,18 43 60,82 63 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 210 156 366


رة ر%� آ
 -�#�A86:¯F*'zول ر%����� �#*>
��<�*ىا-"!�� ا���� ,</33ا��
 ا��را>� 





 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e1.13أآ ' 
:­*�� *+���u أ*

 اSc0ث :$&� G�.CA�X ه��ك :;وق ذات $FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
<�.ر د'0

 ،O��0�	 @$&/�0ا 
Yw 
e+�	95%.

 ا<�; 	�.�CS`� ;C:36ا���
رة


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

5,00 135 82,62 73 52,38  اvو�£ 62

125 76,50 84 48,50 41 ���
 ا�+

106 64,87 67 41,13 39 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 142 224 366


رة ر%� آ
 -�#�A87:¯F*'zول ر%����� �#*>
-"!�� ا���� ,</ ��<�*ى03ا��
 ا��را>� 



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e5أآG�.C ' 
:­*�� *+���u أ*
 

 اSc0ث :$&� A�Xه��ك :;وق ذات د'0$FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKر ا�0/&$@ إ.�>

 ،;C.�0ره�ق وا,�	 
Yw 
e+�	95%.

�-
:ا��ــ��;� ا��ــ

N/� 7=C�	إ�� N/� @$�S�/0 �&$/��0ا0&+�.ى ا ;$w®C ل.K 
/�.s0ا H@7 هXGYC G�	
_/Y0ا 
/TU� رات�e� [� رة�e� ?آ 




2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

 اvو�£ 903 864,59 717 755,41 1620 6,98

1500 699,45 706 800,55 794 ���
 ا�+

1272 593,14 625 678,86 647 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 2344 2048 4392

 �"!�� ا���� ,</ ��<�*ى ا��را>��ا��
<*#� آ
 -�#�A88:F*' ¯O-zول ر%�

&$8 

، و��;:X;s0ا 
' 	K [� G+�ب در� 
$l�BK,ا 
0'G0ا 
2آ
و0&�;:

0
، آ&� ه. �e$] :� اGP0ول ا�0��0'G0ى ا.�+� O+K 
: اGP&0و0


��<�� ������:89ر%�ل�Aو# �'�

ب در�A ا�>, ¯F*'
.ا��<�*ى ا��را>�



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a6.98أ� V:;* ��*­:
 _/Y0ا 
/TU� ر.=W �: 
$l�BKإ 

، أي G�.C ه��ك :;وق ذات د'0X;6B0ا 
$g;60ا

 
Yw 
e+�	 ثSc0ا 
$FراG0$] ا0+�.ات ا	95%.

���ا�=�*ف در�A ا�
�'� ا��;�و��2آ
 -<�*ى ا�� ا���vة

0.05 5.99 02 03 02 




 آ.ن أنwSc0ا 
$FراG0ا0+�.ات ا [$	 _/Y0ا 
/TU� �: فS�h'أن *6+; ه@ا ا [T&X و

 اY0/_ ا0@ي �X�;ض	 _s�0ا0@ي أ GXGP0ا pg./0 
P$ن آ��.TX N0ا�و 
0
 �SC$@ ا0+�

 ا0&;اه_ �ول �;ة 0=�

�: ;$eآ ;$w®C GXGsC 70��� 
/eY�+� ���&��'س و0=� وا0&=��، ا�T�*رة:� ا./	

�$B�> 
FرG&0ا N0إ 
0.hد G�� _ض إ0$=� ا0&;اه;��X ��0ا 
$6$T�0ا 
ه@H ا0�&/$

 �$T�0�: 
X.*�c0ا p�0ا
~$e 
$FرG&0ا �/��X فS�h�	 م�i�0ت ا�X.�+� ،�FرG&0ا 
 اK @$&/�0$�ة �&� PX�? ا�c0*.ي، ا�0��e/x�� 7$/ت�] ��C/� ا��F�F ا�0��e/x�&: 7$/ت

/+/F [ت��$/&� p� 
$6$TC �8ة ا0&.اGXGP0ا.

�/Xدا ;$UX و)( Dialy N0.ا�?أن إ�ا��0 ا0 �xag ?TUC [$Y0/&;اه ?&UC 

$*Ge0ات ا;$a�&0ا ،
$�.0.X©$60ل ا�Y�*'وا [�
FرG� ،ى;h� ;$$aC �8تS�00;:�ق ا�	 

 و:� ا�F;ي، واT6�0» ا0.اXG0] 	$] وا0.اXG0]، اSx0قX�=�0ت ا��K�U&0ا ، 
ا$0.�$

GX©C*�ة و��رس؛ ا0&;اه_ �G&�&0ا �&�$K ب;�YX د��ت �$�*�s��'ا ،
$FرG&0ا r$K
 `a.طا�i� 0ه; iC=; وه�� C�/$&�، �+�.ى أ�/N إN0 وا'*��Yل ا�P�0ح GX;Xون

/c&�&0وا �:;C.�0ت وا0`$_، ا�	ا;xg'وا 
ا0&`�د ا0+/.ك آ@ا وا'��&��$
، ا6�0+$
1.ا��&��$�


Yا0&;اه ?	�YX �� أي 
/K;&0ا HGه �: @$�S�0ى :�ن ا;hأ 
ه@ا �] �=
 و�] �=
H@ه ©$&�C J$K ا�0+&$�ت V�	 �: NxF.0�0&;د ا�	 
/K;&08$7 �/� ا ;$X��ر و��eT0ا 

?TUX �&� ل�] �©ءا�`* [$Yا0&;اه �:H@ه 
/K;&0ا �:?$eF �8ت إ*&�ءS� 
$g;� 

 ا���8Gء، ،�p ا�F;ة �hرجFرG&0و:� :� ا ?$eF ?$TUC 
X.دة هGs� ،�B�Cو 
�`Xأ H@ه 
/K;&0&;آ© ا�	أو ا0&;اه_  
0
 K.ل *6+�aU*ا 
&+P	 و�� 
X.�sX [�

 ر¬�eت$+�� 
 ا�0��ب:� ���6+� ا0@ي GPX ا0�Gوا*� ا0+/.ك:� و	��X©0دة ��ر�

$g�X;0أو ا[K�U�0ا pا0+/.كأو، ا�8;ان� Vا0&��ه p&�P&/0 .

1، GX�: �/� [$+K تSTU&0ا 

 وا'��&��$
 ا6�0+$Xورؤ ، 
X;$+6C دار 
e$¤ ;U�/0 د ، ص 	/G اU�0; وا�0.زpX، ا�Y0ه;ة  199ـ 198،



و 
��h _ى ا0&;اهG0 _/Y0ة اGK �: GX©C ط.ag [� 
/&sC �� و آ? ه@H ا0&.ا��6ت

 ا��; ا0@ي $Cا0@ا 
X.=0ا [� rse0د اGB	 
cX$; ا0�GXG �] ا�0+�ؤ'ت اs&0$;ة �] ا*


�X.ه 
�$e¤ .

@$�SC ىG0 ��.Bh �FراG0و ا T0] ه@ا اs�X _/Y0.ل إN/� _/8 N0 اeY�+&0? ا0&=��

 Bh.�� وأ*=N/� [$/eY� 7 <=�دة ا0�Te0.ر�X ا��; ا0@ي G> [� GX©Xة c0�c0ا 
ا0+�

 7=:.h و 7=Y/8.

ذات د��� إ,=
��B .� ¦9*ر -"!��� )*�A .�وق: ا�����F ا�=��'�ـ7ـ2ـ3
 ا�w;L ,</ ا��<�*ى ا��را>�


 �] ا�:;اد اa0;	�ء:1ا���
رة�.&P� p� و�.دي G�� ;C.�0�	 ;�>ا 


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

8,43 135 52,75 53 98,11 109  اvو�£

125 48,84 46 90,85 89 ���
 ا�+

106 41,42 44 77,04 68 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 266 100 366


رة ر%� آ
 -�#�A90:¯F*'zول ر%����� �#*>
��<�*ىا,</ ا�w;L -"!��01ا��
.ا��را>� 





 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a8.43أ� 
:­*�� *+���u أ*
 

 اSc0ث :$&� A�X اU0�.ر G�.C ه��ك :;وق ذات د'0$FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ

 
Yw 
e+�	 ء�	;a0ا�:;اد ا [� 
�.&P� p� @$&/�0و�.د ا G�� ;C.�0�	95%.


 ا�C�F@ة:7ا���
رةU8��� N/� رةGY0ا ��BY�C 


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

1,42 135 60,86 66 74,14  اvو�£ 69

125 56,35 55 68,65 70 ���
 ا�+

106 47,79 44 58,21 62 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 201 165 366


رة ر%� آ
 -�#�A91:¯F*'zول ر%����� �#*>
��<�*ىا,</ ا�w;L -"!��07ا��
. ا��را>�



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e1.42أآ ' 
:­*�� *+���u أ*
 

 اSc0ث :$&� G�.C AY* A�X ه��ك :;وق ذات د'0$FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ

 
Yw 
e+�	 ة@C�Fا� 
U8��� N/� رةGY095ا%.


 :� ا��Cذ اY0;ار 	.�.د اX;h3]:8ا���
رة	.�� Gأ� 


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش



0,26 135 66,02 66 68,98  اvو�£ 69

125 61,13 63 63,87 62 ���
 ا�+

106 51,84 50 54,16 56 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 187 179 366


رة ر%� آ
 -�#�A92:¯F*'zول ر%����� �#*>
��<�*ىا,</ ا�w;L -"!��08ا��
.ا��را>� 



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.26أآ ' 
:­*�� *+���u أ*
 A�X �&$: ثSc0ا 
$FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
G�.C ه��ك :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،[X;h3.�.د ا	ار ;Y0ذ ا��Cا �: 
	.�B095ا%.

 ا<�; 	���X ��G�� ?P�0دي ا���Fذ :� ا 7+Y0	� �&F	B.ت ��14:�0ا���
رة


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

9,17 135 77,46 67 57,54  اvو�£ 68

125 71,72 70 53,28 55 ���
 ا�+

106 60,82 73 45,18 33 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 156 210 366


رة ر%� آ
 -�#�A93:¯F*'zول ر%����� �#*>
��<�*ىا,</ ا�w;L -"!��14ا��
.ا��را>� 





 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a9.17أ� 
:­*�� *+���u أ*

 اSc0ث :$&� <�.ر ا�0/&$@ $FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
G�.C ه��ك :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،�0�� ت.B	 
&F�	 7+Y0ة :� ا@C�Fدي ا���X ��G�� ?P�0�	95%.


 �Gم ا'*+�Pم ��=15:7ا���
رة$Uh دG� رف��&	ط S�h'ا O�PCأ 


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

10,08 135 82,24 76 52,76  اvو�£ 59

125 79,19 72 50,81 58 ���
 ا�+

106 64,57 78 41,43 28 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 145 226 366


رة ر%� آ
 -�#�A94:¯F*'zول ر%����� �#*>
��<�*ىا,</ ا�w;L -"!��15ا��

 اGP&0و0
.ا��را>�&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a10.08أ� u���+* ��*­:

 A�X �&$: ثSc0ا 
$FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
أ*
 G�.C ه��ك :;وق ذات د'0
 
Yw 
e+�	 ،7=�� م�P+*'م اG� 
$Uh دG� رف��&	ط S�h'ا @$�S�0ا O�PC95%.

 ا<�; 	�K&;ار ا0.�
 ����G أ�8	? أ*�س �ول �;ة:21ا���
رة


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

 اvو�£ 88 80,41 47 54,59 135 3,79



125 50,55 51 74,45 74 ���
 ا�+

106 54,59 50 63,14 56 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 218 148 366


رة ر%� آ
 -�#�A95:¯F*'zول ر%����� �#*>
��<�*ىا,</ ا�w;L -"!��21ا��
.ا��را>� 



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e3.79أآ ' 
:­*�� *+���u أ*

 اSc0ث <�.ر ا�0/&$@ $FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
G�.C ه��ك :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،أ*�س �ول �;ة 
/	�Y� G�� 
.95%	�K&;ار ا0.�


:22ا���
رة$FرG&0ا 
$g�X;0و ا 
$:�Yc0ا 
xU*أ<�رك ��دة :� ا� '


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

 اvو�£ 88 83,36 47 51,64 135 2,71

125 47,81 55 77,19 70 ���
 ا�+

106 40,55 38 65,45 68 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 226 140 366


رة آ
 -�#�A96:¯F*'zول ر%����� �#*>
��<�*ىا,</ ا�w;L -"!��22ر%� ا��
.ا��را>� 



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e2.71أآ ' 
:­*�� *+���u أ*
 A�X �&$: ثSc0ا 
$FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
G�.C ه��ك :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،
$FرG&0ا 
$g�X;0وا 
$:�Yc0ا 
xU*ا�0/&$@ :� ا� 
.�U�95%رآ



0$5 �] ا0+=? �/� إ�PXد ا0��eرات اOPX ��0 0.8=� أ��wء ��Uرآ��:23ا���
رة
rXGs0ا 


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

1,34 135 77,83 75 57,17  اvو�£ 60

125 72,06 70 52,94 55 ���
 ا�+

106 61,11 66 44,89 40 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 155 211 366


رة ر%� آ
 -�#�A97:¯F*'zول ر%����� �#*>
��<�*ىا,</ ا�w;L -"!��23ا��
.ا��را>� 



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e1.34أآ ' 
:­*�� *+���u أ*
 
0.=F A�X �&$: ثSc0ا 
$FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
G�.C ه��ك :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،[X;h3ا p� rXGs0ا 
.%95إ�PXد ا0��eرات اOPX ��0 0.8=� أ��wء ��Uرآ�

 ا<�; 	+;�
 د�8ت O/xX ��G�� �e/8 ��� أ	Gاء رأي أ��م ز��lS:25ا���
رة


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش



 اvو�£ 85 80,41 50 54,59 135 1,34

125 50,55 51 74,45 74 ���
 ا�+

106 42,86 47 63,14 59 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 218 148 366


رة ر%� آ
 -�#�A98:¯F*'zول ر%����� �#*>
��<�*ىا,</ ا�w;L -"!��25ا��
.ا��را>� 



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e1.34أآ ' 
:­*�� *+���u أ*

 اSc0ث :$&� A�X <�.ر $FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
G�.C ه��ك :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ءS�©0اء ا0;أي أ��م اG	إ 
�� O/xX ��G�� O/Y0د�8ت ا 
.%95ا�0/&$@ 	+;�

:� أC;دد:28ا���
رة  ��®h;ا و�/J إN0 اY0+7 إذا اhG0.ل آc$;ا


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

3,43 135 98,11 62 64,55  اvو�£ 73

125 90,85 69 59,77 56 ���
 ا�+

106 77,04 60 50,68 46 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 175 191 366


رة ر%� آ
 -�#�A99:¯F*'zول ر%����� �#*>
��<�*ىا,</ ا�w;L -"!��28ا��
.ا��را>� 





 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e3.43أآ ' 
:­*�� *+���u أ*

 اSc0ث :$&� C A�X;دد G�.C ه��ك :;وق ذات $FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
د'0

 
Yw 
e+�	 ،ا;h®�� ?7 إذا و�+Y0ا N0ل إ.hG095ا�0/&$@ :� ا%.


 �] ا�:;اد:29ا���
رة�.&P� p� و�.دي G�� J&B0ا �� ا�0©م ا;$cآ 


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

 اvو�£ 80 86,31 55 48,69 135 2,60

125 45,08 39 79,92 86 ���
 ا�+

106 38,23 38 67,77 68 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 234 132 366


رة ر%� آ
 -�#�A100 :¯F*'zول ر%����� �#*>
,</ ا�w;L -"!��29ا��
.��<�*ى ا��را>�ا



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e2.60أآ ' 
:­*�� *+���u أ*

 اSc0ث :$&� A�X ا�0©ام G�.C ه��ك :;وق ذات $FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
د'0

 
Yw 
e+�	 ،ا�:;اد [� 
�.&P� p� Hو�.د G�� J&B095ا�0/&$@ ا%.


:31ا���
رةx/F «/�&X A�> N0ث إGs�0ا G�� ;C.�0�	 ;�>ا 
FرG&0ا �: 


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش



4,75 135 76,35 67 58,65  اvو�£ 68

125 70,70 73 54,30 52 ���
 ا�+

106 59,95 67 46,05 39 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 159 207 366


رة ر%� آ
 -�#�A101 :¯F*'zول ر%����� �#*>
,</ ا�w;L -"!��31ا��
.��<�*ى ا��را>�ا



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e4.75أآ ' 
:­*�� *+���u أ*
 A�X �&$: ثSc0ا 
$FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
ا<�; G�.C ه��ك :;وق ذات د'0


x/F «/�&X A�> N0ث إGs�0ا G�� ;C.�0�	 
Yw 
e+�	 ، 
FرG&095:� ا%.

�-
: ا����;� ا��


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

 اvو�£ 916 861,27 704 758,73 1620 16,39

1500 702,53 704 797,47 796 ���
 ا�+

1272 595,74 649 676,26 623 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 2335 2057 4392

��<�*ى ا��را>�ا,</ ا�w;L �"!���ا��
<*#� آ
 -�#�A102 :¯F*' O-zول ر%�
.




&$8 

، و��;:X;s0ا 
' 	K [� G+�ب در� 
$l�BK,ا 
0'G0ا 
2آ
و0&�;:
0
، آ&� ه. �e$] :� اGP0ول ا�0��0'G0ى ا.�+� O+K 
: اGP&0و0


��<�� ������: �A103ول# �'�

ب در�A ا�>, ¯F*'�<ا��<�*ى ا��را.



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a16.39أ� V:;* ��*­:
 ?P�0ا 
/TU� ر.=W �: 
$l�BKإ 

، أي G�.C ه��ك :;وق ذات د'0X;6B0ا 
$g;60ا

 
Yw 
e+�	 ثSc0ا 
$FراG0$] ا0+�.ات ا	95%.

��.Bh 7+P0رة ا.B0 

 �&� X��x أه&$/K;&0ا H@ه �: �&+P0ا 'آ�&�ل ا�0&. ا;i*
و اآ��Uف ا0&; و أ<��ص �Gد :� ا0+�
 ا�وN0 �] ا�0�/$7 ا�c0*.ي GXG� �$s&0 _اه

 N/� 
$e/F ة;i* Ghأو أ GY�0ا [� �:.h ر@K و �$�g ?��6C �&* _/�X ا��; ا0@ي
 [� �$s&0ا 
e8و �;ا 
 P/X «0@0® ا0&;اه_ أو ا�S�0$@ إN0 ا'*+�sبXاGe0ا G�� A�U0ا
 [� �FراG0ا ?$Bs�0ل ا.K OB�� 
0�aU*ن ا.TX 
/K;&0ا HGآ&� ا�0/&$@ :� ه ، G$�	

و hGX?ا ?P�0ول ه@ا ا©X �$U: ء�> [T0 ، 
 ا0;:�ق��&� [&g 
�*�T� ت�ewإ ?�

 �] ا�0�/$7 ا�c0*.ي$*�c0ا 
و ه@ا :� ا0+� p$&P0ا p� ?��6C �: @$�S�0ا .

�Y�*'ن ا�: ، GX. ز	أ G$&s0ا Ge� JKG� و 
 أG&K ا�0$�ل+X�� O+s:ل
/K;&0ا [� N0إ
و ا'�s�0ق 
X.*�c0ا N0إ 
XادG�,ا 
، O/x�X ه@ا ا��; �] �SC$@ ه@H ا60~ 	&Gارس �GXGة

و أ8;ان 70  و ر:�ق و �Gر�Fت �Gد [$FرG� p� اGXG� S��6C دGP07 ا=�� 
��h و
e+X_ ا�0�;ف إGB�X GY: 7=$0ر ا��6�0? ا'��&��� �p ه@H ا60~
 ا�0�/$&$
 اGXGP0ة <�ء

���-<�*ى ا�� 
در�A ا�
�'� ا��;�و��2آ ا�=�*ف  ا���vة

0.05 5.99 02 03 02 



;�UX �&lاG: ، 
و 8/_ ا0&.ا�= و ا�6�0دي و اG�� ?P�0 �] ا'*+�sب O$=�0�	 ا60;د

 آ$;ث $6$0] :;�X �&	 
0�Y�*ا [� S`: ، 
 ا�و$0
 �p أي 	$~
 �GXGةCS��6Clewin  

1.�] وpg ��;وف اN0 وpg ¬$; ��;وف


=� [� pا را�Gو ه 
$FراG0ا0+�.ات ا [$	 
T0] ه@H ا60;وق :� �+�.ى ا�Y�� ?P�0ر	
 
�$e¤ و @$�S�0$] ا	رب ا0+�.ات �Y�0 �=$/� O/aX 
Yx�� �=*.ى آ;hأ 
=� [� 
Yx�&0ا


 ا��&��$
 ��C/� ��=� :� اG&0ن اeT0;ى ~U�C [� 
g;6C �� و �6X;0ا p	�x0ا.

� )*�A .�وق ذات د��� إ,=
��B #�� ا��<�*'
ت: ا�����F ا�=��'�ـ8ـ2ـ3
/Eا��را>�� ا�+ �� .� ¦9*ر -"!�� ا�� 

K_:2ا���
رة N/� �&lون أ*=7 داGY��X [X@0ه§'ء ا�<��ص ا ��YX�`X 


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

 اvو�£ 62 67,50 73 67,50 135 2,87

125 62,50 55 62,50 70 ���
 ا�+

106 53,00 55 53,00 51 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 183 183 366


رة ر%� آ
 -�#�A104 :¯F*'zول ر%����� �#*>
,</ ا��E/ -"!��02ا��
.��<�*ى ا��را>�ا



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e2.87أآ ' 
:­*�� *+���u أ*

 :$&� X�`C A�X_ ا�S�0$@ �] اX [X@0��GYون $l�BKإ 
G�.C ه��ك :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ثSc0ا 
$FراG0ا0+�.ات ا O+K _K N/� �&l95أ*=7 دا%.
ص� ، d7 ذآ����2 	�' ، ����'��43 أ�H, ا����ل



 ا:GY اx$+0;ة �/�C�:;BC N ��دة ����G ا¬`O:5ا���
رة


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

4,78 135 39,47 31 95,53  اvو�£ 104

125 36,54 44 88,46 81 ���
 ا�+

106 30,99 32 75,01 74 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 259 107 366


رة ر%� آ
 -�#�A105 :¯F*'zول ر%����� �#*>
,</ ا��E/ -"!��05ا��
.��<�*ى ا��را>�ا



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e4,78أآ ' 
:­*�� *+���u أ*

 :$&� GY: A�Xان اx$+0;ة �/N اB�0;:�ت :� $l�BKإ 
G�.C ه��ك :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ثSc0ا 
$FراG0ا0+�.ات ا O+K O`a0ا 
0�h95%.


:6ا���
رةFرG&08.ا*$] ا V�e	 ا ا'�0©ام;$cآ ��YX�`X 


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

 اvو�£ 67 62,34 68 72,66 135 10,83



125 67,28 58 57,72 67 ���
 ا�+

106 57,05 71 48,95 35 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 169 197 366


رة ر%� آ
 -�#�A106 :¯F*'zول ر%����� �#*>
��<�*ىا,</ ا��E/ -"!��06ا��
. ا��را>�



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a10.83أ� 
:­*�� *+���u أ*
 _X�`C A�X �&$: ثSc0ا 
$FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
G�.C ه��ك :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 
$FرG&0ا*$] ا.Y0ا V�e	 ا'�0©ام [� @$�S�095ا%.


 أG�� �*�$K اO`a0:12ا���
رة$F�Y0ت ا�&/T0ا V�e	 Ä6/Cأ 


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

 اvو�£ 106 92,95 29 42,05 135 15,93

125 38,93 55 86,07 70 ���
 ا�+

106 33,02 30 72,98 76 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 252 114 366


رة ر%� آ
 -�#�A107 :¯F*'zول ر%����� �#*>
,</ ا��E/ -"!��12ا��
.��<�*ى ا��را>�ا



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a10.83أ� 
:­*�� *+���u أ*
 Ä6/�0ا A�X �&$: ثSc0ا 
$FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
G�.C ه��ك :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 O`a0ا G�� 
$F�8 ت�&/T	95%.



 g;C 70$�� ا<�; 	���G�� _$`0 أ��S� N/� ?BKت :� ا'���sن:13ا���
رة


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

 اvو�£ 121 118,40 14 16,60 135 0,86

125 15,37 16 109,63 109 ���
 ا�+

106 13,03 15 92,97 91 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 321 45 366


رة ر%� آ
 -�#�A108 :¯F*'zول ر%����� �#*>
,</ ا��E/ -"!��13ا��
.��<�*ى ا��را>�ا



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.86أآ ' 
:­*�� *+���u أ*

 اSc0ث :$&� A�X اU0�.ر $FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
G�.C ه��ك :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،ت�*�s��'ا �: 
$g;� ;$¬ ت��S� N/� ل.Bs0ا G�� _$`0�	95%.

 ¤�K ���eدة و��6$
أX [� p� _6C��e;ون:19ا���
رة


2آــ ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

0,52 135 90,74 89 44,26  اvو�£ 46

125 84,02 87 40,98 38 ���
 ا�+



106 71,25 70 34,75 36 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 120 246 366


رة ر%� آ
 -�#�A109 :¯F*'zول ر%����� �#*>
,</ ا��E/ -"!��19ا��
.��<�*ى ا��را>�ا



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.52أآ ' 
:­*�� *+���u أ*

 اSc0ث :$&� A�X ا'�6Cق G�.C ه��ك :;وق ذات $FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
د'0

 
Yw 
e+�	 ،
.X [� p�95%��e;ون ¤�eع ا�K @$&/�0دة و��6$


:20ا���
رة�;+	 O`¬ي وأ;e� G6�X 


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

 اvو�£ 85 65,29 50 69,71 135 18,39

125 64,55 74 60,45 51 ���
 ا�+

106 54,74 65 51,26 41 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 177 189 366


رة ر%� آ
 -�#�A110 :¯F*'zول ر%����� �#*>
,</ ا��E/ -"!��20ا��
.��<�*ى ا��را>�ا



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a18.39أ� 
:­*�� *+���u أ*

 اSc0ث :$&� A�X *�6ذ $FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
G�.C ه��ك :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،
�;+	 O`a0وا ;eB095ا%.



و ا�C�F@ة:24ا���
رة [$e8ت ا0&;اS���� V�	 [� _X�`Cأ 


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

 اvو�£ 99 97,75 36 37,25 135 4,59

125 34,49 28 90,51 97 ���
 ا�+

106 29,25 37 76,75 69 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 265 101 366


رة ر%� آ
 -�#�A111 :¯F*'zول ر%����� �#*>
,</ ا��E/ -"!��24ا��
.��<�*ى ا��را>�ا



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e10.83أآ ' 
:­*�� *+���u أ*
 _X�`C A�X �&$: ثSc0ا 
$FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
G�.C ه��ك :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،ة@C�Fوا� [$e8ت ا0&;اS���� V�	 [� @$�S�095ا%.

K_:26ا���
رة N/� �&lون أ*=7 داGY��X [X@0ه§'ء ا�<��ص ا ��YX�`X 


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

 اvو�£ 115 118,03 20 16,97 135 3,65



125 15,71 10 109,29 115 ���
 ا�+

106 13,32 16 92,68 90 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 320 46 366


رة ر%� آ
 -�#�A112 :¯F*'zول ر%����� �#*>
,</ ا��E/ -"!��26ا��
.��<�*ى ا��را>�ا



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e3.65أآ ' 
:­*�� *+���u أ*
 _X�`C A�X �&$: ثSc0ا 
$FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
G�.C ه��ك :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،_K N/� �&lون أ*=7 داGY��X [X@0ا�<��ص ا [� @$�S�095ا%.


 آ&� 0. أ*�� �� زa� J0$;ا:30ا���
رةX.*�c0ا �: ��/���X ��G�� O`¬أ 


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

10,77 135 52,38 45 82,62  اvو�£ 90

125 48,50 42 76,50 83 ���
 ا�+

106 41,13 55 64,87 51 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 224 142 366


رة ر%� آ
 -�#�A113 :¯F*'zول ر%����� �#*>
,</ ا��E/ -"!��30ا��
 ��<�*ى ا��را>�ا



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a10.77أ� 
:­*�� *+���u أ*
 A�X �&$: ثSc0ا 
$FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
G�.C ه��ك :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،ر�a� ا0.ا©X ' 
 آ&� أ*=7X.*�c07 :� ا=�/���� G�� O`a095ا%.




:34ا���
رة$FرG&0ا*6;اد �] ¤;ف ا,دارة ا N/� N�G�Fا ��G�� ��YX�`X 


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

 اvو�£ 62 63,00 74 73,00 135 0,24

125 67,10 65 57,90 60 ���
 ا�+

106 56,90 58 49,10 48 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 170 197 366


رة ر%� آ
 -�#�A114 :¯F*'zول ر%����� �#*>
,</ ا��E/ -"!��34ا��
.��<�*ى ا��را>�ا



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;e0.24أآ ' 
:­*�� *+���u أ*

 اSc0ث :$&� G�.C _X�`C A�X ه��ك :;وق ذات $FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
د'0

 
Yw 
e+�	 
$FرG&0ا*6;اد �] ¤;ف ا,دارة ا N/� ء��G�F'ا G�� [� @$�S�095ا%.

 أ¬`��G�� O ا*�GY �] ¤;ف اX;h3]:35ا���
رة


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

 اvو�£ 93 82,62 42 52,38 135 35,01

125 48,50 34 76,50 91 ���
 ا�+

106 41,13 66 64,87 40 �+�
 ا�+



 ا��;�*ع 224 142 366


رة ر%� آ
 -�#�A115 :¯F*'zول ر%����� �#*>
,</ ا��E/ -"!��35ا��
.��<�*ى ا��را>�ا



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a10.83أ� 
:­*�� *+���u أ*
 O`¬ A�X �&$: ثSc0ا 
$FراG0ا0+�.ات ا [$	 
$l�BKإ 
G�.C ه��ك :;وق ذات د'0

 
Yw 
e+�	 ،[X;h3د �] ¤;ف ا�Y�*'ا G�� [� @$�S�095ا%.

�-
: ا����;� ا��


2آــ  ا��;�*ع
� ��� 

 ا��<�*ى
ت ش ت ش

27,97 1620 630,00 571 990,00  اvو�£ 1049

1500 583,33 568 916,67 932 ���
 ا�+

1272 494,67 569 777,33 703 �+�
 ا�+

 ا��;�*ع 2684 1708 4392

 ��<�*ى ا��را>�ا,</ ا��E/ ا��
<*#� -"!�� آ
 -�#�A116 :¯F*' O-zول ر%�


&$8 

، و��;:X;s0ا 
' 	K [� G+�ب در� 
$l�BK,ا 
0'G0ا 
2آ
و0&�;:
،
0'G0ى ا.�+� O+K 
: آ&� ه. �e$] :� اGP0ول ا�0��0 اGP&0و0

���-<�*ى ا�� 
ا��;�و��2آ
 ا��
<*#�2آ �'�
 ا���vة ا�=�*ف در�A ا�




��<�� ������: 117ر%� �Aول# �'�

ب در�A ا�>, ¯F*' ا��<�*ى
.ا��را>�



 اGP&0و0&$Y0��5.99دام ا 
	.+s&0ا 
&$Y0ا [� ;a27.97أ� V:;* ��*­:
 O`a0ا 
/TU� ر.=W �: 
$l�BKإ 

، أي G�.C ه��ك :;وق ذات د'0X;6B0ا 
$g;60ا

 
Yw 
e+�	 ثSc0ا 
$FراG0$] ا0+�.ات ا	95%.

r$K ?�.C;eP02001(ا(
FراG	 ل.K V�	 Al�B�0ا 

 ا0&&$©ة ا6�0+$e/x0 

X.*�c0ا 
/K;&0ا ;cا�آ �ًe`¬ ،?c&�Cو H@ه Al�B�0ا 
و ا'��&��$
:� ا6�0+$


$	�B�0و ا?eYC J*.TC ،ا0@ات 

 ¤Sب�] �1200O0�¤] ا0�$�/K;&0ا 
X.*�c0ا [�

 ا�وN0 ا6B0.فc0�c0وا 
$*�c0وا J/�.Cو ul��* 
FراG0ا N0م إG� و�.د �:  اS�hف

 ¤Sب XGYC;ات/K;&0ا 
X.*�c0ا �:
0�K O`a0ف اS�h�	 �B0ا �FراG0ا ،�&�$	 


:� اSx0ب XGYC;ات:� G�.X اS�hف&F O`a0ف اS�h�	 �B0ا �FراG0ا ،G�.Cو 

 ذات د'0
 :;وق$l�BK$] إ	ب S¤ 
/K;&0ا 
X.*�c0ا ;cا�آ �ًe`¬ ?8وا� �ًe`¬ �:


0� ا'��&��$�B0 J*ب وآ�Sx0ا�8? ا �ًe`¬ ،�&�$	 'G�.X ;$w®C دال �ً$l�BKإ 
– ا�ول اG0را�F اe`¬ ،�B0ً� ا�8?و ¬`eً� اO`a0 ا�آc; �+�.ى 	$] ��6�/0?
�*�c0ا –r0�c0ا �:O`a0ا 
0�K 
�&Fو N/� س�$Y� 

 أ��، ا'��&��$$	�B�0ن ا�T: 

 ¤Sب إl�BK$ً� 	$] دا0
 :;وق ه��ك/K;&0ا 
X.*�c0ا J*وآ� �0�B0 بSx0ا ;cا�آ 
�ًe`¬ ،'وG�.X ;w$] ��6�0? أ	ى دال .�+� O`a0و ا�B0ا �FراG0ا �:
0�K 
O`a0ا 
�&Fو N/� س�$Y� �B�0ا 
 ¬`eً� ا�8? اSx0بأن اul���0 وJsg، آ&� 	$
�: 
0�K O`a0ا 
�&F7 و=XG0 
 �+�.ى 	$] G�.X ?��6Cو' eYC? ا0@ات:� ��$0
 در�

O`a0و ا�B0ا �FراG0ا �:
0�K O`a0ا N/� 
�&Fس و�$Y� ?eYC 1 ا0@ات.

،ص �&;	] � G&s	�J ���ل� _	�F p�;� ، �75 ا�Y+0ف

0.05 27.97 5.99 02 03 02 



-<�*ى )��'� ا�&ات و¦9*ر ا��"! ت ه�
ك � %� #��: ا�����F ا��
-�ـ3ـ3
���
���� ا

:ه�
ك � %� #�� -<�*ى )��'� ا�&ات و¦9*ر ا����ـ1ـ3ـ3

	�K G+�ب اG0ر��ت XGYC [� ?T0; ا0@ات Y� O+K$�س آ.	; J$&F ودر��ت
 ?���� _$ex�	و ،rse0ن ا�$e�F' ��eC _/Y0ر>*نا
# [X;$a�&0ا [$	 
8S�0س ا�$Y0);XGYC

_/Y0ول) ا0@ات واGP0ا �: [$e� .1آ&� ه

 ا$0��0P$��0ا N/� ��/BK ،:

0.66 -R=


 	$] �+�.ى XGYC; ا0@ات$+T� 
8S� م أن ه��ك©/�+* ��*­: 
e0�F 
8S�0و��دام ا

 اG�� _/Y0 ا�S�0$@ أ:;اد ا0�$�
، أي أ*
 آ/&� ارp6C �+�.ى /TU� ر.=Wا0@ات و ;XGYC

 5T�0و ا 
XG0 _/Y0ا 
/TU� ر.=W V6�*ا�0/&$@، آ/&� ا G��.

Y:ا.C و 
 ا60;دsB0 
e+�0�	 ا0@ات ;XGYC 
و ه@ا �� C®آHG اG0را�Fت ا6�0+$
 K.ل أه&$

 �] ¤;X_ إ<�eع ا���s0ت ا0&��/6
 دون GKوثCا60;د 0@ا _$YsC ةG&	 �eC;� وه@ا ،


~$e0وف ا;W و و إذا GKث �5T ذ0» :�ن ا60;د C��رض ��e/x�� pت ، 
	 
x$s&0ا

 �eK¹0ط اG� [� uC��0م إ<�eع P$و آ�� 
 p� �$T��0 ه@H اi0;وف اGXGP0ة$�F �:

 ;C.�0و ا _/Y0ا [� �*��X ت���s0ا.G�� ?U60و ا آ&� X��XGYC ;e; ا0@ات �§<;ا �P�/0ح
7Ts�0ل اSh [� ?U60ه@ا ا p� ?����0ا N/� رة ا60;دG8 و :� ا'�P�F	�ت ا60;د

 7=C�	�P�Fن ا.TC V6��� ذات ;XGYC 7=XG0 ن.TX [X@0ص ا��>��: ، 
XG0 
ا'*6��$0
 
.�] ا�<��ص اTX [X@0.ن XGYC 7=XG0; ذات �;p6C أ8.ىا'*6��$0


 ا6�0+$
 :X �&T;ى رو�;زsB/0 ا0@ات �§<;ا ;XGYC G�X �&آRogers  ن �©ء­:
=6&0 
6$Wو G�X �+6�0] ا�0.ا:_ ا� ��6C;� ا0@ات ;XGYC آ�ن �&/T: ، .م XGYC; ا0@ات

، :�XGY; ا0@ات X�©ز روح ا�6�0ؤل وا,	Gاع  

 ا6�0+$sB0ا N/� S$0آ�ن ذ0» د �$	�PXوا
 _l�Ys/0 SeY�� و 
، :$T.ن ا60;د أآc; �;و* و �O��B اs0$�ة :� �.ا�=
 �XGsCت

 [� GX©&07 ا/��X ن� 
$/	�Y0ا 
XG0 و 
C�$K �: دةGP�&0ا ;cأآ ;XGYC N0إ ?B$: ، 
+6*
�

�-7HAر ا��*7، أ9;� ا���<s�3 ا�<ات و,�? C�� �DA:ن ����س ا���ر ����%&Qا ~G�&9.



و و �/N ا0�5T :­ن g�� XGYC; ا0@ات  �eC;X	s/� ?TU.ظ 	�'آ�~�ب ، 
C0@ا 
وا8�$
 �$+$lر �eeF «0ذ G�X و ، و 8/
 اU0�.ر 	��g;0 �] اs0$�ة 
و ا0�Gوا*$ ;C.�0و ا _/Y0ا


 اX ��0��*� ��=� آc$; �] ا�<��ص $B�U0و ا 
&0.1�7i اSTU&0ت ا'��&��$


 	®نآ$T$�$/ت إآ�Fت درا;=Wى&� أGKإ ?U60�	 .ر ا60;د�و < _/Y/0 
$F�Fب ا��eFا�
، آ&� أآGت �Gة 	s.ث  و ا8.�0��ت p�;X إXGYC N0; ا0@ات و�Gم ا�0.ا:_ 	$] ا'*�Pزات
 
$B�U0ة ا�$s0ا0@ات :� ا ;XGYC 

 ��iKSت ا0��دK [$X.ل أه&$X;eو�� 
�$Gا*$

r$K ، 
eC$] أن ا�<��ص ذوي V6��� ;XGYC 0/@ات اG8 ?8رة وا0��8Sت ا'��&��$
 7=XG0 رآ.ن أنGX �� S$/8 و [X;h3راء ا¸	 
xeC;&0ا 
�/sC N&? اa`0.ط ا���0

 
$B�U0اف اGت وأهS$=+C 7=XG0 0/@ات p6C;&0ا ;XGY�0ذوي ا �&�$	 ، ;$w®�/0 راتG8.

اV6��&0 0/@ات أن ا�:;اد ذوي Schutz & Rosenberg" ";XGYCو X;ى آ? �]
 O���� ونG/YX ' و 

 ا'��&��$
 ا'	���د �] ا�U�0¤�ت ا'��&��$$K��06`/.ن �] اX
 �: 
Yc0ا 
/Y	 زون��&X و 
$�e�0و ا و iX=;ون �$? إN0 ا�0`.ع ، :=P�X 7/.ن 
X8$�د
 �eC;� 0/@ات V6��&0ا ;XGY�0ن ا�	غ ;e*روز �$`X و ، و ا0&$? إN0 اGK.0ة ا56�0

xes� ;��U&	و ا'آ�~�ب _/Y0و أ�;اض ا 
.

و eC G8$] أن ه��ك ار�eCط ���$0 	$] ، �$T�0ا 
آ&� أن XGYC; ا0@ات �=G� 7ا :� �&/$

 آ&� XG+P0وا 
و ا'xg;ا	�ت ا6�0+$ _/Y0*�ت �] أ�;اض ا��و ا0& AY�0�	 ر.�U0ا

_/Y0و ا 2أن اeY�0? ا�e/+0 0/@ات X§دي إN0 اB0;اع

وو S� �$`Xء اXG0] آ�6:� [$Xا ا��&�د.*.TX V6��&0ا ;XGY�0ب ا�sأن أ�
و ¬$; �8درeYC N/� [X? اG��+&0ة �]  و Y/8$] و¬$; وا8�$$] [$&l�U�� و <�Tآ$]


 إ$0=� ��s	 ا.*.TX ��G�� [X;h33.ا

p6C;� ذات ;XGYC [X.TC N/� ;$eآ ;$w®C �=0 أن Gات ا��0 و�;$a�&0ا [� _/Y0آ&� أن ا
Y: ، ' أو ���G0 V6ى ا60;د G أوJsg ا0�GXG �] اG0را�Fت أن ا60;د ا0+.ي ا0@ي

��%�	 C�Hا�� ,%+ C� حA/ ��� C3�49 ص ، ���9د�3 ،'�	2 ���7
ص� ، 7��� 2	�'، ���
H دة��H �3]�	� 
ص� ، 7��� 2	�' ، �
����+Aء ا�,C3 آ



GXG=C أن N/� رو�;ز Gأآ G8 و ، $0
 �] XGYC; ا0@ات�� 
X��*� �] ا p�&�X _/Y0	Gر�
و X`$� رو�;ز أن  ، _/Y/0 ض ا,*+�ن;��X ��G�� ثGsX _:ء ا�0.ا.F ا0@ات أو

ا 
 ا*6��$0
 G�C GXG=�/0ر 	�ن 	�$�ن ا0@ات	�P�Fه. ا _/Y0ا ، ;xh �: �eأ� G8 7i�&0
 �*��X ' �X.F أ�� إذا آ�ن ا60;د 
Cرة ا60;د �] ذا.� �: ;$xh ;$$aC N0دي إ§X _/Y0�:
 p6C;� ذات ;XGYC N0دي إ§X و �B�U0اث ا�0.ا:_ اGKإ N0دي إ§X ن ه@ا­: Glزا [�

.G0ى ا60;د 
_/Y0ا �] اG$�	 ن.TX 0/@ات p6C;&0ا ;XGY�0ل أن ا60;د ذو ا.Y0ا [T&X و;eأ�� N�K

اe0�V أن اXGY�0; اp6C;&0 0/@ات ه. أآc; ا�دوات اT&X ��0] أن �G��+X=� ا60;د 
 ;�UX ة دون أنGXGP0م ا0&.ا:_ ا�s�8و ا ?U60ا 
Bs/0.ل �/N ا�0.ا:_ :$+�p$x �.ا�=
 7s�YX أن ?e8 N�K 
&X©=0�	 ;�UX 0/@ات V6��&0ا ;XGY�0أ�� ا ، و ا'*=$�ر 	�s0©ن

أ 
 p8.�X ا�Ye+� ?U60 ا0&.ا�8 اGXGP0ة*� 
e�B01.و ا

 &, Levitt , 1980, p.128 : shahi( آ&� أر�eC ا _/Y0	�V6��� ;XGY 0/@ات
thakur ,1978  (H;XGYC ن.TX أن N0إ ?$&X _/Y0ت أن ا60;د ا�FراG0ا Jsgو أو



 �/N ا*
 ا8? ��ذ	$+6* N0إ ;i�X و ، �`X6`� أ��� 
C0@ا Hر.BC و �`6��� 
C0@ا
 [� 
2.أ8;ا*


Fدرا p� 
FراG0ا ul��* _6�C 1967درا>� آ*#� >��6و Cooper Smith : 

 آ? �] ��X©رFدرا Jsgو آ@0» أوmayers   )2000 (و �;<�مgrersham  

)1998 (;XGYC [� ن.*��X 7=*و أ G	' [$Y/Y0اد ا;:��: ، أن ا �eC;X _/Y0	�XGY; ا0@ات
 �$T�0م اG�0 
8
 	$] XGYC; ا0@ات.ذات �e/F ،و �] XG0 7w=7 ا'�F�Gادات ا0+/.آ$S�0�:


 	&��N ا*
 آ/&� ارp6C اY0/_ إN0 اGs0 ا0@ي GXرك :$
 ا60;د GXG=Cا $+T� 
8S� _/Y0و ا

C0@ا ;XGYC زاد ��$ex0ا0&+�.ى ا N0إ _/Y0ا V6�*و آ/&� ا ، ا*�XGYC V6; ا0@ات

3.ا0@ات 

�، ص ����
�روق +%, ا��&�ح ،��
ص� ، 7��� 2	�' ، V3�{ ح�&��}�V3 +%, ا�
��' ، ��ل R:�ف ا�2�4Y1&��+� �,ى ا	�3 ا�<ات ����*7 ا5,�? �DA+ ، P'آ� O��N' ,�Hآ*�� ا�&���� و، ~�*Zو �-�ث ا� آU درا��ت

 ، ص ����	�':� ا��DUز73 ،��
��� ��������������




 أ�;اه� �$�UcلFدرا J6Uآ&� آMitchell ) (ا0@ات ;XGYC و _/Y0ا [$	 
8S�0ا [�
 ;XGYC و _/Y0ا [$	 
$e/F 
8S� أن ه��ك G� و 
 �] ا�e0�x0ت ا��P0�$�ت�.P� N/�

 O�' Gآ&� و� ، 
 �] ا�:;اد إGKاه&�)( lampا0@ات�.&P� [� 

 ��Yر*Fدرا �:
، أن ا�:;اد ذوي اXGY�0; اV6��&0 0/@ات  
و ا�h;ى ���6` 
 :� XGYC; ا0@ات�6C;�

V6��&0ا ;XGY�0ذوي ا [� _/Y0ا �: N/1.آ�*.ا ا�

�] Brody  .M1976آ&� C.�? 	;ودي 
�$� N/� 
F48:� درا
/K;&0�	 ا@$&/C
J&+8 
$lاG�	'ت ا��.&P� p	أر N0إ )
x	�g ةGKووا 
$eX;PC ثSw (7=$/� _e¤

 J$&F ;	.T0 ا0@ات ;XGYC س�$Y� و _/Y/0 ن.F ر�F س�$Y�.N0إ ul���0ا J/�.Cو
 r$K، 
$�S�0ا uا�;e07 ا=$/� JYe¤ ��0ا 
$eX;P�0ت ا��.&P&0ا �: �sgوا ��+sC


 	$] اY0/_و ه@ا 6X+;. ا*�V6 �+�.ى اp� _/Y0 ز�Xدة :� XGYC; ا0@ات $+T�0ا 
8S�0ا
2.و XGYC; ا0@ات 

 ه�
ك � %� #�� -<�*ى )��'� ا�&ات و¦9*ر ا�w;Lـ2ـ3ـ3

J$&F ;	.س آ�$Y� O+K ا0@ات ;XGYC [� ?T0 ر��تG0ب ا�+K G�	
 ?���� _$ex�	و ،rse0ن ا�$e�F' ��eC ?P�0ر>*نودر��ت ا
# [$	 
8S�0س ا�$Y0

 [X;$a�&0ا)?P�0ا0@ات وا ;XGYC (ولGP0ا �: [$e� .3آ&� ه
P$��0ا N/� ��/BK ،

:ا$0��0

0.81 -R=


 	$] �+�.ى$+T� 
X.8 
8S� م أن ه��ك©/�+* ��*­: ،
e0�F 
P$��0و��دام ا
 p6Cآ/&� ار 

 اG�� ?P�0 ا�S�0$@ أ:;اد ا0�$�
، أي أ*/TU� ر.=Wا0@ات و ;XGYC

، آ/&� ا*�W V6=.ر  
�+�.ى XGYC; ا0@ات ��G ا�0/&$@XG0 ?P�0ا 
/TU�.
ـ :� ?P�0�: ـ �=0 H;XGYC و 
C7 ا60;د 0@اX.YC در ا*��6ض�B� [� راGB� ?P�0ا G�X

 56�0�	 
Yc0ا ��g [� S`: ح�$Cم ا'رG�	 ر.�U0ا O/PX ـ �]. أK$�ن آc$;ة و
ص� ، 7��� 2	�' ، ���
H دة��H �3]�	��
ص� ، 7��� 2	�' ،  �		'-�, ا��4, +%, ا����Hن
�-7HAأ9;� ا�� ،PBZر ا��<s�3 ا�<ات و,�? C�� �DA:ن ����س ا���ر ����%&Qا ~G�&9.




 �] �6=.م*.TX �� ، 
Cا60;د 0@ا ;XGYC �6ض�*' �&�s0ن ا���0ج ا.TX أن p8.�&0ا
، �=�� �e/F و ، 
~$e0ات ا;$a� p� ?ا�0.ا� N/� رةGY0ا 
و ه@ا 	GورX H§دي إN0 إ��8

�=$/� O/a�0و ا .GsCي ���	=�


 أن اP�0.'ت �X+&] 	�*��6ض���P0ت ا�e0�¤ N/� 
Y	�+0ت ا و  G8	J�$ اG0را�Fت
[6B�X �&آ ، 
 :� ا�داءX�6T0و ا �+�.ى XGYC; ا0@ات �&� PX�UX [=/�;ن 	�Gم اGP0ارة

��`	 [=CاGY��� و و أ:��0=] و ا,7w ا��U� H�PC;ه] O*@0�	 ر.�U0ا p� 56�0�	 
Yc0ا
 �g.X �&آfeher& stamps 1979 ) (ت'.P�0أن ا ?P�0ا [� �&=�Fدرا �:

 [6B�X :و ، [=XG0 ا0@ات ;XGYC و ا*��6ض ، _/Y0ل اG�� �6عCو ار O*@0�	 ر.�U0�	
اp&�P&0 أ�� إN0 اP�0? أو اU0�.ر ار��� �Gم G8رة ا0&;اهN/� [$Y �.ا�=
 ag.ط 

 O*@0�	.1

;$UXو ?$Fون را;h¼وal&Russell N0طأن إ�eC$] ا'ر	ر .�U0ة اGK.0�	 
 ا6�0+$
?P�0وا p�;X N0آ/$=&�أن إ u��X ا*��6ض [� �:;XGYC آ? وأن ا0@ات�&=�� �eC;� 

 و�Gم GY6/0 	�,دراك&lS&0ا .

?P�/0 H;$+6C �: ر©Xآ;و Oه@X م ا0@يوG8 �ً6X;�C ?P�/0 
 ا�e0ل �8	/$
 '*�aUل 	®*
�Cا0@ا _/Y0ا 
	�P�F0&.ا�8 آ� 
ا0@ات XGYC; آ;وزX; و�� �=Gدة وG8 ا��&��$
Hر�e���	 �ً*.T� �ًه�� ?P�/0 ;$UXأن و N00$] ا�:;اد إ.P�0ذوي ا ;XGYC ا0@ات 
V6��&0&� ا	ن ر./hGX �:�86$] ا0&.اl�h 
 ا0&=�رات إN0 ا':��Yر�] ا'��&��$

�] ا7X.Y�0 ا'��&��$
 و�] �e/+0ا [X;h3&� ا	ور ©$&�X ?P�0ا Hر�e���	 _/Y0ا0@ي ا 
;�UX A�U0ا 
	 �&$: _/��X 7X.Y�0�	 [�?e8 [X;h32.ا

J:Gوه 
F;اه$7 درا	س إ�e� �0.�� )1997 (N0إ �UT0ا [�
8S�0ا [$	 ?P�0ا 
V�	ات و;$a�&0ا 

 ¤Sب G0ى ا6�0+$
 وا'��&��$���P0وه� ا ;XGYC و8.ة ا0@ات 

، '�	2 ���7 ،ص ز�3 ���T ,�-' V���
 
77ص �;��F p	_، اG0دا F 70�F/$&�ن �;وان�
�7HAأ9;� ا�� ، V[^و ا� .G�&9~ اQ&%�ر �����ن ����س ا�:C�� �DA ?�,�3 ا�<ات




، ا0.اG0ي واV:;0 واeY0.ل ا�*�FراG0ا ul��* J/�.Cت و�¤�eCو�.د ار N0إ 
e0�F 


 دا0$l�BKإ [$	 ?P�0وآ? ا [�;XGYC ا�*� و8.ة ا0@ات 
es&0و ا . واG0فء

�¤��G0ا 
F�6 درا: ?P�0�	 
Y	�+0ت ا�FراG0ا [� GXG�0ا0@ات :� ا ;XGYC �eCآ&� ار
 r$K، ?P�0و ا 
 	$] XGYC; ا0@ات$+T� 
$¤�eCار 
8S� أن ه��ك [$eC.تGآ®C G8 و


$¤�eCأن ه��ك ار N0إ J/�.C ��0و ا 
Y	�+0ت ا�FراG0ا V�	 لSh [� 
P$��0ا H@ه
و XGYC; ا0@ات ا0& ?P�0ا [$	V6�� .[� 
 آ?Fدرا ?c�6���# و {�( درا>� �*را

1997 lawrence & bennett :(


F1995درا>� آ�وز'�و درا CROZIER  ت�X.�+&0�	 ?P�0ا �eCار r$K
 ?P�0ا [� 
و آ@0» ارJxeC ا�X.�+&0ت ا6��&0` ، ا0&��6`
 �] XGYC; ا0@ات


 0.را*5Fا0@ات آ&� :� درا ;XGYC [� 
�6C;&0ت ا�X.�+&0�	 .


 �C �� p.�? ا$0FراG0ا ul��* JY6C �&ر آ
!��
و آ 
ث-
 & kamath 1993آ

kanekar 

 ه�
ك � %� #�� -<�*ى )��'� ا�&ات و¦9*ر ا��E/ـ3ـ3ـ3

	�K G+�ب اG0ر��ت XGYC [� ?T0; ا0@ات Y� O+K$�س آ.	; J$&F ودر��ت
 ?���� _$ex�	و ،rse0ن ا�$e�F' ��eC O`a0ر>*نا
# [X;$a�&0ا [$	 
8S�0س ا�$Y0 )

O`a0ا0@ات وا ;XGYC (ولGP0ا �: [$e� .1.آ&� ه

 ا$0��0P$��0ا N/� ��/BK:

0.81 -R=


 	$] �+�.ى XGYC; ا0@ات$+T� 
8S� م أن ه��ك©/�+* ��*­: 
e0�F 
P$��0و��دام ا

 اG�� O`a0 ا�S�0$@ أ:;اد ا0�$�
، أي أ*
 آ/&� ارp6C �+�.ى/TU� ر.=Wو ;XGYC


XG0 O`a0ا 
/TU� ر.=W V6�*ا�0/&$@، آ/&� ا G�� ا0@ات.


 ا0@ي اXGY�0;إن آ&��`X ا60;د 
+6�0 ;w§X ح.g.	 �:HGXGsC 
Cه��PC'و 
 �هGا:

C�	�P�F'و .s* [X;h3ا .s*6+ و*
.GY0و �iK ه@ا GXG�0�	 [X;i�&0ل:� �] ا�P� 




sB0ا 
 ا�واl? أGK :;وم، وإX;X» ا�:;اد K$�ة:� ا0@ات XGYC; أه&$
 إC N0®آ$G ا6�0+$
[X@0ا ا.iK' ط�eCا'ر _$w.0ا [$	 ;XGYC A�U0ا 
+6�0 H;��Uو� .s* [X;h3ا r$K 
' 	Vae ا,K+�سأن إN0 أ<�ر 1.ا [X;h3	Vae �] ا,K+�س B6�X? ا0@ات

;$UXن و.+�Xد HؤSوز� )Friese, and Schofield, 2011 Denson, Capper, 
Oaten, (N0اأن إGKب�] وا�eFا� 
+$l;0وا*� ا0+/.ك:� اG�0ا O`a0�6قه. واhإ 
 xeg=7:� ا�:;اد

 ا0�Gوا*�، V6h ا0+/.ك �/X N�&? ا0@ات N/� �eg اG�0رOX :­ن 0@ا 0@واC=7؛
O`a02.وا


OB ا��را>�ـ��:

?T	 _/�C و�� 
FراG0د ا��	أ �/��� N/� _$/��0ت وا�*�$e0ا OX.e�	 ��&8 ��G�	 [�

 ا��&��$
 ه��
، أ' وه� sX;> G�� 
��XGYC ;$a; ا0@ات و��a$; اSTU&0ت ا'*6��$0
 [� 

 �] أ��O �;اK? ا ،.&�0	�C �&;آ/K;&	 ون;&X 7=�6B	 ي.*�c0/$7 ا�ا�0 @$�SC
 
/K;� 
Yا0&;اه 
/K;� �F.�C r$K ،7=C�:;BC7 و=Cآ�./F �/��� N/� ات;$w®C

��X [Xب أ�eU0ا 
/K;و� 
0.6x0ا ;$a0ا N/� ا�0/&$@ �] ا'��&�د ?Y)ا�ب وا�م (N0إ
 p� ���Fدرا ul��* 

 و��Yر*FراG0ت ا�$g;60 ���U8��� لSh [ا56�0، و� N/� ا'��&�د


:درا�Fت أh;ى :� *56 ا0+$�ق و*56 اg.&0.ع ��T&C �] وpg اul���0 ا$0��0

�� N0ى ���0 إ.�+� [$	 @$�S�0ا G�� ا0@ات ;XGYC اوح �+�.ى;�X �F.�.
�
C�6و�� O+�	 _/Y0ا 
/TU� ر.=W [� @$�S�0ا �*��X.
�
C�6و�� O+�	 ?P�0ا 
/TU� ر.=W [� @$�S�0ا �*��X.
�
C�6و�� O+�	 O`a0ا 
/TU� ر.=W [� @$�S�0ا �*��X 

��>�	 p$&+0ا Ge� حS�، _	�F p�;� ،ص��
8
، اG&K �e�©0أ2S�0$] ا	وا*� وا0+/.ك ا'��&��� ا0@آ�ء G�0ى اG0 [$Xد��ا0 
e/x0وا0&�8.6$] ا ،
/P&0ا 

 ا0�/.م:� ا�رد*$X.	;�0ا،G/P� 
 422ص، G� 4،2001د،7



�5�P0ف اS�h�	 7=Cه7 0@وا;XGYC �: @$�S�0ا �/��X 
.اG0را��X�F/� اXGYC �: @$�S�0;ه7 0@وا 7=C	�S�hف �+�.اه�7
�;eت أآ��e0��0 أن ا [$eC r$K ،ت��e0ا0@آ.ر وا [$	 _/Y0ا 
/TU� ر.=W �/��X


 اY0/_ �] ا0@آ.ر/TU&0 
g;�.

 اP�0? 	$] ا0@آ.ر وا��e0ت، eC r$K$] ��0 أن ا��e0ت�/TU� ر.=W �/��X

.Ph.'ت أآc; �] ا0@آ.ر
���0 [$eC r$K ،ت��e0ا0@آ.ر وا [$	 O`a0ا 
/TU� ر.=W �/��X أن ا0@آ.ر

O`a/0 
$/	�8 ;eأآ.
�r$K ،�FراG0و�+�.اه7 ا @$�S�0ا G�� ا0@ات ;XGYC ى.�+� [$	 
8S� ه��ك

 ،
$*�c0ا 
PF/�� �+�.ى ���SC G�� �0$@ ا0+�
 ا�وN0، و	�Gه� �SC$@ ا0+�

c0�c0ا 
.وأh$;ا �SC$@ ا0+�

�X 8
 	$] �+�.ى XGYC; ا0@ات ��G ا�S�0$@ وا5�P0 ا0@يS� ه��ك ،
��&.ن إ0
أ ��/PF r$K ;XGYC &+�.ى	ن .��&�X تن ا0@آ.ر��e0ا [� N/ذات أ�.


 اr$K ،_/Y0 آ/&��/TU� ر.=Wا0@ات و ;XGYC ى.�+� [$	 
$+T� 
8S� ه��ك
 @$�S�0ا G�� _/Y0ا 
/TU� ر.=W ?8 �&/ا0@ات ���0 آ ;XGYC آ�ن �+�.ى

�$s� 5T�0وا.

 	$] �+�.ى XGYC; ا0@ات�$+T� 
8S� آ/&� ه��ك r$K ،?P�0ا 
/TU� ر.=Wو

 @$�S�0ا G�� ?P�0ا 
/TU� ر.=W ?8 �&/ا0@ات ���0 آ ;XGYC آ�ن �+�.ى
�$s� 5T�0وا.

�r$K ،O`a0ا 
/TU� ر.=Wا0@ات و ;XGYC ى.�+� [$	 
$+T� 
8S� ه��ك
 @$�S�0ا G�� O`a0ا 
/TU� ر.=W ?8 �&/ا0@ات ���0 آ ;XGYC آ/&� آ�ن �+�.ى

�$s� 5T�0وا.

و ا�%��ا,
ت ا��* 
ت�N :




ت-1�N*ا��:


 	&.g.ع درا�s�F ،���Fول �] ShلY/��&0ا ul���0ا [� 
/�.s0ا H@7 هXGYC G�	
ه@H ا�Y�0ط  7XGYC	�V ا�0.�$�ت وا'�8;ا�Kت ا��0 �] <®*=� أن C+�هG��+� �: 7ة 
�، وO�PC ا8.0.ع :� ا�U&0آ? $sB0ا ?TU0ا N/� ه�;XGYC و 
Cا�0/&$@ :� :=7 ذا

 
، 0`&�ن *.ع �] ا'Y�F;ار ا6�0+� وا�0;آ$© �/N) اY0/_، اP�0?، اO`a0(ا'*6��$0

 	®8? ا�g;ار، وc&�C? ه@H ا'�8;ا�Kت ا��0Yا0&;اه 
/K;� [� وا�0;وج 
FراG0ا

�/X �� �: ?Tآ p&�P&0ا�0/&$@ وا �:*;اه� :� ��0


 ا0&;اه_ وC.:$; اP0. ا0&;ح :� اJ$e0 وا�0$B�> ام;�Kورة ا;g 
FرG&
و ا�0/&$@ �] �=
، و	$] ا�0/&$@  [XG0ا0.ا [$	 
X.+0ا 
8S�0ل اSh [�

 ?Tآ 

 ...) إدارX$]، �;اe8$]، أC�F@ة، �&�ل(وا�F;ة ا�0�/$&$=� [�
.أh;ى

�N/� «0اء آ�ن ذ.F ،ه�;XGYCو 
Cة ا�0/&$@ :� :=7 ذاG��+� ورة;g

FرG&0ة أو :� ا;Fى ا�.�+�.

ا� 
 وأن ه@g H;ورة :�� أ	.اب ا�Y�0ش��h ،7=C@C�Fوأ @$�S�0$] ا	ل ��60

 �+�&;ةX7 ور��lدا 
$�.C N0إ 
��K �: @$&/�0ا ?�PC 
/K;&0ا.

�@$�S�0و8.ع ا [� �X�6دC ،7+Y0ا ?hدا @$�S�0ا [$	 
Xا��ة ا60;وق ا60;د;�

 أو ا8.0.ع :� FراG0ا��0/� �] ا N07 إ=�� V�e0ء ا.P0ا��ت، و;� �:

/F أو 
..آ$
��Uآ? ا*6��$0
�،
Yا0&;اه 
/K;� �: @$&/�/0 
0
 ا6�0+$�s06=7 اC 
�/N ا�F;ة ا�0�/$&$

�e/+0ل ا��6*S0 �$�$e¤ ®$=� 
*� ،
$*SYر و�@s	 
. وا�0���? ��
0
 و8.ع��K �: pX;+0ا ?hG�0ة وا,دارة وا;F$] ا�	ون ��ورة ا�0;g

�;ا��ت ��Uآ? و �=/K	pP*® اx0;ق واl�F.0?، و�Gم ا0©ج 	��0/&$@ :� 
.�p اP0=�ز ا,داري

�Gم ا�0;آ$© �/N �.ارض اSTU&0ت ا'*6��$0
 اpYX ��0 :$=� ا�0/&$@، �*=��




YX;x0�	 �=�� ?����0وا �=/eYC [� G	' 
$�$e¤ 
0�Kات ا0&;اه_، و©$� [�

'  ;`C	� @$&/�0	�G0ر�
 ا�وN0، و' F N/� ;w§C$; ا0�&/$
 ا�0�/$&$ . ا��0

ا�0 . Gرا�Fت ا6�0+$
 وN/� �=Y$exC �+�.ى اG&0ارس وا�X.*�c0تا'�6�Fدة �]

:ا�%��ا,
ت-1
7XGYC ول ا3ن�s�F ،
�GY&0وا�0.�$�ت ا �=$/� ?Bs�&0ا ul���0ا N/� ءا��	

:	�V ا'�8;ا�Kت 

�
$B�> N/� ه�;$w®C ىGا0@ات و� ;XGYC 
/TU� 
FراG	 ا'ه�&�م p$F.C
.ا�0/&$@

�

 �] �STUت ا*6��$0P��C و�� 
Yا0&;اه 
/K;� ل.K ت�FراG0ا �$cTC
 �&$F ' ،
cXGs0ا 
$�.0.�T�0وا 
$:�Yc0ا0&�6ه$7 ا ?W �: 
��h 
وF/.آ$

�6، ا�9
)» ا��
�*ل: ��=����vا ��
��A�
�w ا�.اÊ0...، -*ا%z ا��
�،�=0 H;XGYCو 
Cل :=7 ا0&;اه_ 0@ا.K 
�F.� 
إ�;اء درا�Fت �$Gا*$


 وا0�.ا�? اw§&0;ة �/N ذ0»، وه? :=7 C0@ا 
وا�0�;ف �/G� Nى :=&
.ا0@ات N/� ;w§X �+�.ى XGYC;ه�؟

�H;w®C ىGي و�.*�c0/$7 ا�ا�0 @$&/C 
$+6�	 7�=C ��0ت ا�FراG0ا p$F.C

$:�Yc0وا 

 ا'��&��$~$e0وا �$s&0�	 .

��(
D:

;XGYC [$	 
8S�0ا [� �UT0ا N0إ ���Fدرا J:Gه 
و اSTU&0ت ا'*6��$0 ا0@ات
 

 ه��/K;� 7$/��0ا [� 
/K;&0ا H@ه G�C r$K ي.*�c0/$7 ا�ا�0 
/s� �: [$Yى ا0&;اهG0
و  
/K;&0ا 
	.�B0 ا;i* و ، 0@ا 
$/eY�+&0ة ا�$s0ا 
:� K$�ة ا0&;اه_ �*=� C��e; 	.ا	

ا H@ا0&;اه_ :� ه 
Xد �] أ�? ر��.=P0ا �$cTC N0ا0`;ورة إ Jه� د�GY�C ن' 
/K;&0
Ga0اه_ ا0$.م ه. ر�? ا;�.




 Shل أF/.ب�] اG0را�F �+�رw§X N/� H;أن T&X] 0/&��/7 :��0.ا:_/��6C و
/���C 
p� ;����0ا 
X.	;�0ا �:
~$e0ا ،
$FرG&0ا r$K ;e��C H@ه 
+F§&0ة ا;$hا� 
$*�c0ا G�	 


�] آe$;ا �©ءا ا0&;اه_ YX`� أX] ا�F;ةC�$K NY/�X �=$: ،
 ا�0;	$
 أ*.اع ا0&�;:

 اx0;ق�] X�G ا0@ي وا�0�/7$s���0ا �:?XG�C ا0+/.ك.

N0ل 0@0» ا0`;ورة إ@	 

 اP0=.د �0=$~~$	 .&�X 
s0�� �=$: _ا0&;اه 
K�Cوإ .P0ا 

 ا6�0+�$B�U0�0&. ا 
X.+0ب ا;gو ?c&0وة اGY0وا 
s0�B0ا 
�+s0ا N/� 
CG��+و� ،

?eYCو 
Cذا ?eYC ات;$a�0ا[$+sCو 
/K;&0ا H@ء ه��wأ 
8
 ا0&;اه_ اxC ��0;أ �/$S� 

C;F®	 
�FرGو� 

 	�B.ص ا0&+§و$0
 وsC&?و أ8;ا*$&�C 6=.م� �	�PX0/@ات إ.

zAا���ا ��B
%:

:ا�!�/ ا���#��

1-، 
Yا0&;اه ، O$eK �/� G&Kأ 
+F§� 
e$¤ ;U�/0 ه;ة،و�Y0ا،pX2006ا�0.ز 
2-G&s� G&Kأ ،�e�©0ا�0&.،ا56�0ّ �/7 ا 
0.6x0ا ،
Yوا0&;اه 
X;i�05 اFا� 

، ا�ردن، ���eF �=�P0? واSTU&0ت،و pXو ا�0.ز ;U�/0 2001،دار زه;ان 



، ا�Y0ه;ة-3 
X;B� ./P*'ا 
e�T� ، ، اOx0 ا6�0+� ا0&���; 
>�T� G&Kأ
،2003 

4-، ;U�/0 ?lـ دار وا ـ *i;ة �GXGة 

 ا6�0+$sB0ا �: p�;&0ي ،اG0��0ا OXأد
 ، ، ا�ردن  �2002&�ن

و-5 ;U�/0 ;P60دار ا ، rXGs0;:� ا�ج ا0+/.آ� ا0&S�0ا ، إ	;اهGe� 7$ ا0+��ر
 ، ، ا�Y0ه;ة pX1994ا�0.ز 


 ا�0&.7$�.0.T$F، �*�e$U0;اه$7 ا	ر إG	 ـ)
Yا0&;اه N�K ب�Bh,ر ا�0&. �] ا.xC
(، JX.T0ا، _l�w.0و ا و اc0;ات  2000،�;آ© ا�W.6s&0ت

،ـ8 و أه&$�
 :� ��C�$K ،دار ا0&��رف ،ا�Y0ه;ة ، �/7 ا56�0 إ	;اه�x� J&B� 7$وع
1981 

9، ;U�0و ا 
��ex/0 ;T60دار ا ، 

 ا6�0+$sB0ا ، G$&s0ا Ge� ن��K �*���02000ـ ا 

، دار 10 
�� A/��C �$و آ _/Y0ا ، 5Xإدر Ê$>، 7$K;0ا Ge� G&Kزه$; أ ، ���e+0ـ ا
، ، 	$;وت 7/Y01991ا 


ـ11$���P0ا 
e�T&0ا ، 
Yو ا0&;اه 
0.6x0ر�`�ن ،�/7 ا56�0 ا�0&. ا G&s� �:اGY0ا
 ،
XرG�TF,1997،ا 

12 ،G&s� ا:� ر�`�نGY0ا�0&. *56 �/7ـ ا 
0.6x/0 ، 
$��&P0ا 
F�&0ا ،
Yوا0&;اه
 
XرG�TF,2000ا 

13?$��&Fإ G&s� G$+0ـ ا[XG0ا0.ا 
/���� O$0�Fو أ 
،دار، �STUت ا6x0? ا0+/.آ$

،طXرG�TF,ا ، ����P0ا ;T602،1995ا 

14 
��ex/0 OX;¬ دار ، و ا0�Sج ا6�0+� ، *�X;iت ا'ر<�د ـ ا��U0وي �s� G&s;وس
، ، ا�Y0ه;ة ;U�02000و ا 



و 15 ;U�/0 
، اG0ار ا0�/&$
 اG0و$0 
0.6x0ا�0&. :� ا 
$�.0.T$F ، ��+K G$�F ©ة�ـ ا0
، �&�ن 
:�Yc02002ا 


 ا6�0+$
 ا'xg;ا	�ت �$&.*�،�7��Bـ 	Gرة16$/Y�0وا G�� ?6x0ان وا0&;اه_، ا.Xد 

، اex&0.��ت$���P0ا ،;lا©P02003 ا 


، اJX.T0، دارـ 17x+e� 
$Y$exC 
X.ي، رؤ	ا�0; rse0ا uي، ���هG>ا0;ا �	�� ;$U	
 ،rXGs0ب ا��T02000ا 

وـ 18 ;U�/0 ب;a0ت :� �/.م ا56�0، دار ا�Fوي ،درا�$sX ل�&� ، ا�0.زpX ،وه;ان
 ، ;lا©P02003ا 

19 ، ، �&�ن ا�ردن pXو ا�0.ز ;U�/0 
��Fدار أ ، ، ��eدئ �/7 ا56�0 
6$/h ;	�� ـ
2003 

طـ 20 ، ;X;� 
e�T� ، O`a0إدارة ا ، G/$6*G�0 ?$�4،  2008، ا�X;0ض

، ا�Y0ه;ة 21 
X;B&0ا ./P*ا� 
e�T�، 
Yا0&;اه 
$�.0.T$F، ��8وي G&s� ىGـ ه
،1992 

،ـ 22 
X;B&0ا 

 ا�0=`e�T�، 
	;x`&0و ا 
X.+0ا 
$B�U0ا ، ;$Y> G&s� O�Xز
ط  ،  2،2002ا�Y0ه;ة


 �G��K Geـ زه;ان23sB0ا ، ، ا�Y0ه;ة، ا6�0+� وا0�Sج ا6�0+$
 اS+0م O�T070 ا��
ط ،2،1987 

24 70�� ، و ا0�Sج ا6�0+� 

 ا6�0+$sB0ا ، ، ا�Y0ه;ةـ زه;ان Ge� G��K اS+0م O�T0ا
ط ،4،1994 

، ��70 اO�T0 ا�Y0ه;ة 25 و ا0�Sج ا6�0+� 

 ا6�0+$sB0ا ، ـ Ge� G��K اS+0م زه;ان
ط ،3،1992 



26 ، O�T0ـ ��70 ا 
Yو ا0&;اه 
0.6x0م زه;ان ،�/7 ا56�0 ا�0&. ـ�S+0ا Ge� G��K ـ
ط ،  5،1995ا�Y0ه;ة


 ,�Gاد 	rs، اrK�e0 ا'��&���، G$&Kة �&$;اوي، �;اK? ا0`.ا	�ـ 27$P=�&0ا

، ا0�Gد�$x�+8 ،ري.��� 
���� :1ÊXر�C ونG	 ،

، اSTU&0ت28 GX�: �/� [$+K ـ

 وا'��&��$
 ا6�0+$Xورؤ ، 
X;$+6C دار 
e$¤ ;U�/0 
;U�0ا G/	 د ،  وا�0.زpX، ا�Y0ه;ة

29 
sB0ت :� ا�F. ا�0$?، درا	أ G$+0ا G&s� ، GX�: �/� [$+K ـO�T&0ا ، 
ا6�0+$
 ، 
XرG�TF'ا ، rXGs0ا ����P02001ا 

، ��e0ن 30 ، 	$;وت 
، دار اO�T0 ا0�/&$ ، �/7 ا56�0 ا�0&. 
`X.� G&s� G&s� ?ـ آ��
،1996 

،ـ 31 ، 	$;وت 

 ا0�;	$i=�0دار ا ، 56�0�	 
Yc0و ا ، XGYC; ا0@ات 7$/F 7X;� ، ��e0ن
2003 

32 ، Ãا Ge� G&s� G&Kي أGP� دارـ ، _$ex�0و ا 
X;i�0$] ا	.ي 	7 ا56�0 ا�0;/�
، 
XرG�TF,ا، 
$���P0ا 
 2003ا0&�;:

33 pXو ا�0.ز ;U�/0 �	;�0ا ;T60دار ا، 

 ا6�0+$sB0ا N0إ ?hG� ، Ãا Ge� 7F�8 G&s� ـ
ط ،  2،2004، ا�ردن

34 
e�T� ، 
Yا0&;اه N0د إS$&0ا�0&. �] ا 
$�.0.T$F ،�8.FG0ا G&s� يGP� ـ./P*ا�
 ، 
، ا�Y0ه;ةX;B�2003 

35 

 ا6�0+$sB0ا ، �&=: N6xB� ـ)�$T�0ا 
$�.0.T$F �: ت�Fدرا(
e�T� ،
ط ،  3،1995ا�P*��0 ،ا�Y0ه;ة



، دار ا�e0ء 36 
&F و 
0�sآ O`a0س ا�$Y�، ون;h¼ و ـ �G&s اGe� G$+0 اK;0&�ن
، ، ا�Y0ه;ة pXو ا�0.ز ;U�/01998 

37 ، 
 أG&K ا�0$�ل+X�� ـ
$B�U0د ا��	أ V�	 و ?P�0ا ، GX. ز	أ G$&s0ا Ge� JKG�
 
XرG�TF'ا ، 
$���P0ا 
، دار ا0&�;: 
:�Yc0و ا و ا0�&; 5�P0ء �.ا�? ا.g �: 
Fدرا

 ،1999 

38 
X.*�c0ا 
FرG&0ا G$&/�0 �:ا;s*'و ا0+/.ك ا 

 ا'��&��$~U��0ح ���; ،ا�eB� ـ
، ;lا©P0ا ، 
 2003،<;آ
 دار ا��

،�s&ـ 39 
 ا6�0+$
N6xB� G زGXانsB05 اFو أ و ا0&;اه_ ?6x/0 �+6�0ا�0&. ا
،�$e$0 ء�`$e0ا ، 
$e$/0ا 
���P0رات ا.U��1972 

و اex�0$_ ،دار 40 
X;i�0$] ا	.ي 	7 ا56�0 ا�0;/�،Ãا Ge� G&s� G&Kي اGP� ـ
،
XرG�TF,ا، 
$���P0ا 
 2003ا0&�;:

و ¼h;ون ،��eدئ41 �+�� 7$/s0ا Ge� د.&s� ـ
XرG�TF'آ© ا;� ، و ا�0&. �/7 ا56�0
 ، ;B� ،  ��T/02000ب


 دار 42e�T� ، �=�S� و �=gأ�;ا 

 ا6�0+$sB0ت اSTU� ، G&s� 7F�� G&s� ـ
ط ، ، ا'ردن ، �&�ن pXو ا�0.ز 
:�Yc01،2004ا 

43N6xB� ،ي.U� ?hG� N0ان �/7 إ.Xت ا56�0،د��.ex&0ا ،
$���P0ا ،;lا©P0ا 
1990 

و ا0&;اه_ �/g N.ء اi��0$7 ا0�Y/�، *�دXـ 44 ?6x/0 �FرG&0ا �$T�0ا ، 
 <;ادي
، ;lا©P0ا ، 
$���P0ت ا��.ex&0ان ا.X2006د 

ط45 ،;U�0ا G/	 ونG	 ، 
 ،دار اT60; ا0�;	�Yو ا0&;اه 
0.6x0ل ،اS� G�F 2،1985ـ 

،ـ 46 
، دار ا�0=`
 ا0�;	$
، 	$;وتX.	;Cو 
 h G$F1981$; ا ،Ã	s.ث *6+$



47 ، 7s/� G&s� ���F نـ�&� ، ، دار ا0&+$;ة و �/7 ا56�0 
���هu اrse0 :� ا�0;	$
 2،2002،ا�ردن ،ط 

،ـ 48 
Yو ا0&;اه 
0.6x0ا �: 
، ا'xg;ا	�ت ا6�0+$ N6xB� [+K ، �x�&0ا Ge�
 ، ، ا�Y0ه;ة 
 ا�Y0ه;ة ��T/0بe�T�2001 

49/+/F ، ، 8/_ ا0&.ت G&s� G&Kا0��0_ أ Ge� دـG�0ا ، 
111
 ��70 ا0&�;: ،
، JX.T01987ا 

50 ، 
/XG�C و 
xeg 
$P$Cا;�Fو ا ، د���X$�ت ا0+/.ك ا,*+�*� ـ ��Bم *6s� O$P.ظ
، ، �&�ن ا�ردن pXو ا�0.ز ;U�/0 
 2001دار اe0;آ

، ا,SFم �Ge �$+.ى،ـ 51 [&K;0ج اS�0ا6�0+� وا rXGs0ا ، 
، دار ا�0=`
 ا0�;	$
،  1988	$;وت

و 52 pex/0 
$���P0ا 
، دار ا0&�;: و ا'ر�YCء 
 ا�0&.$�.0.T$F، ارGXا��60ح دو Ge� ـ
، 
XرG�TF,ا، pX1994ا�0.ز 

53 ، pXو ا�0.ز ;U�0و ا 
��ex/0 ;T606? ،دار اx/0 �+6�0ا�0&. ا ، 5X.� G&K�6ف أ�
،  2003ا'ردن

، دار 54 ، ا'ر�YCء ا6�0+� 0/&;اه_ 
،ـ �Sء اXG0] آ�6:�xXا'زار ، 
$���P0ا 
ا0&�;:
 ، ;B�2006 

، اG0ار 55 
$F�Fا� �=Yl�YK و 
Yو ا0&;اه 
0.6x0ا 
$�.0.T$F، �*�&+P0/� ا�ا0 Ge� ـ
، ، 	$;وت ��e0ن  1994ا0�;	$
 0/�/.م


 ا�0&.ـ 56$�.0.T$F �: ت�Fدرا ، 
( :$.J$0 :§اد إ	;اه7$Yو ا0&;اه 
0.6x0ا(،
Y0ا ، 
 زه;اء اU0;قe�T�،  2002 �ه;ة



57 
، دار ا�0=`
 ا0�;	$ و اs�0/$? ا6�0+� ، ��7P �/7 ا56�0 ـ :;ج �Ge ا�Y0در
،  1990،	$;وت

، 	$;وت 58 [$XS&/0 7/�0دار ا ، 
، �Sج ا'�;اض ا6�0+$ ـ :$h G&s� ?B$; ا0©راد
،1998 

، دار اT60; ا0�;	59 
و إدارة اa`0.ط ا6�0+$ _/Y0ا ، ، ا�Y0ه;ةـ :�روق اc� G$+0&�ن �
،2001 

ط60 ، ، ا�Y0ه;ة ، دار اT60; ا0�;	� .&�/0 
، ا'5F ا6�0+$ �=e0ا ا  4،1975ـ :§اد

61 ;lا©P0ا، rXGs0ب ا��T0دار ا ، 
 ه�دي، ¤;اl_ اrse0 ا0�/&�Xو :.ز ـ �Sح �;اد
،2002 

ط 62 ، ، ا�Y0ه;ة 
:�Yc0دار ا ، O`a0ا ، O$eK ?$l.&� 21994ـ 

ا630 
 اp&�P&0 ا0�;	� U�/0; ،ا�ردنـ �Sحe�T�، .&�07 ا56�0 ا/�، 
X;&�0ا [XG
،2005 


(ـ ��0� �G&s �/� أ	. ��دو ،�/7 ا56�0 اx�0.ري 64Yو ا0&;اه 
0.6x0دار)ا ،

، ا'ردن،��ex0و ا pXو ا�0.ز ;U�/0 2004ا0&$+;ة 


 ا'��&��$
 ،دار65~U��0ا 
$�.0.T$F ، وـ ��0� �G&s �/� أ	. ��دو ;U�/0 ا0&$+;ة
 ، 
 ،ا�ردن��ex0و ا pX1998ا�0.ز 

66، ، ا�Y0ه;ة 
Xر�P�0ا�ه;ام ا 
�ex� ،  1991ـ را�� أG&K �©ت ،أ�.ل �/7 ا56�0

و أO$0�F اG��+&0ة 67 [$Yو ا0&;اه ، ه�رود، �STUت ا�¤�6ل و �$/&�ن ـ <6$;، <�0©

 ا����P0رات ا.U��، ون;h¼ و 
 دؤود&$+* 
&�;C ، �=$: ، ، �&�ن 
 1989رد*$


$e��'ا pا0&;ا� :



Kamath, M. & Kanekar, s. (1993): Loneliness, Shyness, self – 68ـ
esteem, and extraversion. The Journal of Social Psychology. Vol 

133,N (6). 

:ا��*>*�
ت

، �.GXات69 
 �/7 ا56�0�.F.� ،رو�	ا*+.ا ز;: ، 
،ـ رو'*G دورون��ex0و ا ;U�/0
 G/P� ،ن��e01،1997 

،ـ 70 ، 	$;وت [$XS&/0 7/�0دار ا ، 
 �/7 ا56�0�.F.� ، G�F1982رزق أ 

،ـ 71 ، �&�ن 
��Fدار أ، 

 ا6�0+$�.F.&0ا ، ?$/h 
K;:2000 

و ا��
*ث :ا��; ت

8
، ا�e�©0 أG&Kـ 72S�0$] ا	وا*� وا0+/.ك ا'��&��� ا0@آ�ء G�0ى اG0 
e/x0ا
[$Xد��وا0&�8.6$] ا0 ،
/P&0ا 

 ا0�/.م:� ا�رد*$X.	;�0ا،G/P�7،دG� 4،2001 

73 ، [$+�P0ا [� ��X.T0ب ا�e+0ى اG0 
، ا0+&�ت ا'*6��$0 
ـ 	Gر اXG0] ا�*�Bري/P�

،G� ،2دG/P� ،28ا0�/.م ا'��&��$ JX.T0ا 
���� ، �$� ،2000 


 ا'*+�*$
ـ �G0�h G&s ا�sx0ن، 74X;i�0ا N0ا G��+X ��&� إر<�دي u��*;	 
$/��:
 [$x+/: �: ى ا�0+�ءG0 ا0@ات ;XGYC و 
$C��.F.T$+0ت ا�	ا;xg'آ? �] �+�.ى ا �:

،;l�Be0ا 
/P�G/P&0ا 
،2،ا0�Gد12، ����
 �&�ن ا0�;	$  2008،أX/.ل

و ا'�PCه�75 8
 	$] XGYC; ا0@اتS�0ا ، 
ـ �Ge ا7X;T0 �;اداتe/x0ى اG0 
$*SY�S0ت ا
، [$$���P0ا 
X.	;�0/.م ا�ا0 �: 

 ا�رد*$/P&0اG/P� ،2دG� ،3،2006 



76 ، و اBs�0$? اG0راÁ0 �F¤�6ل �8
 	�XGY; ا0@اتSو� ?P�0ا ، ـ �c&�ن �Ge ا��60ح

و ا0�/.م ا'*+�*$ 

 ا'��&��$�G�0ا �: 

 درا�Fت *6+$/Pد�G�05، اG/P&012ا


���� ، JX.T01995ا 

77 ?$Bs�0و ا _/Y0و ا 
 	$] XGYC; ا0@ات$ee+0ا 
8S�0ا 
�G&* ، O$�> د.&s� �/� ـ
، 
 ا0�/.م ا'��&��$
اG0راG0 �Fى ا0&;اهY$] �] اp&�P&0 ا0+�.دي/P�78ر G/P�،


 اG� ،01�$�، JX.T0د ر78 16���� ،1988 

78�P0ا O0�x/0 

 ا6�0+$sB0ا 
، أه&$ G$�0ا 
$Y: ـ، ��� )
sB0ا p80.ا 

 �$Gا*$Fدرا
;lا©P0ن ا�+&/C 
���� ، 
���P0ب اS¤ ىG0 

 د�U_،) ا6�0+$���� 
/P�G/P&0ا ،

23 ،�*�c0د اG�02007، ا 

8
 XGYC; ا0@ات 	�Y0/_ ا'��&��� G0ى ا�¤�6ل g��ف اp&+0ـ 79S� ، �N6xB آ��?
 ،u$/�0ث ا.s	 و ، ����;آ© درا�Fت 
، ،آ/$
 ا�0;	$ _Xا0©�8ز 
�2003 

www.gulfkids.com 
، ا60;وق80 �>�	 p$&+0ا Ge� حS� 7 �;آ©:�ـTs�0ا ;XGYCا0@ات و [$	 @$�S�0ا 


 	s.ث ا�0;	$
 ا'	�Gا�l، ا5���0 ا�B0:� ا�0�/7 ��.	�ت ا0��دX$] وذوي/P�

،ا�0.�$ ;X��X ، p	�+0د اG�0ا ، 
 اB�&0.رة���� ،2006 


ـ 81sB0&§<;ات ا	�8=� S� و و ¼h;ون، �STUت ا�e0�x0ت ، G&s� ن زآ��&Xإ
 
T&	 /&�ت�اد ا0&G�, 
و اBs�0$? اG0راG0 �Fى �$�
 �] �e0�¤ت آ/$
 ا�0;	$ 
ا6�0+$

 ، 
�;T&05اXرG�0و ¤;ق ا u0/&��ه 
X;B&0ا 
$�&P0داG�0ا ، ، 131، اP0©ء ا�ول
،  www.tadres-misr.com/magazine، ��2008رس

82OX;¬ ـGe� ا��60ح OX;¬ ،_/Y0ي اG0 ب�eU0ا �:
اGs�&0ة ا0�;	$
 ا,��رات دو0
�: ��/K;� 7$/��0ا ?e8 ����P0/$7 ا�ي وا�0G� ����P0ر ا�U�*'5:� وا60;وق ا�P0و ا


 اN*�c0 ا0�N&/ اN:;&C§&0	GY� rsم ا0�&;،$/T0 

– ا�0;	$���� [X;se09ـ7 ا.X��
1991 http://dr-ghareeb.com/newarabicresearch/10.pdf 

���-
:ا��>
wB ا�;



،ـ 83 
&$TK دة.&K JX¼ ذ��Fآ�.ر إ<;اف ا�G0ا G$>ت �+$/�، دور ر�&F 
$B�U0ا 
8
 	$] C�XG?:� ا0&.ا�=
 وإ�F;اP$C$�تS�0ا 

 اa`0.ط ا6�0+$sB0وا 
XG+P0ا 

، آ/$
 ا0�/.م Hدآ�.را 
0�Fر،
، وا6�0+$ ;lا©P0ا 
���� ، 
و ا'*+�*$ 
ا'��&��$
2006 

8
 XGYC; ا0@ات 0/&;اه_: أ�©�Xن ز	$Gة 	��.ان إ<;اف اG0آ�.رة 	] �/� را�$
ـ 84S�

 ��Yر*
 :� g.ء ��a$; ا5�P0 ،�@آ;ة $�0? Fدرا ، 
Xا,ر<�د 
C���K و 
CSTU&	


�C�	 
����، �FرG� �+6* إر<�د AB�C ;$�+��&02007، <=�دة ا 

، اG$`0ان G$gان �G&sـ اG$&s0ي85  ا0@ات XGYC;،ا<;اف �Ge اF Ä$6s0�GY� G$م

�8Sى و�G0 �*واG�00+/.ك ا�	 
e/¤ 
/K;&0ض ا�X;0ا 
�XG&	 
xF.�&0ا 
0�Fر ،

،

 *��X 0/�/.م ا���$$&Xأآ�د ، 
، آ/$
 ا0�/.م ا'��&��$  U�� ;$¬ ;$�+���2003.رة
0
 ���+�$; *.ع�Fرpdf  www.4chared.com

و: 	] �Geي *.ال 	��.انـ 86 �X0.ر�Te0دة ا�=> �: [XG$�&0ا 
e/x0ى اG0 ا0@ات ;XGYC
 AB�C 56�0دة ا0&��+�$; :� �/7 ا�=U0 
/&T� آ;ة@� ، 
XG0 ز�P*'ا 
�8
 	Gا:�$S�

، JsC إ<;اف ا���Fذ اG0آ�.ر  �FرG&07 ا56�0 ا/� 
���� ، 
 F$� ا'SFمX.>

 2010ـ 2009، ���	

، إ<;اف �;&� Ge	 G&s� [	�Jـ ���ل87 
 �S ��&.ر	] ا0&��ن ا�Y+0فYc0ا ،  	�ر
 	GPة ا0�Ge� ©X© ا0&/» ����
 و�e0�¤ت ¤Sب�] �$�
 G0ى اO`a0 وا*6��ل 	�56�0


 اY0;ىأم و����T&	 
�;T&0ا .
، آ/$ ;$�+��� 
0�Fر ،، ا�0;	$
 ،8+7 �/7 ا56�0

 ، 
�	����������1429ـ ���1428�
 أم اY0;ى��


ا'��&��$
 Sx/0ب :��$0
 	;*���Y� u;ح �X©0دة ا�6T0ءة، اG0دا F 70�F/$&�نـ �;وان88
�F�F/$7 ا��ا�0 
/K;� �: [$0.P�0آ/ ا ، 0
 ���+�$; ¬$; ��U.رة�Fر ،، 

 ا�0;	$$


 ،¬©ة $�SF,ا 
���P082008+7 �/7 ا56�0 ،ا www.iugaza.edu.pS 



89 
e/¤ ىG0 ?P�0�	 �=�8S� و 
XG0ا0.ا 
~U��0أ*&�ط ا ، H;ا�.> N+$� O0�¤ ـ *�در
;$�+��� 
0�Fر ، و اe0$;ة Ãرام ا 
i:�s� �: ي.*�w N0ا'و
$�.C 6+� وإر<�د* ;$¬


��U.رة، ���� ، [$x+/: ـ  2008www.mohe.gov.psا�0/$?،اGY0س

90، 
Xد�* �e&� [&K;0ا Ge� [	 حS� J�	 [X;+* 6; �&?ـ�� [	 G&s� إ<;اف
، 
 G0ى ا'��&��$
 واG*�+&0ة ا0@ات XGYC; ا0/$?�$� [�
X.=0�0 ا.=P� �:;و�و�
 
X.=0وا,*�ث ا0@آ.ر�] ا 
Yx�&	 
�;T&0ا 
T� ;$¬ ;$�+��� 
0�Fر ،
، آ/$ ��U.رة

، 
X.د�ى ا0+;Y0أم ا 
���� ، 

�	����������2008ا�0;	$��




 ا�� ,�

�D01'*-7 ر:
و ا�%-\ ا�:*��  وزارة ا�&:*�� ا�:���

و ا�:*�م ا��9�49I ا5	&��+��  آ*�� ا�داب
&Z' �	�� �:'�	 W���+ ـ ـ �ر

8� �4D +*� ا��





 اSTU&0ت ا'*6��$0&l�8 
�*.� 
&l�8 [� 5e�Y� MOONEY  


 �] ¤;ف اG0آ�.ر �N6xB :=&�(;اهSTU&0&[$Yت ا0X;B&0ا 
~$e/0 
0G��(


&$/�C:
_/��C تSTU� و ه�، «�F �: 7ه [&� [X;$cT0ض ا;��C ��0ت اSTU&/0 ذ��.&* 
&l�Y0ا H@7 هiC
 V�	 �$B�> «0 Oe+C ��0ا 
و GP�F �] 	$] هHG اSTU&0ت �CSTU» ا60�/$ ، 	�0+/.ك ا'*6���0

 
YX�`&0ا.

ـ1�S� pg «$/� _ex�C 
/TU� «�:وآ/&� ��د ?=� N/� 
&l�Y0ا0;��ء 8;اءة ا)X(رة�e�0أ��م ا

 
~¤�h 

 وإ��	s$s� 
' G�.C إ��	 
و أ�/7 أ* ، أ� O	GBق OF��&0ا p	;&0ا �:.

iKS� :���&C 
X;F NYeCو �Y: 
. هHG ا0&�/.��ت �¬;اض �/&$

7T*و��C N/� �Ye+� 7آ;TU* 

:اe0$�*�ت ا�و$0

7F'ا:

5�P0ذآ;: ا :Nc*أ :

: ا0+]

AB��0ا:



: أوN0: ا0+�$*�w :
c0�w:

' ex�C _ex�C_ ا0��eراتا0;78
1
0.=+	 �	�Bأ� GY:ر وا.wأ 
 ¼ @h	�V ا��.ر ��XG أآc; �] اS0زم2
3_/Y0ا ;$cإ*�� آ 
 اF;ح آc$;ا :� ا�0$�ل4
 إ*�� آc$; ا,ه&�ل5
 إ*�� pX;F ا�0+$�ن6



7

 اS0ز�XGP0�	 ا��.ر V�	 @h¼ '
8
' اp$x�F اre0 	;أي 	+=.0
 أNUh �&? ا��xhء9

 X©� �ecC&�� �ه.ن ا��eFب 10
 أN�&C أG/C 70 .0 �*�$K*� أ�� 11
 أ�hف �] أن اC;ك وGKي 12
 �� أF;ع C+��8 ا�G0.ع �] �$�� 13
 ا:U? :� آc$; �] ا�<$�ء ا��0 أ�Kو0=� 14
15 G$�F ;$¬ ��*إ J8.0ا O/¬; ا�ا< 
 إ*�� ��$G� Gا 16
17 Äs0ء ا�F ��*; إ�ا< 
18 
و ا0&�� 
P=e0ا �=BY�C �C�$K 
19 56�0�	 
Yc0ا ��BY�C 

 آc$;ة �Gا 20$B�U0آ/� ا�U� 
 إ*�� اK&? ذآ;�Xت ¬$; F�G$ة �] ��0.6¤ 21
22 
P�©� ��SK7 أ/Kا 
 أ:T; أK$�*� أ*�� OX;8 �] ا�P0.ن 23
24 
Xر�s�*ر ا�T:أ �*�$Kاود*� أ;C 

�Dا�و���:02'*-7 ر �	
�� �
 ا�	���ن ا�����ت ا�������� 
 ا��B>�ر�3 ا�UBا�3�G ا�,���3ا��Y ا�":%��

و ا�%-\ ا�:*��  وزارة ا�&:*�� ا�:���
ـ W���+ ـ  	�':� ��	� 'Z&�ر

��9�49Iو ا�:*�م ا  آ*�� ا�داب
8� �4D +*� ا��



����:�ا�&%��ن ا��"
Aت ا95

c:� SN ا��"
Aت ا�&� ?:&�ض ا�
=��C�' C3??;� ه<d ا���C' �+��B' ��G ا�:%�رات ا�&�
 �'A+ 2R ��*+ 7%�و إذا آ��9 ?� �أ'�م آ*��)x(ه� 
� ���، ا��	�ء �Dاءة آP +%�رة،�� 

�'A+ 2R ��*+ 7%��? 5 
��،�أ'�م آ*��)x(وإذ آ��9 ا�:%�رة�
� ا�& P3�Y �Dو ,Q�? 5 ،
5 ?�	, إ	��� /-�-� وأ�Qى �6Y�Q ا��>� أن ?O*+ VB آP ا�:%�رات W9وا+*� ا.

�;HA' :�'��? �3�� O�%?و ��
.ه<d ا��:*�'�ت 1}�اض +*��� 

�

�آ� 'O*+ ��%4 ?:�و9"9 
:����9ت أو���

 .......................:ا5��

8�Bذآ�: ا� :O=9أ :

C4ا�...............   : 

xNZ&ا�.............................................: 

:��9�r :�=��r: أو�O: ا���4

:ا�! �
:��3س �=Aث أ�:�د

1C' ���:�09ـ01ـ �:, 9�4� ا9
ـ2 �	����4
11ـ10ـ �:, 



3C' 15ـ12ـ �:, ا�&��+P وا�N?5ل
'*�7 ا0��eرةم
1[� 
�.&P� p� و�.دي G�� ;C.�0�	 ;�>ء ا�:;ادا�	;a0ا 
2��G�� _/Y0�	 ر.�U0ا ��	���XثGsC5 أ�P0د �] ا;: p�;hا� 

 إN0ا<�; 	�G�� ;C.�0 اGs�0ث3x/F p8.� �: A�> 
4GY��X[X;h3أ*�� ا _e0 ;$¬و ?&� 
 <�Ph A.ل أ*�5
6p� ?����0ا N/� �CرG8 �: 
Yc0�	 ;�>ا[X;h3ا 
7G.�.د أ�	ح .g.	 ;$T6�0ا �: 
	.��[X;h3ا 
87c�/Cأ G�� مST0ء:� ا�Y07 إ+Y0ا �: rs	 
��Uرآ�� أ��wءا0��eرات اOPX ��0 0.8=� إ�PXد0$5 �] ا0+=? �/�9

 rXGs0ا 
10 ��� O/xX ��G�� �e/8 د�8ت 
 ز��lS أ��م رأي أ	Gاءا<�; 	+;�
 �;ة �ول أ*�س أ�8	?و اK&;ار ا0.�
 ��?��G	�P�0ا<�; 11
 اX;h3] إN0	�rXGs0 أ	�در 12
13 O�PC=7 أ�م ��P+*'م اG� 
$Uh دG� رف��&	ط S�h'ا 

 أ<�رك' 14$FرG&0ت ا�¤�U�0دة :� ا�� 
 إN0 اh®�� 7+Y0;ا و�/J إذا اhG0.ل:� أC;دد 15

#$
:ا�
:��3س �=Aث أ�:�د

'C) ا��=��(ـ �:, ا�rIرة وا�&>,1,3 06ـ01+%�رة
2C' 09ـ07ـ �:, اHI%�ط و�Q%� اP'1 +%�رة
3C' 15ـ10ـ �:, ا5�V[^*� ���B& ?%,أ



'*�7 ا0��eرةم
1�l�xhأ �$g.C ا*6;اد N/� ��� O/xX ��G�� ةGU	 O`¬ا 
2_K N/� �&lون أ*=7 داGY��X [XG0ه§'ء ا�<��ص ا ��YX�`X 
3GKا ��&/W إذا �e`¬ ر.cX 
47/TCأ ��G�� ���¤�Y� OKر رGB	 ?eYCأ 
5�YX�g إذا O`¬ا�
&/T	 .0و GKا 
6
/s� ;$¬ �: وان آ�ن N�K GY�0ا ?eYCأ 
6$
 :� ا'���sن7�g ت��S� N/� ?BKا ��G�� _$`0�	 ;�>ا 
8?6xآ ��/���X ��G�� O`¬ا 
9$a0�	 ;�>اÄ�$�g ;XGYC N/� ?BK7 اw G$� ا�&? <�ء ��G�� 

 أ*� pX;F ا'*6��ل 10
11 
 ¤�K ���eدة و��6$
12 
�;+	 O`¬ي وا;e� G6�X 
13 
~X@	 و 
$F�8 أ8.ل أ�60ظ O`¬ا ��G�� 
14 O`¬ا ��G�� ®ي <�ء أ����	ا G$�	 �Y0ا 
 �� أF;ع C+��8 ا�G0.ع �] �$�� 15

:ا�'&%
 ��3س �=Aث أ�:�د

'Cـ1 03ـ�01:, 	4,ي +%�رة
2C' 12ـ04ـ �:, 9�4� ا9�:��� ?%,أ
3C' �
15ـ13ـ �:, ':�



'*�7 ا0��eرةم
Oآc$;ا �� ا<�; 	��0�1

 :� ا256��0	.�� Gأ� �� �e0�¬ 

 :� ا�0.م3	.�� Gأ� 
4
K0;ا�	; �ا< 
و �=&.��5 �Y/8 ا �� أآ.ن;$cآ 
 اNUh �&? ا��xhء6
7�=$/� O/a�0ا p$x�Fو' ا 
 ا<�; 	�ن اB0�.	�ت ��;اآ&
8;Y�+� A�> �*أ 
9��Fدرا p$gأن أرآ© ده�� :� �.ا �/� O�BX 

10 ;C.�0ا GXG> ��*; أ�ا< 
11 
 أ*� ه�دئ و' ا*6�? 	+;�
 ا<�; 	�'¤&~��ن 12
13 ��P�©C 
=:�C ور :� ده�� أ<$�ءGC 
 إ*�� آc$;ا �� أآ.ن Y/8? وأ5K أن <$~� Gs$F �~$Fث �0 14
15 [X;h3ا آ�G$�F J0. آ� N�&Cأ 

�Dا�+*�(��ـ:03'*-7 ر �	
�� �
 ا��	���ن 
ـ W���+ ـ  	�':� ��	� 'Z&�ر

و ��9�49Iو ا�:*�م ا  ا5	&��+��آ*�� ا�داب
8� �4D +*� ا��



����:�ا�&%��ن ا��"
Aت ا95

:ة(+U3Uي ا�&*��< (

�( �9,م ��� (، ، ا��	�ء '�� �Dاءة آP +%�رة 'C' �+��B ا�:%�رات ?&:*7 �-��?� ا��,ر���

 �'A+ 2R ��*+ 7%��أ'�م آ*��)x(وإذا آ��9 ?��� �'A+ 2R ��*+ 7%��? 5 ، وإذا آ��9
)x(آ*�� أ'�م�Pآ O*+ VB? ا��>� أن ، �6Y�Q ى�Q/-�-� وأ ���	, إ	5 ?� W92 ا�:*� ا' ،

 ا�:%�رات �N,ق

�;HA' :�'��? �3�� O�%?و ��
.ه<d ا��:*�'�ت 1}�اض +*��� 

�

�آ� 'O*+ ��%4 ?:�و9"9 
:����9ت أو���

8�Bذآ�: ا� :O=9أ :

:��9�r :�=��r: أو�O: ا���4



�ة ــــــــــــــــــــ�را���م�� �
1�:Tدي+�,���&�?�ا�	2و'�+��B'C'اد�
ا�^���ءا1
2P%�?رأ,N�VHر�&:Y��'�',�+�*
ز'�Y�GAف'Cأ?
��ءار?
�بQ"��ا��T1ء
:O*+PأD,م35Q1ا
����-,ث���6�T�6أنوأD8H*��أآ�ن'�آ=��اإ�9�4
5,�

�?�+*Oا��4��ةا�N?دة�+�',�+V[{ا
ا��,ر���Dاc:%�C�9اU&�5امآ=��ا3]���3�6
7��N��?ا��,رةO*+�"D��'?<ة��ا1
ا���C3�Q	�دا���ارا?�Zذ
�/:���أ	,8
'>��'�وD*��أآ�ن'�آ=��ا9


�رده��
�?,ور10
?�B+U�أ

�'xZT��&4أ11�9�?��H
12��ا�^]V+�,أ�9��Hا������ا�
*��ت�%:cأ?*
13�:T7ا�[����',�+PNHأO*+ت�'A+�
?���R���ا5'&-�ن
14�:TاPBZ����',�+&�ذ��3دي�ا1�
+�����Nت�����ا���4
15V�B?طأA&Q5د��:�رفا,	��"Qم+,م�B495ا�<:'

�/:���أ	,16Uوا�&�آ�d�%&95ا
17�:Tما,:�ORا��C+�4�9
18�:Tت��نا���:N2و5'&�اآ��ا���+*�>�ا�&^*Vأ�&
197�و+�����HدةY%�+�3:&%�ون'C'2أ?
20,���4+�وا}]V/%�ي�3
21�:Tارا��H��W	ا���',�+P��Dة1ولأ�9سأ�'

�+�دةأ�Tرك225��ا��,ر���ا����R�3وا�=��
��ا91"
238��C'P<4د+*�ا��B3ا�&�ا�:%�راتإVB3�<��Dء��rا�-,3\'"�رآ&�أ
ا1��?<ةوا���اA'�:'C�%Dت�:C'cأ?]�2473
25�:Tت��4+�ا�Dد�%*D�',�+V*�ز'GA�أ'�مرأيأ�,اء'��3
O*+7Hدا��Gأ9>�3:&�,ونا�,C3ا�ZT1صه�5ء3]���3�26
��4+�ا9�:Pو5ه�دئأ27�9
'&��Qاو/*�إذاا���4إ�Oا�,�Qل
�آ=��اأ?�دد28
ا1
�اد'��B'C+�'2و	�دي+�,ا���Nا�&Uم'�آ=��ا29
30V[{3:�'*��+�,'�أ�
/^��از��'�أ�9���آ��ا�=��3�9
31�:Tا�&-,ث+�,���&�?�اOإ�xZT�*&�3��*��
ا��,ر��
أ'�?*,9�����?����32
���&:VاT:�'�آ=��اـ33
34���3�[3�',�+O+,&�اO*+اد��ا��,ر���اIدارة�Yف'Cا9
35V[{ا9&�,+�,'�أC'ف�YC3�Qا�
36�:Tا�?�&��?A[+



_s/�
:04ر78 

���
���� ��ــــــــــــ
ت ا>���
ن ا��"! ت ا

��
 اv.�اد ا��0��� اvول ا��0��� ا�+
35 33 1 
24 22 2 
28 32 3 
34 33 4 
26 27 6 
36 33 7 
35 34 9 
36 36 10 

 ا��;�*ع 250 254


ر>*ن 0,89# ���% 



:s/�05_ ر78

س )��'� ا�&ات��- 

 ا�=*رة ا���L=�ة" آ*#� >��	"
Cooper Smith Inventory short form the  

: أو���/����ت

8�Bا� :O=9ـ أ ـ ذآ�

 ��9�r �=��r أو�O: ا���4

��
�
� ا�& �&�3�Y ��H SN? �<9أ ,B? �',�+رة و�%+ P,ا آ�	أ �Dا،�*:
أوردت 
 2R، �'A+ )x(%� ?-� +%�رة��9 ا�����Zا� �
%�1+2 5 ، و+�,'� ?B, أن ه<d ا�:%�رة

�'A+ 2R �*:

�� أو ردت �
� ا�& �&�3�Y SN? )x(2+�1%?-� +%�رة �.

.ا	O*+ V آP ا�:%�رات O&H وان آ��9 ه��ك +%�رة ?%,و /:%� اQ5&��ر



�� 2+�1% 2+�1% ا���ـ�راتا�34
5 ?]���3� ا��T1ء +�دة 01
 أ	, 'C ا�V:N +*� أن أ?-,ث أ'�م 'C' �+��B ا���س 02
03 �4�9 �
 أود �� ا�&�:� أن أ}�� أ��Tء 
04 �4�5 أ	, /:��� 
� ا?�Zذ �Dارا?� ��
 43:, ا��Qون ��	�ده� ':� 05
 أ?]�73 ��4+� 
� ا���Uل 06
 أH&�ج وA3�Y �&D آ� أ+&�د +*O ا��T1ء ا�B,3,ة 07
08 ��� 8�9 C' ص�ZT1ا C�� أ�9 '-%�ب 
 ?�ا+� +�G*&� '"�+�ي +�دة 09
 أ�&4*� �4>��� 10
11 ��=
 ?&�G�+ 2D*&� '�� ا�
 'C ا�V:N 	,ا أن أPs آ�� أ�9 12
13 �?��H �
 ?Z&*� ا��T1ء آ*>� 

�ري +�دة 14
 3&%2 ا���س أ
5 أD,ر 9�D 7H �4,ره� 15
 أود آ=��ا �� أ?�ك ا���Uل 16
17 �%��{ �*�+ C' 7�[��� �:Tأ 
 ';>�ي ��8 و	�>� '=P ':;� ا���س 18

�9� أW��D +�دة 19 W��Dء أر3, أن أ�T إذ آ�ن �,ي 
20 �&*G�+ ���<�? 
 ':;� ا���س '-%���C أآ=� '�� 21

:�� �:�P ا��T1ء 22,? �&*G�+ �9دة آ�� �� آ��+ �:Tأ 
5 أ��O ا�&"2�B +�دة 
��� أ�Dم �C' W ا1+��ل 23
24 �Q] �NZT آ=��ا أن أآ�ن V{أر 
5 �3
C3�Q � C ا5+&��د +*� 25



 ;��3 2':49 ا�8ات /7*6ر ��5&� ا�'&%
�×� ����	)�( �	
�	 �����)�( �	���	 

384 6 64 1
384 6 64 2
216 3 72 3
440 11 40 4
520 10 52 5
440 11 40 6  /�ر�6ن 0,66-
396 11 36 7
468 9 52 8
528 11 48 9
528 11 48 10 
240 3 80 11 
512 8 64 12 
288 4 72 13 
288 4 72 14 
440 5 88 15 
408 6 68 16 
512 8 64 17 
336 4 84 18 
208 4 52 19 
200 5 40 20 
384 4 96 21 
208 4 52 22 
272 4 68 23 
528 11 48 24 
192 3 64 25 
300 5 60 26 
320 5 64 27 
240 4 60 28 
208 4 52 29 
352 11 32 30 
144 3 48 31 
260 5 52 32 
364 7 52 33 
192 4 48 34 
144 4 36 35 
408 6 68 36 
336 4 84 37 
240 4 60 38 
384 6 64 39 
288 4 72 40 
192 3 64 41 



256 4 64 42 
300 5 60 43 
420 7 60 44 
792 11 72 45 
216 3 72 46 
612 9 68 47 
304 4 76 48 
300 5 60 49 
320 5 64 50 
352 11 32 51 
360 5 72 52 
360 6 60 53 
360 6 60 54 
352 11 32 55 

96 12 8 56 
720 12 60 57 
480 12 40 58 
380 5 76 59 
132 11 12 60 
432 9 48 61 
280 5 56 62 
360 9 40 63 
260 5 52 64 
325 5 65 65 
440 5 88 66 
300 5 60 67 
256 4 64 68 
280 5 56 69 
340 5 68 70 
340 5 68 71 
308 11 28 72 
396 11 36 73 
400 10 40 74 
224 4 56 75 
204 3 68 76 
204 3 68 77 
180 3 60 78 
152 2 76 79 
144 3 48 80 
243 3 81 81 
360 9 40 82 
332 4 83 83 



432 9 48 84 
765 9 85 85 
430 5 86 86 
176 11 16 87 
320 5 64 88 
384 6 64 89 
270 3 90 90 
528 11 48 91 
560 10 56 92 
384 12 32 93 
392 7 56 94 
360 9 40 95 
432 9 48 96 
440 5 88 97 
324 9 36 98 
416 8 52 99 
448 8 56 100 
572 11 52 101 
624 12 52 102 
672 12 56 103 
300 5 60 104 
396 11 36 105 
520 10 52 106 
240 10 24 107 
448 8 56 198 
288 9 32 109 
320 8 40 110 
320 10 32 111 
532 7 76 112 
312 6 52 113 
576 9 64 114 
456 6 76 115 
572 11 52 116 
432 6 72 117 
672 12 56 118 
340 5 68 119 
608 8 76 120 
408 6 68 121 
120 3 40 122 
456 6 76 123 
420 7 60 124 
612 9 68 125 



448 7 64 126 
480 8 60 127 
476 7 68 128 
320 10 32 129 
384 8 48 130 
320 5 64 131 
704 11 64 132 
144 12 12 133 
352 11 32 134 
512 8 64 135 
612 9 68 136 
240 10 24 137 
432 6 72 138 
468 9 52 139 
456 6 76 140 
504 9 56 141 
352 11 32 142 
416 8 52 143 
456 6 76 144 
288 6 48 145 
240 5 48 146 
240 4 60 147 
208 4 52 148 
480 12 40 149 
228 3 76 150 
320 4 80 151 
528 11 48 152 
432 6 72 153 
560 7 80 154 
476 7 68 155 
440 11 40 156 
660 11 60 157 
168 3 56 158 
432 12 36 159 
156 3 52 160 
320 8 40 161 
360 9 40 162 
300 5 60 163 
360 9 40 164 
288 4 72 165 
272 4 68 166 
504 9 56 167 



408 6 68 168 
252 3 84 169 
320 5 64 170 
240 3 80 171 
260 5 52 172 
364 7 52 173 
300 5 60 174 
184 2 92 175 
264 3 88 176 
456 6 76 177 
360 6 60 178 
360 5 72 179 
480 6 80 180 
360 5 72 181 
432 6 72 182 
680 10 68 183 
352 4 88 184 
340 5 68 185 
420 7 60 186 
252 3 84 187 
468 9 52 188 
360 9 40 189 
336 6 56 190 
280 5 56 191 
480 12 40 192 
360 6 60 193 
320 5 64 194 
704 11 64 195 
364 7 52 196 
520 10 52 197 
240 10 24 198 
560 10 56 199 
400 5 80 200 
360 6 60 201 
360 6 60 202 
408 6 68 203 
180 3 60 204 
352 4 88 205 
448 8 56 206 
364 7 52 207 
408 6 68 208 
416 8 52 209 



288 8 36 210 
384 6 64 211 
280 7 40 212 
320 4 80 213 
260 5 52 214 
336 4 84 215 
480 12 40 216 
252 3 84 217 
360 6 60 218 
520 10 52 219 
400 10 40 220 
240 10 24 221 
576 9 64 222 
192 8 24 223 
672 8 84 224 
400 5 80 225 
416 8 52 226 
416 8 52 227 
480 8 60 228 
176 2 88 229 
392 7 56 230 
264 11 24 231 
320 5 64 232 
432 12 36 233 
480 12 40 234 
528 11 48 235 
448 7 64 236 
504 7 72 237 
408 6 68 238 
456 6 76 239 
408 6 68 240 
432 6 72 241 
416 8 52 242 
448 8 56 243 
448 8 56 244 
440 11 40 245 
528 11 48 246 
540 9 60 247 
380 5 76 248 
448 7 64 249 
280 5 56 250 
288 12 24 251 



240 12 20 252 
528 11 48 253 
528 11 48 254 
720 10 72 255 
480 8 60 256 
432 12 36 257 
396 11 36 258 
480 8 60 259 
264 3 88 260 
360 9 40 261 
384 8 48 262 
276 3 92 263 
544 8 68 264 
416 8 52 265 
480 10 48 266 
480 8 60 267 
336 4 84 268 
504 7 72 269 
252 3 84 270 
396 11 36 271 
100 1 100 272 
320 4 80 273 
220 11 20 274 
528 11 48 275 
456 6 76 276 
300 5 60 277 
352 11 32 278 
480 10 48 279 
912 12 76 280 
448 8 56 281 
144 12 12 282 
416 8 52 283 
440 11 40 284 
384 6 64 285 
432 9 48 286 
540 9 60 287 
320 10 32 288 
576 8 72 289 
340 5 68 290 
192 2 96 291 
420 7 60 292 
440 5 88 293 



380 5 76 294 
400 10 40 295 
480 10 48 296 
480 8 60 297 
432 6 72 298 
240 3 80 299 
280 5 56 300 
300 5 60 301 
224 4 56 302 
280 10 28 303 
224 4 56 304 
260 5 52 305 
352 4 88 306 
360 5 72 307 
384 6 64 308 
360 5 72 309 
420 7 60 310 
528 11 48 311 
420 5 84 312 
468 9 52 313 
480 12 40 314 
528 11 48 315 
748 11 68 316 
540 9 60 317 
480 8 60 318 
400 5 80 319 
288 4 72 320 
352 11 32 321 
208 4 52 322 
224 4 56 323 
240 12 20 324 
836 11 76 325 
120 3 40 326 
240 3 80 327 
440 11 40 328 
400 10 40 329 
208 4 52 330 
576 12 48 331 
336 7 48 332 
440 11 40 333 

1012 11 92 334 
720 12 60 335 



624 12 52 336 
704 11 64 337 
184 2 92 338 
600 10 60 339 
352 4 88 340 
520 10 52 341 
208 4 52 342 
208 4 52 343 
336 12 28 344 
360 10 36 345 
320 10 32 346 
576 8 72 347 
612 9 68 348 
264 11 24 349 
224 4 56 350 
432 9 48 351 
420 7 60 352 
504 6 84 253 
260 5 52 354 
532 7 76 355 
336 6 56 356 
300 5 60 357 
352 4 88 358 
300 5 60 359 
432 9 48 360 
520 10 52 361 
396 11 36 362 
360 9 40 363 
240 3 80 364 
392 7 56 365 
240 12 20 366 

 ا�� �6ع ا�� �6ع 21202 2645 141137



 ;��3 2':49 ا�8ات /7*6ر ��5&� ا�! �
�×� ����	)�( �	
�	 �����)�( �	���	 

512 8 64 1
448 7 64 1
432 6 72 3
440 11 40 4
364 7 52 5
320 8 40 6 -0,81 
432 12 36 7
260 5 52 8
528 11 48 9
480 10 48 10 
240 3 80 11 
448 7 64 12 
432 6 72 13 
360 5 72 14 
264 3 88 15 
408 6 68 16 
256 4 64 17 
336 4 84 18 
312 6 52 19 
360 9 40 20 
192 2 96 21 
312 6 52 22 
272 4 68 23 
432 9 48 24 
320 5 64 25 
300 5 60 26 
320 5 64 27 
240 4 60 28 
260 5 52 29 
384 12 32 30 
528 11 48 31 
260 5 52 32 
364 7 52 33 
432 9 48 34 
324 9 36 35 
408 6 68 36 
336 4 84 37 
300 5 60 38 
384 6 64 39 



360 5 72 40 
192 3 64 41 
256 4 64 42 
300 5 60 43 
420 7 60 44 
360 5 72 45 
360 5 72 46 
340 5 68 47 
380 5 76 48 
360 6 60 49 
320 5 64 50 
352 11 32 51 
216 3 72 52 
360 6 60 53 
360 6 60 54 
352 11 32 55 
48 6 8 56 

720 12 60 57 
480 12 40 58 
456 6 76 59 
144 12 12 60 
528 11 48 61 
280 5 56 62 
440 11 40 63 
416 8 52 64 
455 7 65 65 
176 2 88 66 
300 5 60 67 
256 4 64 68 
336 6 56 69 
340 5 68 70 
340 5 68 71 
308 11 28 72 
396 11 36 73 
440 11 40 74 
280 5 56 75 
340 5 68 76 
272 4 68 77 
240 4 60 78 
304 4 76 79 
528 11 48 80 
243 3 81 81 



400 10 40 82 
332 4 83 83 
432 9 48 84 
340 4 85 85 
344 4 86 86 
176 11 16 87 
768 12 64 88 
384 6 64 89 
180 2 90 90 
528 11 48 91 
560 10 56 92 
352 11 32 93 
392 7 56 94 
360 9 40 95 
432 9 48 96 
352 4 88 97 
396 11 36 98 
364 7 52 99 
392 7 56 100 
312 6 52 101 
364 7 52 102 
448 8 56 103 
360 6 60 104 
396 11 36 105 
416 8 52 106 
264 11 24 107 
392 7 56 198 
352 11 32 109 
360 9 40 110 
352 11 32 111 
380 5 76 112 
312 6 52 113 
384 6 64 114 
456 6 76 115 
416 8 52 116 
432 6 72 117 
336 6 56 118 
340 5 68 119 
380 5 76 120 
408 6 68 121 
440 11 40 122 
380 5 76 123 



420 7 60 124 
340 5 68 125 
320 5 64 126 
360 6 60 127 
408 6 68 128 
320 10 32 129 
480 10 48 130 
320 5 64 131 
448 7 64 132 
144 12 12 133 
384 12 32 134 
448 7 64 135 
476 7 68 136 
240 10 24 137 
432 6 72 138 
364 7 52 139 
456 6 76 140 
448 8 56 141 
352 11 32 142 
260 5 52 143 
456 6 76 144 
432 9 48 145 
480 10 48 146 
240 4 60 147 
312 6 52 148 
480 12 40 149 
228 3 76 150 
400 5 80 151 
528 11 48 152 
432 6 72 153 
400 5 80 154 
476 7 68 155 
440 11 40 156 
420 7 60 157 
168 3 56 158 
432 12 36 159 
312 6 52 160 
440 11 40 161 
440 11 40 162 
300 5 60 163 
400 10 40 164 
504 7 72 165 



476 7 68 166 
448 8 56 167 
408 6 68 168 
420 5 84 169 
320 5 64 170 
320 4 80 171 
260 5 52 172 
260 5 52 173 
360 6 60 174 
276 3 92 175 
264 3 88 176 
456 6 76 177 
360 6 60 178 
432 6 72 179 
320 4 80 180 
360 5 72 181 
360 5 72 182 
408 6 68 183 
264 3 88 184 
408 6 68 185 
180 3 60 186 
336 4 84 187 
364 7 52 188 
360 9 40 189 
168 3 56 190 
280 5 56 191 
480 12 40 192 
360 6 60 193 
320 5 64 194 
704 11 64 195 
364 7 52 196 
520 10 52 197 
240 10 24 198 
560 10 56 199 
400 5 80 200 
720 12 60 201 
720 12 60 202 
408 6 68 203 
180 3 60 204 
352 4 88 205 
448 8 56 206 
416 8 52 207 



544 8 68 208 
416 8 52 209 
288 8 36 210 
576 9 64 211 
280 7 40 212 
400 5 80 213 
260 5 52 214 
336 4 84 215 
480 12 40 216 
336 4 84 217 
660 11 60 218 
520 10 52 219 
400 10 40 220 
240 10 24 221 
768 12 64 222 
264 11 24 223 
504 6 84 224 
480 6 80 225 
416 8 52 226 
416 8 52 227 
480 8 60 228 
528 6 88 229 
392 7 56 230 
264 11 24 231 
320 5 64 232 
432 12 36 233 
480 12 40 234 
528 11 48 235 
704 11 64 236 
720 10 72 237 
408 6 68 238 
456 6 76 239 
408 6 68 240 
576 8 72 241 
416 8 52 242 
448 8 56 243 
448 8 56 244 
320 8 40 245 
384 8 48 246 
540 9 60 247 
532 7 76 248 
448 7 64 249 



280 5 56 250 
288 12 24 251 
240 12 20 252 
528 11 48 253 
528 11 48 254 
720 10 72 255 
600 10 60 256 
360 10 36 257 
288 8 36 258 
480 8 60 259 
616 7 88 260 
240 6 40 261 
384 8 48 262 
736 8 92 263 
544 8 68 264 
416 8 52 265 
384 8 48 266 
480 8 60 267 
336 4 84 268 
504 7 72 269 
420 5 84 270 
396 11 36 271 
100 1 100 272 
320 4 80 273 
220 11 20 274 
528 11 48 275 
608 8 76 276 
480 8 60 277 
352 11 32 278 
480 10 48 279 
912 12 76 280 
448 8 56 281 
96 8 12 282 

416 8 52 283 
320 8 40 284 
512 8 64 285 
384 8 48 286 
540 9 60 287 
384 12 32 288 
648 9 72 289 
340 5 68 290 
192 2 96 291 



480 8 60 292 
440 5 88 293 
456 6 76 294 
440 11 40 295 
480 10 48 296 
540 9 60 297 
504 7 72 298 
480 6 80 299 
392 7 56 300 
420 7 60 301 
448 8 56 302 
308 11 28 303 
448 8 56 304 
416 8 52 305 
440 5 88 306 
432 6 72 307 
448 7 64 308 
432 6 72 309 
420 7 60 310 
528 11 48 311 
420 5 84 312 
624 12 52 313 
480 12 40 314 
528 11 48 315 
748 11 68 316 
600 10 60 317 
600 10 60 318 
800 10 80 319 
288 4 72 320 
384 12 32 321 
208 4 52 322 
392 7 56 323 
240 12 20 324 
228 3 76 325 
400 10 40 326 
320 4 80 327 

0 0 40 328 
440 11 40 329 
520 10 52 330 
576 12 48 331 
336 7 48 332 
440 11 40 333 



276 3 92 334 
480 8 60 335 
364 7 52 336 
576 9 64 337 
184 2 92 338 
600 10 60 339 
440 5 88 340 
520 10 52 341 
416 8 52 342 
416 8 52 343 
336 12 28 344 
396 11 36 345 
320 10 32 346 
504 7 72 347 
544 8 68 348 
264 11 24 349 
448 8 56 350 
480 10 48 351 
420 7 60 352 
504 6 84 253 
260 5 52 354 
532 7 76 355 
336 6 56 356 
300 5 60 357 
440 5 88 358 
300 5 60 359 
480 10 48 360 
416 8 52 361 
396 11 36 362 
360 9 40 363 
240 3 80 364 
392 7 56 365 
240 12 20 366 

 ا�� �6ع 21202 2720 145286
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128 2 64 1
128 2 64 1
360 5 72 3
320 8 40 4
312 6 52 5
400 10 40 6 -0,81 
432 12 36 7
312 6 52 8
528 11 48 9
480 10 48 10 
320 4 80 11 
384 6 64 12 
432 6 72 13 
360 5 72 14 
352 4 88 15 
408 6 68 16 
384 6 64 17 
420 5 84 18 
208 4 52 19 
440 11 40 20 
192 2 96 21 
260 5 52 22 
340 5 68 23 
480 10 48 24 
320 5 64 25 
300 5 60 26 
320 5 64 27 
360 6 60 28 
312 6 52 29 
352 11 32 30 
480 10 48 31 
260 5 52 32 
416 8 52 33 
528 11 48 34 
324 9 36 35 
408 6 68 36 
336 4 84 37 
360 6 60 38 
384 6 64 39 



360 5 72 40 
320 5 64 41 
320 5 64 42 
300 5 60 43 
360 6 60 44 
288 4 72 45 
288 4 72 46 
408 6 68 47 
304 4 76 48 
300 5 60 49 
384 6 64 50 
352 11 32 51 
288 4 72 52 
360 6 60 53 
360 6 60 54 
352 11 32 55 
96 12 8 56 

480 8 60 57 
480 12 40 58 
456 6 76 59 
144 12 12 60 
432 9 48 61 
280 5 56 62 
400 10 40 63 
364 7 52 64 
455 7 65 65 
176 2 88 66 
300 5 60 67 
256 4 64 68 
336 6 56 69 
340 5 68 70 
408 6 68 71 
336 12 28 72 
432 12 36 73 
440 11 40 74 
280 5 56 75 
340 5 68 76 
340 5 68 77 
360 6 60 78 
304 4 76 79 
528 11 48 80 
243 3 81 81 



360 9 40 82 
332 4 83 83 
480 10 48 84 
425 5 85 85 
344 4 86 86 
192 12 16 87 
320 5 64 88 
384 6 64 89 
180 2 90 90 
528 11 48 91 
336 6 56 92 
352 11 32 93 
392 7 56 94 
400 10 40 95 
480 10 48 96 
352 4 88 97 
396 11 36 98 
416 8 52 99 
448 8 56 100 
312 6 52 101 
312 6 52 102 
392 7 56 103 
360 6 60 104 
396 11 36 105 
520 10 52 106 
240 10 24 107 
448 8 56 198 
320 10 32 109 
440 11 40 110 
384 12 32 111 
380 5 76 112 
312 6 52 113 
448 7 64 114 
456 6 76 115 
312 6 52 116 
288 4 72 117 
336 6 56 118 
408 6 68 119 
380 5 76 120 
408 6 68 121 
440 11 40 122 
456 6 76 123 



420 7 60 124 
612 9 68 125 
448 7 64 126 
480 8 60 127 
476 7 68 128 
352 11 32 129 
432 9 48 130 
320 5 64 131 
448 7 64 132 
144 12 12 133 
384 12 32 134 
512 8 64 135 
476 7 68 136 
288 12 24 137 
360 5 72 138 
364 7 52 139 
532 7 76 140 
504 9 56 141 
352 11 32 142 
416 8 52 143 
456 6 76 144 
288 6 48 145 
480 10 48 146 
360 6 60 147 
312 6 52 148 
480 12 40 149 
380 5 76 150 
320 4 80 151 
528 11 48 152 
432 6 72 153 
560 7 80 154 
476 7 68 155 
440 11 40 156 
480 8 60 157 
280 5 56 158 
432 12 36 159 
156 3 52 160 
440 11 40 161 
400 10 40 162 
300 5 60 163 
360 9 40 164 
432 6 72 165 



340 5 68 166 
336 6 56 167 
408 6 68 168 
420 5 84 169 
320 5 64 170 
400 5 80 171 
260 5 52 172 
260 5 52 173 
420 7 60 174 
184 2 92 175 
264 3 88 176 
456 6 76 177 
420 7 60 178 
432 6 72 179 
480 6 80 180 
504 7 72 181 
432 6 72 182 
476 7 68 183 
440 5 88 184 
272 4 68 185 
300 5 60 186 
420 5 84 187 
312 6 52 188 
400 10 40 189 
168 3 56 190 
280 5 56 191 
480 12 40 192 
360 6 60 193 
320 5 64 194 
704 11 64 195 
364 7 52 196 
520 10 52 197 
240 10 24 198 
560 10 56 199 
400 5 80 200 
420 7 60 201 
480 8 60 202 
408 6 68 203 
180 3 60 204 
440 5 88 205 
336 6 56 206 
416 8 52 207 



544 8 68 208 
416 8 52 209 
396 11 36 210 
576 9 64 211 
360 9 40 212 
400 5 80 213 
260 5 52 214 
336 4 84 215 
480 12 40 216 
420 5 84 217 
540 9 60 218 
520 10 52 219 
400 10 40 220 
240 10 24 221 
512 8 64 222 
264 11 24 223 
420 5 84 224 
320 4 80 225 
312 6 52 226 
416 8 52 227 
480 8 60 228 
440 5 88 229 
392 7 56 230 
264 11 24 231 
320 5 64 232 
432 12 36 233 
480 12 40 234 
528 11 48 235 
704 11 64 236 
504 7 72 237 
408 6 68 238 
456 6 76 239 
408 6 68 240 
576 8 72 241 
364 7 52 242 
448 8 56 243 
448 8 56 244 
440 11 40 245 
528 11 48 246 
540 9 60 247 
532 7 76 248 
448 7 64 249 



280 5 56 250 
288 12 24 251 
240 12 20 252 
528 11 48 253 
528 11 48 254 
576 8 72 255 
540 9 60 256 
360 10 36 257 
396 11 36 258 
480 8 60 259 
440 5 88 260 
360 9 40 261 
528 11 48 262 
184 2 92 263 
544 8 68 264 
416 8 52 265 
432 9 48 266 
480 8 60 267 
336 4 84 268 
360 5 72 269 
336 4 84 270 
360 10 36 271 
200 2 100 272 
400 5 80 273 
220 11 20 274 
528 11 48 275 
760 10 76 276 
480 8 60 277 
256 8 32 278 
480 10 48 279 
456 6 76 280 
448 8 56 281 
144 12 12 282 
364 7 52 283 
240 6 40 284 
512 8 64 285 
528 11 48 286 
360 6 60 287 
352 11 32 288 
432 6 72 289 
340 5 68 290 
288 3 96 291 



360 6 60 292 
440 5 88 293 
380 5 76 294 
400 10 40 295 
528 11 48 296 
420 7 60 297 
432 6 72 298 
320 4 80 299 
448 8 56 300 
420 7 60 301 
672 12 56 302 
336 12 28 303 
448 8 56 304 
416 8 52 305 
704 8 88 306 
576 8 72 307 
512 8 64 308 
432 6 72 309 
420 7 60 310 
528 11 48 311 
420 5 84 312 
624 12 52 313 
480 12 40 314 
528 11 48 315 
544 8 68 316 
480 8 60 317 
420 7 60 318 
400 5 80 319 
288 4 72 320 
352 11 32 321 
364 7 52 322 
392 7 56 323 
240 12 20 324 
228 3 76 325 
400 10 40 326 
320 4 80 327 
440 11 40 328 
440 11 40 329 
312 6 52 330 
576 12 48 331 
432 9 48 332 
440 11 40 333 



276 3 92 334 
420 7 60 335 
468 9 52 336 
512 8 64 337 
276 3 92 338 
360 6 60 339 
352 4 88 340 
364 7 52 341 
312 6 52 342 
312 6 52 343 
336 12 28 344 
396 11 36 345 
384 12 32 346 
360 5 72 347 
408 6 68 348 
288 12 24 349 
392 7 56 350 
480 10 48 351 
420 7 60 352 
336 4 84 253 
260 5 52 354 
380 5 76 355 
336 6 56 356 
300 5 60 357 
440 5 88 358 
300 5 60 359 
480 10 48 360 
416 8 52 361 
396 11 36 362 
480 12 40 363 
240 3 80 364 
336 6 56 365 
240 12 20 366 
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