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- Résumé du projet:

Cette ¢tude sous le nom de: I'estime de soi et de sa relation a des
difficultés émotionnelles chez les adolescents au cours des
études secondaire a tent¢ de répondre aux questions suivantes:
1 le niveau de I’ estime de soi chez les adolescents au cours de
I’étude secondaires est t’1l faible?

2 Yat-’il des différences concernant 1'estime de soi chez les
adolescents selon le facteur sexe?

3 Yat-’il des différences concernant le niveau de l'estime de soi
chez les adolescents selon le facteur niveau scolaire ?

4 ya t-’1l quelque difficultés émotionnels (I’anxiété, la colere, la
timidité) chez les adolescents au cours de I’étude secondaires?
5 Ya t’il des différences dans l'apparition de certains difficultés
eémotionnels (anxiete, colere, timidité) chez les adolescents selon
le facteur niveau scolaire ?

7 Ya t-"1l des différences dans l'apparition de certains difficultés
eémotionnels (anxiete, colere, timidité) chez les adolescents selon
le facteur sexe ?

Et a travers une ¢tude théorique et sur terrain qui a testé les
hypotheses suivantes:

- il ya une relation entre le niveau de 1’estime de soi et I’apparition
de certains problemes émotionnelles (anxiéte, colere, timidite)
chez les adolescents au cours de I’¢tude secondaires.

- Il ya un bas niveau de I’estime de soi chez les adolescents au

cours de I’étude secondaires



- Il existe des difficultés émotionnels (anxiéte, timidite , colere)
chez les adolescents au cours de 1I’é¢tude secondaires.
- Il n'ya pas de différences statistiquement significatives dans
l'estime de soi chez les adolescents au cours de 1’¢tude
secondaires.
Selon les variables. Sexe. Niveau scolaire.
- Il n'ya pas de différence dans l'apparition de certains difficultés
eémotionnels (anxieté, colere, timidité), chez les adolescents au
cours de I’¢tude secondaires selon les variables. sexe. Niveau
scolaire

Cet ¢tude comprend deux parties :une partie théorique et une
partie pratique . la partie théorique comprend quatre chapitres .un
chapitre introductif, un chapitre traite d'estime de soi ,un chapitre
traite 1'adolescence, un chapitre traité les difficulté émotionnels,
concernant la partie pratique elle comprend deux chapitres, les
procédures méthodique de I’¢tude, et la deuxieme chapitre
comprend ,I’exposé , I’analyse la discutions a des résultats .
on a adopté dans cette étude la méthode descriptive,
L’échantillon de I’¢tude : 1l se compose de ( 366) personnes les
¢leves du secondaire du lycée d’ oum toub Skikda . on a utilis¢ 2
types d’outilles ,inventaire d’estime de soi Cooper Smith (
1967) ; questionnaire de difficultés émotionnelles de la part de
I’étudiant .
Apres le traitement des données en utilisant des méthodes

statistiques , nous parvenus aux résultats suivants:



- le Niveau d'estime de soi chez I’¢leves varie entre haut niveau et
moyen.

- les éleves souffrent de I’apparition de certains difficulte
eémotionnelles tels que (anxiéte timidité , colere )avec des
proportions différentes .

- Papparitions de 1’anxiété differe chez les garcons et les jeunes
filles, car nous avons constaté que les filles sont beaucoup plu
expos¢ aux probleme de ’anxiété que les garcons.

- Papparitions de la timidit¢ differe chez les gargons et les
jeunes filles, car nous avons constateé que les filles sont beaucoup
plu timides que les garcons.

- ’apparitions de la colere différe chez les garcons et les jeunes
filles, car nous avons constaté que les gargons sont plu
susceptibles a la colere que les filles.

- Il ya une différence dans les niveau de I’estime de soi chez les
¢leves selon le sexe, car nous avons constaté que les garcons
bénéficient d’un niveau d’estime de soi plus €leve que chez les
filles.

- Il ya une différence dans les niveau de I’estime de soi chez les
¢leves selon leur niveau scolaire , car nous avons enregistré un
niveau ¢leve chez les €léves de la premicre année, suivi les
¢léves du deuxieéme année, et enfin les éléves de troisieme année..
- Il existe une relation inverse entre le niveau d'estime de soi et

I’apparition du probleme de 1'anxiété, en effet chaque fois que le



niveaux d’estime de soi augmente ,I’apparitions du probléme
anxiété diminue et inversement .

- Il existe une relation inverse entre le niveau d'estime de soi1 et
I’apparition du probleme de timidité, en effet chaque fois que le
niveau d’estime de soi augmente, I’apparition du probleme de la
timidité diminue et inversement.

- Il existe une relation inverse entre le niveau d'estime de soi et
I’apparition du probleme la colere , en effet chaque fois que le
niveaux d’estime de soi augmente ,I’apparitions du probleme de la

colére diminue et inversement .
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68
76
60
72
76
12
48
56
40
52
56
68
68
28
36
56
68
68
76
48

64
60
60
72
72
64
32
60
60
60
40
65
88
60
64
40
60
81
40
83

256
300
420
792
216
612
304
300
320
352
360
360
360
352

96
720
480
380
132
432
280
360
260
325
440
300
256
280
340
340
308
396
400
224
204
204
180
152
144
243
360
332




432 9 48 84
765 9 85 85
430 5 86 86
176 11 16 87
320 5 64 88
384 6 64 89
270 3 90 90
528 11 48 91
560 10 56 92
384 12 32 93
392 7 56 94
360 9 40 95
432 9 48 96
440 5 88 97
324 9 36 98
416 8 52 99
448 8 56 100
572 11 52 101
624 12 52 102
672 12 56 103
300 5 60 104
396 11 36 105
520 10 52 106
240 10 24 107
448 8 56 198
288 9 32 109
320 8 40 110
320 10 32 111
532 7 76 112
312 6 52 113
576 9 64 114
456 6 76 115
572 11 52 116
432 6 72 117
672 12 56 118
340 5 68 119
608 8 76 120
408 6 68 121
120 3 40 122
456 6 76 123
420 7 60 124
612 9 68 125




448 7 64 126
480 8 60 127
476 7 68 128
320 10 32 129
384 8 48 130
320 5 64 131
704 11 64 132
144 12 12 133
352 11 32 134
512 8 64 135
612 9 68 136
240 10 24 137
432 6 72 138
468 9 52 139
456 6 76 140
504 9 56 141
352 11 32 142
416 8 52 143
456 6 76 144
288 6 48 145
240 5 48 146
240 4 60 147
208 4 52 148
480 12 40 149
228 3 76 150
320 4 80 151
528 11 48 152
432 6 72 153
560 7 80 154
476 7 68 155
440 11 40 156
660 11 60 157
168 3 56 158
432 12 36 159
156 3 52 160
320 8 40 161
360 9 40 162
300 5 60 163
360 9 40 164
288 4 72 165
272 4 68 166
504 9 56 167




408 6 68 168
252 3 84 169
320 5 64 170
240 3 80 171
260 5 52 172
364 7 52 173
300 5 60 174
184 2 92 175
264 3 88 176
456 6 76 177
360 6 60 178
360 5 72 179
480 6 80 180
360 5 72 181
432 6 72 182
680 10 68 183
352 4 88 184
340 5 68 185
420 7 60 186
252 3 84 187
468 9 52 188
360 9 40 189
336 6 56 190
280 5 56 191
480 12 40 192
360 6 60 193
320 5 64 194
704 11 64 195
364 7 52 196
520 10 52 197
240 10 24 198
560 10 56 199
400 5 80 200
360 6 60 201
360 6 60 202
408 6 68 203
180 3 60 204
352 4 88 205
448 8 56 206
364 7 52 207
408 6 68 208
416 8 52 209
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5
12
12
11
7
7
6
6
6
6
8
8
8
11
11
9
5
7
5
12

288
384
280
320
260
336
480
252
360
520
400
240
576
192
672
400
416
416
480
176
392
264
320
432
480
528
448
504
408
456
408
432
416
448
448
440
528
540
380
448
280
288
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240
528
528
720
480
432
396
480
264
360
384
276
544
416
480
480
336
504
252
396
100
320
220
528
456
300
352
480
912
448
144
416
440
384
432
540
320
576
340
192
420
440




380 5 76 294
400 10 40 295
480 10 48 296
480 8 60 297
432 6 72 298
240 3 80 299
280 5 56 300
300 5 60 301
224 4 56 302
280 10 28 303
224 4 56 304
260 5 52 305
352 4 88 306
360 5 72 307
384 6 64 308
360 5 72 309
420 7 60 310
528 11 48 31
420 5 84 312
468 9 52 313
480 12 40 314
528 11 48 315
748 11 68 316
540 9 60 317
480 8 60 318
400 5 80 319
288 4 72 320
352 11 32 321
208 4 52 322
224 4 56 323
240 12 20 324
836 11 76 325
120 3 40 326
240 3 80 327
440 11 40 328
400 10 40 329
208 4 52 330
576 12 48 331
336 7 48 332
440 11 40 333
1012 11 92 334
720 12 60 335
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512 8 64 1
448 7 64 1
432 6 72 3
440 11 40 4
364 7 52 5
320 8 40 6
432 12 36 7
260 5 52 8
528 11 48 9
480 10 48 10
240 3 80 11
448 7 64 12
432 6 72 13
360 5 72 14
264 3 88 15
408 6 68 16
256 4 64 17
336 4 84 18
312 6 52 19
360 9 40 20
192 2 96 21
312 6 52 22
272 4 68 23
432 9 48 24
320 5 64 25
300 5 60 26
320 5 64 27
240 4 60 28
260 5 52 29
384 12 32 30
528 11 48 31
260 5 52 32
364 7 52 33
432 9 48 34
324 9 36 35
408 6 68 36
336 4 84 37
300 5 60 38
384 6 64 39




72
64
64
60
60
72
72
68
76
60
64
32
72
60
60
32
65
88
60
64
56
68
68
28
36
40
56
68
68
60
76
48
81

360
192
256
300
420
360
360
340
380
360
320
352
216
360
360
352

48
720
480
456
144
528
280
440
416
455
176
300
256
336
340
340
308
396
440
280
340
272
240
304
528
243




400 10 40 82
332 4 83 83
432 9 48 84
340 4 85 85
344 4 86 86
176 11 16 87
768 12 64 88
384 6 64 89
180 2 90 90
528 11 48 91
560 10 56 92
352 11 32 93
392 7 56 94
360 9 40 95
432 9 48 96
352 4 88 97
396 11 36 98
364 7 52 99
392 7 56 100
312 6 52 101
364 7 52 102
448 8 56 103
360 6 60 104
396 11 36 105
416 8 52 106
264 11 24 107
392 7 56 198
352 11 32 109
360 9 40 110
352 11 32 111
380 5 76 112
312 6 52 113
384 6 64 114
456 6 76 115
416 8 52 116
432 6 72 117
336 6 56 118
340 5 68 119
380 5 76 120
408 6 68 121
440 11 40 122
380 5 76 123




420 7 60 124
340 5 68 125
320 5 64 126
360 6 60 127
408 6 68 128
320 10 32 129
480 10 48 130
320 5 64 131
448 7 64 132
144 12 12 133
384 12 32 134
448 7 64 135
476 7 68 136
240 10 24 137
432 6 72 138
364 7 52 139
456 6 76 140
448 8 56 141
352 11 32 142
260 5 52 143
456 6 76 144
432 9 48 145
480 10 48 146
240 4 60 147
312 6 52 148
480 12 40 149
228 3 76 150
400 5 80 151
528 11 48 152
432 6 72 153
400 5 80 154
476 7 68 155
440 11 40 156
420 7 60 157
168 3 56 158
432 12 36 159
312 6 52 160
440 11 40 161
440 11 40 162
300 5 60 163
400 10 40 164
504 7 72 165




476 7 68 166
448 8 56 167
408 6 68 168
420 5 84 169
320 5 64 170
320 4 80 171
260 5 52 172
260 5 52 173
360 6 60 174
276 3 92 175
264 3 88 176
456 6 76 177
360 6 60 178
432 6 72 179
320 4 80 180
360 5 72 181
360 5 72 182
408 6 68 183
264 3 88 184
408 6 68 185
180 3 60 186
336 4 84 187
364 7 52 188
360 9 40 189
168 3 56 190
280 5 56 191
480 12 40 192
360 6 60 193
320 5 64 194
704 11 64 195
364 7 52 196
520 10 52 197
240 10 24 198
560 10 56 199
400 5 80 200
720 12 60 201
720 12 60 202
408 6 68 203
180 3 60 204
352 4 88 205
448 8 56 206
416 8 52 207
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544
416
288
576
280
400
260
336
480
336
660
520
400
240
768
264
504
480
416
416
480
528
392
264
320
432
480
528
704
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408
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408
576
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448
448
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384
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448




250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
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274
275
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277
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280
288
240
528
528
720
600
360
288
480
616
240
384
736
544
416
384
480
336
504
420
396
100
320
220
528
608
480
352
480
912
448

96
416
320
512
384
540
384
648
340
192




480 8 60 292
440 5 88 293
456 6 76 294
440 11 40 295
480 10 48 296
540 9 60 297
504 7 72 298
480 6 80 299
392 7 56 300
420 7 60 301
448 8 56 302
308 11 28 303
448 8 56 304
416 8 52 305
440 5 88 306
432 6 72 307
448 7 64 308
432 6 72 309
420 7 60 310
528 11 48 31
420 5 84 312
624 12 52 313
480 12 40 314
528 11 48 315
748 11 68 316
600 10 60 317
600 10 60 318
800 10 80 319
288 4 72 320
384 12 32 321
208 4 52 322
392 7 56 323
240 12 20 324
228 3 76 325
400 10 40 326
320 4 80 327

0 0 40 328
440 11 40 329
520 10 52 330
576 12 48 331
336 7 48 332
440 11 40 333
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335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
253
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
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92

60
52

64

92

60
88
52
52

52

28
36
32

72
68
24
56
48
60
84
52

76
56
60
88
60
48
52
36
40
80
56
20

21202

10

10

12
11
10

11

10

10

11

12
2720

276
480
364
576

184
600
440

520
416
416
336
396
320
504
544
264
448
480
420

504
260
532
336
300
440
300
480
416
396
360
240
392
240
145286
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72
64
64
60
60
72
72
68
76
60
64
32
72
60
60
32
40
76
12
48
56
40
52
65
88
60
64
56
68
68
28
36
40
56
68
68
60
76
48
81

360
320
320
300
360
288
288
408
304
300
384
352
288
360
360
352

96
480
480
456
144
432
280
400
364
455
176
300
256
336
340
408
336
432
440
280
340
340
360
304
528
243




360 9 40 82
332 4 83 83
480 10 48 84
425 5 85 85
344 4 86 86
192 12 16 87
320 5 64 88
384 6 64 89
180 2 90 90
528 11 48 91
336 6 56 92
352 11 32 93
392 7 56 94
400 10 40 95
480 10 48 96
352 4 88 97
396 11 36 98
416 8 52 99
448 8 56 100
312 6 52 101
312 6 52 102
392 7 56 103
360 6 60 104
396 11 36 105
520 10 52 106
240 10 24 107
448 8 56 198
320 10 32 109
440 11 40 110
384 12 32 111
380 5 76 112
312 6 52 113
448 7 64 114
456 6 76 115
312 6 52 116
288 4 72 117
336 6 56 118
408 6 68 119
380 5 76 120
408 6 68 121
440 11 40 122
456 6 76 123




420 7 60 124
612 9 68 125
448 7 64 126
480 8 60 127
476 7 68 128
352 11 32 129
432 9 48 130
320 5 64 131
448 7 64 132
144 12 12 133
384 12 32 134
512 8 64 135
476 7 68 136
288 12 24 137
360 5 72 138
364 7 52 139
532 7 76 140
504 9 56 141
352 11 32 142
416 8 52 143
456 6 76 144
288 6 48 145
480 10 48 146
360 6 60 147
312 6 52 148
480 12 40 149
380 5 76 150
320 4 80 151
528 11 48 152
432 6 72 153
560 7 80 154
476 7 68 155
440 11 40 156
480 8 60 157
280 5 56 158
432 12 36 159
156 3 52 160
440 11 40 161
400 10 40 162
300 5 60 163
360 9 40 164
432 6 72 165




340 5 68 166
336 6 56 167
408 6 68 168
420 5 84 169
320 5 64 170
400 5 80 171
260 5 52 172
260 5 52 173
420 7 60 174
184 2 92 175
264 3 88 176
456 6 76 177
420 7 60 178
432 6 72 179
480 6 80 180
504 7 72 181
432 6 72 182
476 7 68 183
440 5 88 184
272 4 68 185
300 5 60 186
420 5 84 187
312 6 52 188
400 10 40 189
168 3 56 190
280 5 56 191
480 12 40 192
360 6 60 193
320 5 64 194
704 11 64 195
364 7 52 196
520 10 52 197
240 10 24 198
560 10 56 199
400 5 80 200
420 7 60 201
480 8 60 202
408 6 68 203
180 3 60 204
440 5 88 205
336 6 56 206
416 8 52 207
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544
416
396
576
360
400
260
336
480
420
540
520
400
240
512
264
420
320
312
416
480
440
392
264
320
432
480
528
704
504
408
456
408
576
364
448
448

440

528

540

532
448
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280
288
240
528
528
576
540
360
396
480
440
360
528
184
544
416
432
480
336
360
336
360
200
400
220
528
760
480
256
480
456
448
144
364
240
512
528
360
352
432
340
288
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360
440
380
400
528
420
432
320
448
420
672
336
448
416
704
576
512
432
420
528
420
624
480
528
544
480
420
400
288
352
364
392

240
228
400
320
440

440

312

576

432

440







