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Résumeé delarecherche:

Cette étude s'intéresse a un groupe sensible dans la société: les
enfants surdoués. Certains pensent, a tort, que les enfants surdoués
n'ont pas besoin de services de counseling et d orientation vu qu’ils
sont intelligents, ingénieux ou capables d apprendre, de réussir et de
résoudre les problemes qu'ils rencontrent individuellement. La réalité
montre le contraire parce que beaucoup dentre eux souffrent de
problemes divers et affrontent beaucoup d’ ééments handicapants dans
leur environnement familial, scolaire et social. Ces problémes peuvent
constituer un obstacle dans le développement de leur equilibre
psychique, de leurs aptitudes et de leurs compétences et diminuent
leur confiance en eux méme. Ces problemes peuvent dévier ces
aptitudes et ces compétences exceptionnelles vers une orientation qui

peut avoir un effet néfaste sur eux, mais également sur leur société.

Du fait, cette étude est venue pour éclairer |I’un des problemes dont
souffre |’enfant surdoué a savoir les problemes émotionnels et pour
vérifier I'efficacité d’un programme de counseling de groupe pour
atténuer I'acuité des problemes émotionnels chez des apprenants
surdoués dans le cycle primaire (deuxiéme ,troisiéme et quatrieme
année primaire) dans quelques écoles de la commune d’Annaba.
L’étude a visé 100 apprenants surdoués scolarisés dont une
cinquantaine dans le groupe expérimental répartis en 25 garcons et 25

filles et le méme nombre pour e groupe témoin a savoir 50 apprenants
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repartis en 25 garcons et 25 filles. L’ échantillonnage a été controélé et
S est effectué dans 5 écoles primaires (Kablouti Amar, Beau sgour,
Labaal Abdelsalem, Chaoui Hada et Abou Bakr Assedike).

Cette recherche a utilisé les outils suivants qui visaient la realisation
du but del’ étude :

1. le test de Koss et le test d’intelligence du docteur ljlal Seri, les
résultats des tests d’intelligence pour le public échantillon se
Situent entre [115 — 180].

2. L’échelle des besoins de counseling réalisé par Hamdi A. qui
traitent cing types de problemes parmi lesquels les problemes
éemotionnels.

3. Un questionnaire réalisé par |’ expérimentatrice mesurant quatre
types de problemes émotionnels les plus répondus chez les
enfants surdoués et divisés en quatre axes, chague axe traite d' un
probleme (anxiéte, timidité, révolte, isolement).

, chague axe contient dix closes. Cet outil a été inspecté par cing
professeurs évaluateurs.

4. Le programme de counseling de groupe qui vise a atténuer
I’intensité des problemes émotionnels chez les apprenants
surdoués dans le cycle primaire par | utilisation de techniques de

counseling de groupe (débat collectif, conférences, etc.).

Ce programme a été appligué en janvier 2011, la recherche a été
traitée statistiquement comme suit : pourcentage, variance de relation,
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|’écart type, coefficient de corrélation, la moyenne arithmétique,

analyse de variance.

Les résultats montrent I’ efficacité du programme et son effet sur la
diminution des problemes émotionnels des apprenants surdouées dans
le cycle primaire et dans les classes premieres (deuxieme, troisiéme et
quatrieme). En effet, le groupe expérimental a eu un total de 461 de
problemes émotionnels dans le test ultérieur et un total de 666 dans le
test postérieur, ¢ est-a-dire un écart de 153 entre les deux applications,
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