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Résumeé:

Le Handball est I’un des jeux les plus répandus dans notre époque, il est devenu I’un des
sports que occupe une place importante dans les compétitions ainsi que le football et
basket-ball, il a connu un grand développement. L’entrainement sportif contribue a
I’accés de I’individu aux niveaux élevés grace a une préparation compléte pour tous les
aspects (physiques, techniques, tactiques et psychologiques). Parmi les difficultés que
rencontre I’entraineur dans sa mission d’entrainement, le joueur et I’environnement que
I’entoure.

C’est pour cela, il est trés important, dans 1’apprentissage de compétences, de fournir les
information sur les mouvements et les compétences sportives.

«le feedback » est considéré comme 1'un des termes scientifique et qui occupe une
grande importance dans le domaine de I’enseignement et de I’entrainement, c’est 1’une
des plus importante bases scientifique et pratiques, fournir les informations positives et
négatives au joueur autour de performance cinétique, contribue a I’acces a la maitrise
des compétences, ces informations représentent le « feedback » qui a plusieurs formes
comme « la forme verbale » et « la forme visuelle », qui donne au joueur une image
claire de ce qui fait pendant 1’application de compétence par 1’ceil nu donc il peut
corriger ses erreurs en fonction des informations regues de 1’entraineur pendant et apres
I’application. D’ou est centrée la problématique de la recherche, pour savoir est-ce que
le feedback audio-visuel a un role dans le développement de certaines compétences de
base en handball pour les juniors (12-15 ans) ?.

Le but de cette étude est :

- Connaitre ’effet du « feedback » audio-visuel dons le développement de
certaines compétences base en handball

- Identifier le niveau des compétences de performance et découvrir les lacunes des
joueurs.

- Connaitre lequel de ces deux types du feedback (le feedback audio/le feedback
audio-visuel), est le plus influent dans le développement de certaines
compétences en handball.

- Essayer d’¢lever le niveau de compétence de performance de certains clubs par le
développement de certaines compétences de base chez les juniors.

- Sensibiliser I’entraineur de I’indispensabilité de suivre la technologie dans
I’entrainement, et I’utilisation des différents outils audio-visuels qui peuvent les
aider a expliquer et a corriger les erreurs commises par les joueurs.

- Bénéficier des résultats de cette étude dans la formation des juniors en handball,
c’est un essai pour enrocher la bibliothéque nationale et la bibliothéque sportive
avec des recherches dans cette spécialite.

Les hypotheses de cette étude étaient :



- Il existe des différences qui ont une signification statistique entre le pré-test et le
post-test des deux groupes expérimentaux dans le feedback audio et le feedback
audio-visuel dans certaines compétences de base en handball en faveur de post-
test.

- Il 'y a des différences qui ont une signification statistique entre les résultats de
post-test des deux groupes expérimentaux dans le feedback audio et le feedback
audio-visuel dans certaines compétences de base en handball en faveur du groupe
en péri mental audio-visuel.

Pour examiner la validité des hypothese, nous avoués adopté la méthode
expérimentale qui se base sur les tests expérimentaux et techniques pour connaitre le
niveau de compétences de 1’échantillon de recherche qui se compose de joueurs
juniors, catégorie enfants agés entre 12 et 15 ans, dans le nombre de 50 joueurs de 3
clubs participants au Championnet de la Wilaya en handball a E’1-Oued en
2015/2016 qui sont : Espoir des jeunes de Gueman (Amal chabab Guemar), ES
Hassani abdellkriem (Wifak H.A), Union Kouinine (Iti’had Kouinine), répartis en
deux groupes expérimentaux, 25 joueurs dans le groupe des feedback audio et 25
jours dans le groupe du feedback audio-visuel.

Cette étude est effectuée a 1’aide des outils pour examiner les hypothéses, ces outils
sont des tests de compétences en handball pour mesurer les compétences (le
passage, la réception, le saut, le marquage).

Les résultats obtenus par ces études sont :

- Le feedback audio et le F. audio-visuel ont développé certaines compétences de
base en handball chez le junior, ce qui se manifeste au niveau des compétences
totales.

- L’affirmation de ’existence des différences d’une signification statistique entre
le groupe du feedback audio et le groupe du feedback audio-visuel an niveau de
toutes les compétences dans le post-test en faveur du groupe du feedback audio-
visuel.

Mots-clés:

feedback audio-visuel/ compétences de base, catégorie de juniors.



Summary

Handball is one of the most popular games in our modern era. It has become one of
the most important sports in addition to football and basketball. It has witnessed a great
development. The process of sports training helps the individual reach high levels
through an integrated preparation for all aspects (physical, Skills, plans-psychic), some
the difficulties faced by the trainer in his training are the player and the environment
surrounding him, so providing players with activities and skills is an important part of
sports learning skills, feedback is considered as one of the scientific vocabulary, which
has a great importance in teaching and training because it is the most important
scientific and practical foundations.

Providing the player with positive and negative information about practical
performance contributes to his mastery of skill. This information is feedback, which
takes many forms, including verbal and visual, that gives the player a clear picture of
what he is doing while application the skill, so he can correct his mistakes according to
the information he received from the trainer before and during the application. And
from this the application, and from this pout the problem of study was centered on, to
know whether audio and visual feedback plays a role in development some basic skills
in handball. For juniors (12-15 years)?

The aim of this study is to:

- Know the impact of audio and visual feedback in the development of some basic

skills in handball.

- Identify the level of skill performance and discover the shortcomings of the
players

- Know which of these two types (auditory feedback / audiovisual feedback) is
more effective in developing some basic skills in the handball game.

- Trying to raise the level of skill performance of some clubs and this through the
development of some basic skills for beginner players (junior) .

- to sensitize the trainers to the need to fusing the technology in training, and
using of different audio and visual aids, which will help them to explain and
correct the mistakes of players.

- It is expected to benefit from the results of this study in the in the formation of
juniors class, this trail is for the prosperity of the the National and sportive
Library with research in this field.

The hypotheses of the study were as follows:

- There were statistically significant differences between the pre and post-test in
the experimental groups of auditory feedback and audiovisual auditory feedback
in basic handball skills, which were better in post-test.

- There were statistically significant differences between the experimental groups
results in post-test of the auditory feedback and audiovisual feedback in some
basic handball skills, which were better with audiovisual experimental one.

In order to study the validity of these hypotheses, we depend on experimental

method, which based on experimental tests of skill, in order to know skill level of the
research sample, which composed of young juniors aged between 12 and 15 years, this



were 50 players from three clubs, which are active in the State Handball of Eloued in
the year 2015/2016. These clubs are : Guemmar Adults hope club, Hassani Abd elkarim
Accord, and Quennine Union. They are 25 players in the audio feedback group and 25
players in audiovisual feedback group.

The hypotheses were tested using some tools, these tests were in skilled of handball
for measuring the skills of (passing and picking up the ball, dribbling, shoting) In the
last we have reached to the following results:

- The Feedback with its audio and audiovisual modules led to the development of
some basic handball skills of Junior class, and this was shown at the level of
total skills.

- There were statistically significant differences between the auditory feedback
group and the audiovisual feedback group at the level of all skills in the post-test
and skills were better with audiovisual feedback group.

key words:
Audiovisual feedback - Basic Skills - Junior Class
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TTest
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Std. Error
Deviation Mean
Pairl | <l lé 16,1600 | 25 2,37487 47497
il (g% 18,4800 | 25 3,28024 ,65605
Pair 2 s paill 1,9200 25 ,99666 ,19933
Gy gl 3,1600 25 1,21381 24276
Pair 3 sld Jalasill 14,4716 25 2,52877 ,50575
gy Lyl 13,0796 25 1,11262 ,22252
Paired Samples Correlations
N Correlation | Sig.
Pair 1 ol JB& el (g 25 225 279
Pair 2 G paill® (g3 gl 25 ,218 ,296
Pair 3 s Duhill® (gaey aaiil) 25 574 ,003
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Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence Interval Sig
Std. Std. Error of the Difference t df N
Mean . (2tailed)
Deviation Mean
Lower Upper
. ) "
Pair e 232000 | 359073 71815 380218 | 83782 | 3231 | 24 004
1 Gy el
i “u il 3
Pair ' }A‘S e 1,24000 1,39284 27857 1,81494 66506 4451 24 000
2 o gl (gan
Pair Lol 18
. 1,39200 2,09831 41966 52586 2,25814 3,317 24 ,003
3 Lubaiill gamy
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TTest
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
ol 8 16,0800 25 2,05994 41199
Pair 1
oaoadll gamy 21,3600 25 2,27083 45417
8 gl 2,2400 25 1,26754 25351
Pair 2
G Gy paill 4,4000 25 1,08012 21602
o Jaudatil) 14,0924 25 2,54855 50971
Pair 3
$axy Jasdatil) 12,0060 25 1,19663 23933
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Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair 1 @3 o<l / A8 il 25 296 ,150
Pair 2 o gl (gaan [y gl 8 25 ,505 ,010
Pair 3 bolaiill gy [ lashaiil) L4 25 279 177
Paired Samples Test
Paired Differences Sig
5 - .
St_d. _ Std. Error 95% Confld?nce Interval of ¢ df (2taile
Mean Deviatio the Difference
Mean d)
n Lower Upper
. TE
Pair | sl 2 ) o oo000 | 257423 | 51485 6,34259 421741 | 10255 | 24 | 000
1 oAl (gam
i 3y gt
Pair | 8 - }AA 2,16000 1,17898 23580 2,64666 1,67334 9,160 24 .000
2 S paill
Pair | L8 laaill
. 2,08640 2,49541 49908 1,05635 3,11645 4,180 24 ,000
3 gy Jaylatil)




Al 88 b dpalo) clgal) Gans b A Lmandd) daalyl) L3ty Lmandd) daall) L300 Cplanyadl (e sanall gard) SLIAN) G (380 AN
TTest

Group Statistics
e gaadll g o N Mean Sj[d'. Std. Error Mean
Deviation

Lzanall daal )l 4305) 25 18,4800 3,28024 65605

| oransll Al i : ’ ’
gl el 4 ey mand) daal Ll 43210 25 21,3600 2,27083 45417
Aol Azl Ll d0e5)) 25 3,1600 1,21381 24276

| ol oy gl i ' i ! ’ ’
A 4 e mand) daa Ll 43230 25 4,4000 1,08012 ,21602
L) Azl Ll 0550 25 13,0796 1,11262 22252

| orandl Laglanill i < : ’ ’
Fradl g 4 e Aprand) daa ) Hl) 40050 25 12,0060 1,19663 ,23933
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Independent Samples Test

Levene's Test

for Equality of

ttest for Equality of Means

Variances
- 5 .
_ Slg. Mean Std. Error 95% Confldgncelnterval
F Sig. t Df | (2tailed : . of the Difference
Difference | Difference
) Lower Upper
Lol Eq“:g'g‘;?;fgces 6145 | 017 | 3,609 | 48 001 2 88000 79791 448431 1.27569
POV
) Equal variances 42,7
il 3,609 001 2,88000 79791 4 48947 1,27053
not assumed 07
i gl Eq“js's‘t’j"’r‘;fgces 049 | 826 | 3816 | 48 | ,000 | 1,24000 | 32496 1,89338 58662
POV
" Equal variances 47,3
il 3,816 .000 1,24000 32496 1,89361 58639
not assumed 61
Lol Eq“:S'S‘l’Jar:e""gces 054 | 818 | 3285 | 48 002 1,07360 132679 41654 1,73066
PO
) Equal variances 47,7
il 3,285 002 1,07360 32679 41645 1,73075
not assumed 48
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