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	الفصل التمهيدي
	الفصل الأول
	" في سنة 1951 ظهرت أول نظرية شاملة للاختيار المهني ثم تلتها بعد ذلك العديد من النظريات في هذا المجال وقد صنفت إلى صنفين الأولى سميت بـ: نظريات مفهوم الذات أما الثانية فسميت نظريات الشخصية (22F ).
	1 ـ  نظريات مفهوم الذات :
	وتنطلق هذه النظريات من تفسير مفهوم الذات باعتباره التنظيم الديناميكي لمفاهيم الفرد ، قيم ، أهدافه ، مثله والذي يقرر الطرق التي يسلك بها باعتبارها الصورة التي تمثل نفسه ، وأنها عملية ارتقائية تبدأ من ميلاد الفرد وتتمايز بالتدريج خلال مرحلتي الطفول...
	1 ـ 1 ـ  نظرية جينزبرغ Guinzburg :
	" يعرف " جينزبرغ " عملية الاختيار المهني بأنها عملية تفضيل" (23F ) وهي تختلف من مرحلة عمرية إلى أخرى ، فالطالب في المرحلة المتوسطة أو الثانوية الذي عمره 14 سنة أو أكثر بقليل لا يعني الاختيار للمهنة عنده أكثر من تفضيل واحدة على الأخرى وهو ليس في ح...
	و" جينزبرغ "  كرجل اقتصاد واسع الخبرة قد قام ببحث استطلاعي لجامعة "كلومبيا" واستعان بزملاء له في علم النفس وعلم الاجتماع والطب النفسي للاستفادة من نتائج البحوث في العلوم السلوكية حيث أجرى لقاءات مع مجموعة من 810 طالب و 10 طالبات يدرسن بكلية " برن...
	2 ـ إن هذه العملية غير ارتدادية بمعنى أن القرارات الأولى في الاختيار تعمل على خفض درجات الحرية المتاحة للقرارات اللاحقة .
	3 ـ إن الحلول التوقيتية صورة حتمية في كل اختيار
	هذا ويرى " جينزبرغ " أن الاختيار المهني عملية مستمرة وحركة متبادلة بين مجموعتين من العوامل المستقلة نسبيا : بين مجموعة من السمات المحددة للفرد كالقدرات والاستعدادات والميول ، وبين العوامل الخارجية المؤثرة مثل مطالب البيئة والضغوط الاجتماعية ( في ...
	كما يرى " جينزبرغ " أن هناك أربعة متغيرات أساسية تتحكم في عملية الاختيار المهني وهي : عامل الواقعية أي أن ما يتخذه الفرد من قرارات تتعلق بالمهنة تأتي لتلبية واقع معين في حياته ، نوع التعليم واتجاهات الفرد العاطفية وقيمه الشخصية والاجتماعية كل يلع...
	تتضمن هذه النظرية أربعة عناصر خاصة باختيار المهنة (25F )  :
	1 ـ الاختيار المهني عملية تنمو خلال فترة زمنية مداها عشر سنوات .
	2 ـ عملية الاختيار المهني قائمة على الخبرة والتجربة .
	3 ـ عملية الاختيار المهني تنتهي بالتوفير بسبب ميول الفرد وقدراته من جهة وبين الفرص المتاحة له من جهة أخرى .
	4 ـ هناك ثلاث فترات للاختيارات المهنية :
	أ ـ فترة الاختيار الخيالي .
	ب ـ فترة الاختيار التقريبية .
	ج ـ فترة الاختيارات الواقعية .
	إذا من خلال ما سبق ذكره يرى " جينزبرغ " بأن الفرد يمر في فترات مختلفة من الأعمار يتطور من خلالها حتى يستطيع أن يتخذ قرارا مهنيا مناسبا ، ففي المراحل الأولى تكون خياراته غير واقعية حتى تصبح في النهاية مناسبة وملائمة له ، ويرى " جينزبرغ "  أن هذه ا...
	أ ـ مرحلة الخيال :
	تمتد هذه الفترة من سن 3-11 سنة إذ يتخيل الطفل نفسه في هذه الفترة في مهنة ما من خلال ممارسته لدوره في الألعاب التي يمارسها مثل الشرطي ، الطبيب ، الممرض ، اللص ، الأب ، الأم ، المعلم والطالب وغيرها من الأدوار الاجتماعية . ونرى أن الطفل يميل إلى تفضيل...
	ب ـ مرحلة التجريب :
	تمتد هذه الفترة من سن 11-18 سنة وتقسم إلى أربعة مراحل تختلف كل واحدة عن الأخرى في مهمات النمو  و هذه المراحل هي : الميل ، القدرة ، القيم والانتقال :
	* مرحلة الميل :
	تمتد من سن 11-12 سنة وفي هذه المرحلة يحدد الطفل ما يحبه وما لا يحبه من المهن ، أي ما يميل إليه وما لا يميل إليه آخذا بعين الاعتبار قدراته ، ومدى تحقيق هذه الأعمال لاشباعاته وأهم ما يميز الخيارات المهنية عند الطفل في هذه المرحلة أنها غير ثابتة من ...
	* مرحلة القدرة :
	تمتد هذه المرحلة من سن 12-14 سنة ويراعي الفرد هنا مستوى قدراته ويدرك بأن كل نشاط يحتاج لقدرات مختلفة ، لذلك فهو يميل لمزاولة النشاطات التي يزاولها المعلمون والمربون والأصدقاء والناس المهمين في حياته .
	* مرحلة القيم :
	وتمتد من سن 14-17 سنة ، يدرك الطفل في هذه المرحلة بأن الأعمال التي يقوم بها ، يجب أن لا تشبع فقط اهتماماته وقدراته ، بل يجب أن تقدم خدمة للآخرين المحيطين به . وبمعنى آخر فإنه يرى بأن العمل يجب أن يخدم أهدافا إنسانية ، فبعضهم يقول بأنه سيدرس الطب ...
	* مرحلة الانتقال :
	وتمتد هذه المرحلة من سن 17-18 سنة وأهم ما يتصف به القرار المهني في هذه المرحلة الواقعية والثبات النسبي ويتحمل الفرد مسؤولية قراره المهني ونتائجه ، ويصبح أكثر استقلالية عما كان عليه قبل اختياره المهني ويكون أكثر قدرة على ممارسة مهاراته بحرية تامة ...
	ج ـ مرحلة الواقعية :
	وتمتد هذه الفترة من سن 18-22 سنة وتشمل هذه الفترة : مرحلة الاستكشاف , التبلور  والختصص :
	* مرحلة الاستكشاف :
	في هذه المرحلة يكون الفرد أكثر قدرة على تحديد أهدافه المهنية ويستطيع أن يختار مهنة من بين المهن الأخرى ليعمل بها .
	* مرحلة التبلور :
	وهنا يكون الفرد أكثر قدرة على تحديد التخصص أو العمل الذي يناسبه تماما ويستطيع أن يعرف المهن التي تتناسب مع ميوله وقدراته ، وبعبارة أخرى يكون قد عرف قدرته وميوله تماما وفهم ذاته أيضا ، وبلور فكرة عن ذاته ليختار ذاتا مهنية ويكون الفرد أكثر ثباتا وا...
	* مرحلة التخصص :
	وفي هذه المرحلة يكون الفرد قد اختار تماما العمل الذي يريده بعد أن كان قد اكتشف قدراته وميوله ومتطلبات العمل وبلورة فكرة عن العمل الذي يتفق مع هذه الميول والقدرات ومرحلة التخصص تمثل مرحلة الانخراط في العمل والبقاء فيه والاستفادة من عوائده وبدء الإ...
	هناك اختلاف بين الأفراد في اجتيازهم لمراحل الاختيار المهني وليس ضروريا أن تجد كل فرد في المراحل الثلاث التي سبق ذكرها حيث أن أبناء الطبقات الفقيرة اقتصاديا تجبرهم ظروفهم على الانخراط في العمل دون أن يكون متناسبا مع ميولهم وقدراتهم ذلك أن الحاجة ت...
	وأضاف " جينزبرغ " أن النمو والتطور والاختيار المهني يتأثر بالعوامل التالية:
	1 ـ البيئة أو الواقع الذي يعيشه الفرد و الذي يمثل ضغوط الحياة اليومية .
	2 ـ العملية التربوية التي تتمثل في الدرجة العلمية التي يحصل عليها الفرد .
	3 ـ النمو الانفعالي والذي يتمثل في الميول والطموح ونوع الاستجابة والتعامل مع الآخرين .
	4 ـ قيم الفرد لأن كل مهنة تغلب عليها قيم معينة وإذا اتفقت قيم الفرد مع قيم المهنة تصبح عاملا إيجابيا لصالح الفرد .
	*ملاحظات حول النظرية (27F ):
	1 ـ لم يذكر " جينزبرغ " فيما إذا كانت المراحل التي تحدث عنها هي مراحل محددة تماما في حدوثها .
	2 ـ إن جميع الأفراد ليسوا متساوين في مرورهم  بهذه المراحل ، حيث إن المراهقين في الطبقات الفقيرة لا يمرون بمراحل "جينزبرغ" التي تحدث عنها .
	3 ـ إن الدراسة التي أجراها " جينزبرغ " كانت تحمل عينات متجانسة عمريا ، اقتصادية وثقافيا الأمر الذي حدد معطيات الدراسة ونتائجها سلفا.
	4 ـ إن عملية الخيار المهني في أيامنا هذه هي عملية مغلقة مفتوحة بمعنى أن الإنسان يستطيع أن يتخذ قرارا مهنيا في أي وقت يشاء .
	5 ـ إن تفضيلات الفرد وقيود العمل قد تغيرت في هذه الأيام عما كانت عليه سابقا، وهي أكثر تفاؤلا مما كانت عليه من قبل .
	6 ـ لم يبين " جينزبرغ " ورفاقه في هذه النظرية دور العوامل العاطفية والثقافية في عملية الخيار المهني بالرغم من أنهم قد أكدوا بأن لها دورا في هذه العملية  .
	1 ـ 2 ـ نظرية سوبر Supper  :
	"إن نظرية " سوبر " هي إحدى النظريات التي وظفت الإرشاد النفسي في المجال المهني ، وقد اعتقد "سوبر" أن أعمال "جينزبرغ" فيها نقص كبير لكونها لم تأخذ بالحسبان أو الاعتبار تأثير المعلومات وخبرة الفرد على النمو و الوعي المهني لديه ، كما تأثر بـ " روجبرز...
	يقول " سوبر " أن الأفراد يميلون إلى اختيار المهن التي يستطيعون من خلالها تحقيق مفهوم عن ذاتهم ، والتعبير عن أنفسهم ، وأن السلوكات التي يقوم بها الفرد لتحقيق مفهوم ذاته مهنيا ، عبارة عن وظيفة المراحل النمائية التي يمر بها ، وعندما ينضج الفرد يصبح م...
	واعتمد "سوبر" في تطوير نظريته في النمو المهني على ثلاث أسس تشكل الإطار العام لنظريته وهي :
	أ ـ نظرية مفهوم الذات :
	ـ إن تشكيل مفهوم الذات يتطلب :
	* أن يتعرف الفرد على نفسه كفرد متميز ، وفي نفس الوقت عليه أن يدرك التشابه بينه وبين الآخرين .
	* إن مفهوم الذات غير ثابت فهو يتغير نتيجة نمو وتطور الفرد العقلي والجسمي والنفسي والتفاعل مع الآخرين .
	* " إن مفهوم الذات المهنية تتطور بنفس الطريقة ، فالفرد عند ما ينضج يختبر نفسه بعدة طرق مهنية وأكاديمية " (28F ) ، فالطفل عند الولادة تكون لديه إدراكات أولية تتعامل مع إحساسات بدائية ، مثل الجوع والألم والحرارة ، ويعلم بأن لمس النار يؤلم ، وفي المر...
	وفي الوقت الذي تظهر فيه عملية التفريق بين الذات والآخرين ، ويبدأ الفرد بتحديد هويته ، وبتطوير صورة عن نفسه ، وسلوك يتناسب والأنماط الثقافية ، ثم ينتقل من الإقتداء بالنماذج العامة إلى الاقتداء بالنماذج الخاصة ، فالمراهق يدرك أن حياة والده ليست المث...
	ب ـ  علم النفس الفارقي :
	يبين " سوبر " أن أي فرد عنده القدرة على النجاح والرضا في عدة وظائف وذكر بأن الأفراد يتفاوتون في مستوى كفائتهم للوظائف على ميولهم وقدراتهم ، فالفرد يكون أكثر كفاءة في الوظيفة التي تطابق ميوله وقدراته .
	ج ـ  علم نفس النمو :
	تأثر " سوبر " بكتابات " بوهلر  Bohler " في علم نفس النمو التي ذكرت أن الحياة يمكن أن ينظر إليها كتتابع لمراحل متتالية ، وهذا قاده لأن يقول بأن طريقة الفرد في التكيف في مرحلة من مراحل الحياة يمكن أن تساعد في التنبؤ بمراحل لاحقة .
	"هذا ويدرك " سوبر " بوضوح أن التوجيه المهني يعني أكثر من مجرد لياقة أو ملائمة سمة معينة لمهنة معينة ، وإنما يتعين على التوجيه المهني أن يتعهد هذه السمة بالصقل حتى تصبح أكثر ملائمة في المستقبل" (29F ) .
	كما حدد " سوبر "  أربعة نماذج من الناس ، يمكن التمييز بينهم بوضوح وهي (30F ) :
	1 ـ النموذج المستقر .
	2 ـ النموذج في طور الإعداد وهو الذي يحاول العمل بقوة بعد وقبل الوصول إلى مرحلة الاستقرار .
	3 ـ النموذج الغير مستقر الذي يحاول العمل بعدد من المهن ويشعر بنوع من الاستقرار في البداية ثم ينتقل لمرحلة عدم الاستقرار وهكذا .
	4 ـ النموذج الأخير الذي يستطيع أن ينتقل من عمل لآخر ، وهو النموذج الذي لديه محاولات مهنية متعددة إلا أنها متشابهة .
	من خلال ما سبق ذكره حول النمو أو النضج المهني فلقد قسم "سوبر" هذا النمو إلى مراحل يمر من خلالها الفرد ليصل في الأخير إلى اختيار مهنة المستقبل وهذه المراحل حسب كل مرحلة عمرية هي(31F ) :
	أ ـ  مرحلة النمو :
	تبدأ منذ الولادة و تستمر حتى سن  14 سنة  أي بنهاية المرحلة المتوسطة ، وهي تشمل مرحلة الطفولة المبكرة والمتأخرة ، والمراهقة المبكرة ، وتهدف هذه المرحلة لمساعدة الفرد على تحقيق مفهوم ذاته ، عن طريق القيام بأدوار مختلفة في الحياة المدرسية ، وفي نهاي...
	* مرحلة الخيال :
	التي يغلب عليها اللعب الإيهامي والخيال .
	* مرحلة الاهتمامات :
	حيث تلعب اهتمامات الطفل دورا أساسيا في توجيه نشاطه .
	* مرحلة الإمكانية :
	حيث تبدأ القدرات الخاصة بالظهور نتيجة الخبرات السابقة ، وهي تساعد الفرد على اكتساب اتجاهات إيجابية نحو العمل .
	ب ـ  مرحلة الاستكشاف :
	وهي تبدأ من سن 15-24 سنة ، وهي تشمل مرحلة المراهقة  المتأخرة ، والبلوغ يتم خلالها تحديد الأولويات المهنية ثم اختيارها عن طريق ربطها بأهداف التعليم الثانوي، الجامعي ، أو التدريب المهني ، وعند التحاق الفرد في برنامج يجب أن يعمل على تعزيز المهنة الت...
	* المرحلة المبدئية :
	وهي من سن 15-17 سنة ، ويتم خلالها بلورة الاختيارات المهنية عن طريق التعرف على حاجات وميول وقدرات المراهق .
	* مرحلة الانتقال :
	وهي من سن  18-21 سنة ، وهي مرحلة التخصص ، وهي واقعية يلتحق بها الشاب  بالعمل ويبدأ بالتدريب لمهنة المستقبل .
	* مرحلة المحاولة :
	وتسمى أيضا مرحلة تحقيق الاختيار المهني وهي من سن  22-24 سنة حيث يلتحق الفرد بمجال العمل الملائم ، ويكون له مهنة محددة .
	ج ـ مرحلة التأسيس :
	وهي تمتد من سن  25-44 سنة ، وهي مرحلة الاستمرار في المهنة والتقدم المهني ، ويتم خلالها اكتساب المهارات الأساسية وتحسين موقع الفرد المهني ، وقد قسم "سوبر" هذه المرحلة إلى مرحلتين فرعيتين :
	* مرحلة الشباب :
	تمتد من سن  25-34 سنة , وهي تعني الثبات في العمل بعد أن يتأكد من ملائمته له ، وأنه يعمل على إشباع حاجته ، إلا أنه أحيانا خلال هذه المرحلة يغير الفرد عمله أكثر من مرة حتى يصل لمرحلة الثبات ، ويكتشف خلالها أن هذه هي طبيعة العمل الذي يستطيع القيام ب...
	* مرحلة التماسك والاندماج :
	تمتد من سن  35-44 سنة , وهي مرحلة الاستقرار ، حيث يصبح النمط المهني واضحا، وتتميز هذه المرحلة  بالابتكار والإبداع وتحسن الإنتاج المهني .
	د ـ مرحلة الاحتفاظ :
	وهي تمتد من سن  45-64 سنة ، وهنا يحاول الفرد المحافظة على ما حققه ، أو اكتسبه من المهنة ، ويميل نحو عدم تغيير المهنة حيث يحقق الفرد مكانة في العمل ، ويحاول المحافظة على هذه المكانة من خلال أسس ثابتة .
	هـ ـ مرحلة الانحدار :
	وهي مرحلة ما بعد 65 سنة ، حيث يتم خلالها ترسيخ المكتسبات والتقليل من الإلتزامات ، وتنتهي بالتقاعد ، وتظهر الحاجة للإرشاد هنا لمساعدة الفرد على أداء أدوار جديدة ، وقد قسم هذه المرحلة إلى مرحلتين فرعيتين :
	* مرحلة الابطاء :
	تمتد من سن 65-70 سنة حيث يحدث التقاعد ، وقد تبطئ سرعة العلم وتتغير الواجبات وطبيعة العمل ، حيث يقوم كبار السن في هذه المرحلة بالقيام بعمل لبعض الوقت أو أعمال استشارية بسيطة .
	* مرحلة التقاعد :
	وهي فيما بعد حيث يختلف الأفراد في التوقف عن الاستمرار في المهنة ، وقد يكون سهلا ممتعا بالنسبة لبعض الأفراد ، ويكون صعبا للآخرين وقد تنتهي هذه المرحلة بالوفاة .
	أما عملية النمو و الاختيار المهني بحد ذاتها فقد رأى " سوبر " أنها تمر بخمس مراحل سماها واجبات النمو المهني، وهذه المراحل هي(32F ) :
	1 ـ مرحلة البلورة :
	تمتد من سن 14-18 سنة وفي هذه المرحلة يقوم الفرد بتكوين الأفكار عن العمل المناسب ويطور مفهوم الذات المهني ويتم فيها تحديد أهدافه المهنية من خلال الوعي بقدراته وميوله وقيمه كما يتم التخطيط لمهنته المفضلة .
	2 ـ مرحلة التحديد والتخصص :
	وتمتد من سن 18-21 سنة ، وينتقل فيها الفرد من الخيار المهني العام المؤقت وغير المحدد إلى الخيار المهني الخاص المحدد ، ويتخذ الخطوات الضرورية لتنفيذ وتحقيق هذا القرار .
	3 ـ مرحلة التنفيذ :
	وتمتد من سن 21-24 سنة ، وفيها يتم الانتهاء من التعليم والتدريب اللازمين للمهنة والدخول في مجال العمل المهني وتنفيذ القرارات المهنية المتخذة.
	4 ـ مرحلة الثبات والاستقرار .
	وتمتد من سن 24 ـ 30 سنة ، ومن خصائص هذه المرحلة الثبات في العمل واستعمال الفرد لمواهبه لإثبات صحة وملائمة القرار المهني ، وفي هذه المرحلة قد يغير الفرد في مستواه المهني دون تغيير المهنة .
	5 ـ مرحلة الاستمرار والنمو :
	وتمتد من سن 30 سنة فما فوق ، وفيها يتأقلم الفرد في مهنته من خلال اتقان مهارات العمل التي يكتسبها نتيجة أقدميته فيها ويشعر الفرد في هذه المرحلة بالأمن والراحة النفسية .
	وقد ذكر " سوبر " عشر فرضيات لها علاقة في تحديد مراحل النمو           المهني ، ومبنية على أسس نفسية واجتماعية وجسمية وموقفية ، وهي تمثل حياة الفرد المهنية و هي (33F ) :
	1 ـ يختلف الأفراد في قدراتهم وميولهم وسماتهم الشخصية .
	2 ـ صفات الفرد تلعب دورا كبيرا في تحديد المهن الملائمة له .
	3 ـ كل مجموعة مهن تتطلب نمطا متميزا من القدرات والميول والسمات الشخصية ، إلا أن الأفراد يصلحون لمجموعة مهنية متقاربة .
	4 ـ إن النمو والخبرة يلعبان دورا أساسيا في تحديد مفهوم الذات وبالتالي تحديد المهنة ودرجة الكفاءة و النجاح ، ويبدأ اكتمال الذات بدرجة كبيرة بنهاية مرحلة المراهقة المتأخرة .
	5 ـ لخص عملية النمو المهني بخمس مراحل : النمو ، الاستكشاف ، التأسيس , الاحتفاظ والإنحدار .
	6 ـ إن المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة ، وقدرة الفرد العقلية وسماته الشخصية ، والخبرات التي يمر بها تعد عوامل أساسية في تحديد نمط حياة الفرد.
	7 ـ إن نضج القدرات والميول يعد عاملا مكملا لمساعدة المسترشد ، وإرشاده في تنمية مفهوم الذات المهنية ، واختيار المهنة المناسبة له فعليا .
	8 ـ مفهوم الذات ناتج عن تفاعل الاستعدادات الموروثة ، وممارسة الأدوار المختلفة في الحياة بإيجابية واستحسان المحيطين به ، ويرى أن درجة نمو مفهوم الذات وتحقيقها يعد جوهر عملية النمو المهني .
	9 ـ يحتاج الفرد للموائمة بين الصفات الفردية ، والعوامل الاجتماعية لتحقيق مفهوم الذات المهنية في مراحل النمو المهني ، وعند عملية الإرشاد المهني الأكاديمي ، وعند الالتحاق بعمل فعلي .
	10 ـ إن نجاع الفرد في تحقيق نمو ذاتي مهني يتميز بالنمو ، الاستكشاف ، الاستقرار , المحافظة ، وتقبل الإنحدار مما يجعله يحقق الرضا والسعادة في العمل مدى الحياة .
	*خلاصة نظرية سوبر :
	استعمل " سوبر " بعض المفاهيم التي أتى بها " جينزبيرغ " ، حيث يعتبر التطور المهني سيرورة تمتد من الطفولة حتى الشيخوخة ، وهو عملية ديناميكية ، يكون نتيجة للتفاعل  بين الأفراد ومحيطه .
	إن السلوك المهني مثل السلوكات الأخرى ، يتطور مع الزمن بفضل ظاهرتي النمو والتعلم ويمكن تربية هذا السلوك بواسطة خبرات مفيدة .
	إن مفهوم صورة الذات يحتل مكانة هامة في أعمال " سوبر " ، فبالنسبة إليه التطور المهني هو عبارة عن سيرورة تكوين ، ثم ترجمة في صور مهنية وأخيرا تحقيق لصورة الذات ، فالفرد من خلال اختياره لمهنة معينة ، يحدد بصورة واضحة مفهومه لذاته ، ولهذا فإن القيام...
	" ويشير " سوبر " في سنة 1969 بأن التطابق بين صورة الذات والتصورات المهنية هو الذي يحدد الاختيار والتكيف ، ويوضح في سنة 1976 بأن الأفراد يلعبون عدة أدوار ( طفل ، تلميذ ، عامل ، زوج ، أب ، مواطن ، مريض..... ) على خشبات مسرح متنوعة ( البيت ، الحي، ...
	إن تزاوج هذه الأدوار المتعددة هو المسؤول على هيكلة حياة الفرد وإبراز نمط حياة معين .
	وبالإضافة إلى المبادئ السابقة التي بنى عليها " سوبر " نظريته يمكننا أن نظيف تأكيده على أن سيرورة النمو المهني ترتب في مراحل ، تزداد في التعقيد وتتجه نحو الواقع والتخصص ، يوجد في كل مرحلة مهام يجب على الفرد انجازها ، وتسمح هذه المهام التطورية باك...
	تبرز أهمية نموذج " سوبر " في تركيزه على أن النضج المهني يمكن تربيته عند الأفراد ، حيث أنه مرتبط ليس فقط بالاستعدادات وإنما أيضا بمدى إثارة ميوله ، واستخدام إمكانياته ونوعية الخبرات التي مر بها .
	كما أن المكانة التي منحها لصورة الذات في تصوره لسيرورة القرار المهني، أدى إلى تطوير العديد من التقنيات والتطبيقات في ميدان التوجيه .
	يمكننا أن نستخلص من المساهمات النظرية حسب التناول التطوري ، في ميدان التوجيه ، الدور الإيجابي والنشط الذي يقوم به الفرد في بناء قراره المهني من خلال سيرورة نمو تمتد عبر الزمن والتي في سياقها يتجه نحو مشاريع واقعية وذلك من خلال قيامه بتقويم لإمكا...
	* تطبيق النظرية في الإرشاد :
	إن إرشاد الفرد الغير ناضج يتركز على التوجيه والاكتشاف ( اكتشاف ذاته، قدراته ، مهاراته ، ميوله ... الخ ) أما الفرد الناضج فيتركز إرشاده على اتخاذ القرار والاختيار الواقعي والتطبيقي ، كما يساعد المرشد عميله على تعديل مفهومه عن ذاته ضمن إطار مرحلة ...
	* ملاحظات حول النظرية :
	1 ـ  لنظرية " سوبر " مبادئ واضحة تنطلق من علم النفس ، لذلك فإنه يمكن تطبيقها من خلال عملنا الإرشادي في المدارس خاصة وأنها تركز على الإرشاد المدرسي في المدرسة أو مع الطلبة ، كما أن "سوبر" لم يكن جامدا بل طور النظرية ، حيث اقترح عمل اختبارات باستخدام ال...
	2 ـ  نظرية " سوبر " تستند إلى نتائج الدراسات والبحوث التي قام بها لذلك جاءت متناسقة ومنظمة بصورة جيدة مما أعطاه وضوحا ومكانة في الإرشاد المهني وميزت هذه النظرية بين الأسلوب الإرشادي المستخدم مع الناضجين مهنيا وغير الناضجين وهؤلاء يتم تزويدهم بمعلومات ...
	3 ـ أضاف " سوبر " أيضا أن هدف الإرشاد المهني هو مساعدة الفرد على إنماء وتقبل صورته لذاته وأن تكون هذه الصورة متكاملة وملائمة لدوره في عالم العمل، كما أخذ بعين الاعتبار سعادة الفرد بغض النظر عن كمية أو نوع الإنتاج أو العمل ، وربط ذلك بالمنفعة العامة لل...
	1 ـ 3 ـ نظرية مانن Maanen وتشاين Tschein  في النمو المهني:
	يفترض " مانن " و " تشاين " وجود أربعة مراحل خاصة بالنمو المهني والوظيفي عبر فترة حياة الفرد ، فهما يقران بأن التباين والفروق الفردية ستكون موجودة لا محالة ، ولكنهما يعتقدان أن نموذج المراحل الذي وضعاه إطارا نافعا ومفيدا للنمو المهني ويتضمن المرا...
	1 ـ 3 ـ 1 ـ  مراحل النمو حسب هذه النظرية (34F ):
	أ ـ مرحلة الاستكشاف :
	وخلالها يتم البحث عن وظيفة أو مهنة كما يتحدد فيها التوجيه المهني للفرد بدرجة كبيرة .
	ب ـ مرحلة التأسيس :
	وتتضمن مهام ومطالب البحث عن مهنة ، وممارسة الوظيفة فعليا ، وتطور الكفائة المهنية والوصول إلى مكانة مهنية ذات قيمة .
	ج ـ مرحلة الحفاظ على الوظيفة أو الاستمرار فيها:
	وهي تلك المرحلة التي يصل الفرد خلالها إلى أعلى مستوى من الإنتاجية ، وأفضل مستوى من القبول والرضا .
	د ـ مرحلة نقل الخبرة :
	وهي آخر مراحل النمو المهني ، وفيها يستخدم الفرد خبراته وتجاربه السابقة في تقديم الرأي في تعليم الآخرين .
	1 ـ 3 ـ 2 ـ  مساري النمو حسب " مانن " و " تشاين " (35F )  :
	إن ما يميز نظرية " مانن " و " تشاين " هو تقسيم المراحل الأربعة السالفة الذكر إلى مسارين للنمو هما :
	أ ـ  المسار الخارجي للمهنة :
	ويشير إلى المسار الذي يلخص المراحل كما هي في صورتها العادية والتي عادة ما يواجهها الفرد في وظيفة ما ، كما يصف هذا المسار الطريقة التي يتابع الفرد من خلالها اتجاهه نحو المسار أو المسارات المهنية .
	ب ـ  المسار الداخلي للمهنة :
	ويتكون من توقعات الفرد ومن إدراكاته ، إنه يشير إلى التتابع أو التخطيط الذي  يرسمه الفرد في مخيلته ، حيث أن المسار الداخلي للمهنة يخضع لطبيعة تصميم الحياة الشخصية والأحداث الفردية ، فإن المسار المهني للأفراد من الممكن أن يختلف من فرد لآخر .
	1 ـ 4 ـ  نظرية التربية المهنية :
	إذا كانت النماذج السالفة الذكر هي عبارة عن تفسيرات للاختيار المهني وفقا للنموذج النهائي فإن نظرية التربية المهنية لـ " فرنون Vernon " كذلك ، مع الفارق أنه يحدث التأثير المباشر على الفرد لغرض تربيته مهنيا ، ويحدد هذا النموذج المراحل المهنية والم...
	1 ـ 4 ـ 1 ـ  مراحل النمو حسب هاته النظرية(36F ):
	أ ـ  الوعي :
	وفي هذه المرحلة يجب توعية الأطفال في مرحلة الروضة وحتى الصف السادس أساسي بإدراك ذواتهم ومساعدتهم على توسيع آفاقهم المهنية وإدراك قيمة العمل والسلوك الاجتماعي.
	ب ـ  الاكتشاف المهني:
	ويقدم للأفراد في الصف السادس وحتى السابع ويتدرب الأطفال في هذه المرحلة على تطوير مفاهيمهم عن ذواتهم و تقدم لهم معلومات أوسع في مجال المهن وعالم العمل .
	ج ـ  التوجيه المهني :
	تقدم للطلبة في الصف التاسع والعاشر ، يقدم لهم المعارف عن الجوانب النفسية و الاجتماعية المتعلقة بالعمل ويساعدون على بناء ذواتهم وتوضيح مفاهيمهم عن ذواتهم ويتدربون على القيام بسلوكات اجتماعية مقبولة ، وتقدم لهم مفاهيم عن متطلبات وحاجات المهن الل...
	د ـ  الإعداد المهني :
	ويقدم لطلبة الصف العاشر والثاني عشر ، حيث تقدم لهم معارف لازمة من أجل الدخول في المهنة وتوضح لهم عادات العمل وأخلاقياته والعوامل النفسية والاجتماعية المتعلقة بهم ، والتدريب اللازم للدخول فيه كما توضح لهم ميولهم وتفضيلاتهم المهنية .
	هـ ـ  ما بعد المدرسة الثانوية :
	يتعرف الخريجون على الاختيار المهني وعلاقته بالميول والقدرات ويساعدون على تطوير مهارات مهنية وشخصية للدخول في المهنة .
	2 ـ  نظريات الشخصية :
	برزت نظريات ونماذج عديدة تعتمد على الشخصية في مجال الاختيار والنمو المهني ونشرت ضمن دراسات قام بها بعض علماء النفس مثل " آن رو Ann Roe "   و " جون هولاند  J. Holland "  و " شافر chaver " و " سمبول Sambole  " ، وأكد هؤلاء العلماء العلاقة الوثيق...
	وتستند هذه النظريات إلى أساس الارتباط بين خبرات الشخص في طفولته المبكرة واتجاهاته وميوله وقدراته وبين عوامل الشخصية المؤثرة في اختياره المهني ، باعتبار أن الفرد يختار وظيفته ومهنته لكونه يرى فيها إمكانية إشباع حاجاته ، وأن نجاحه في العمل وإندم...
	2 ـ 1 ـ نظرية آن رو Ann Roe :
	صاحبة هذه النظرية في الاختيار المهني هي " آن رو "  المتخصصة في علم النفس الإكلينيكي ، وقامت بإجراء عدة دراسات حول موضوعات الاختبار والنمو المهني استنادا للسمات الشخصية عند العلماء والفنانين و المبدعين وخاصة علماء الطبيعة والفيزياء والأحياء .
	وتوصلت " آن رو " إلى مكونات عديدة تشكل محددات للاختيار المهني في نظرياتها وهي كما يأتي (37F ) :
	1 ـ  تؤثر خبرات الطفولة في عمليات الاختيار المهني لدى الفرد عند وصوله إلى مرحلة اتخاذ قرار هذا الاختيار وأن الأفراد الذين يعملون في مهن ذات توجه إنساني وشخصي يتذكرون خبرات طفولتهم المبكرة الدافئة أكثر من الذين يعملون في مهن ليس لها  توجه إنساني .
	2 ـ  هناك عدة عوامل وراثية في الذكاء والقدرات لا تشكل دليلا واضحا وقطعيا على أهميتها في الاختيار المهني ، ولكن نوع الشخص كونه ذكرا أو أنثى تحدده العوامل الوراثية ، وأن هناك تباينا في القدرات حيث تتجه قدرات الذكر نحو منحنى معين كالنواحي الميكانيكية ، ب...
	4 ـ  إن الأسلوب الذي تتطور به الميول والقدرات الخاصة وعوامل الشخصية الأخرى هو الذي يتحدد بواسطة الاتجاهات والمناحي التي تتصرف بها الطاقة النفسية بصورة تلقائية ، فمثلا عندما يذهب الفرد للسوق ، فإنه يدرك أشياء معينة أو بضائع محددة تكشف عن اهتماماته وميو...
	5 ـ  تتعلق المجالات التي تتصرف فيها الطاقات النفسية للأفراد بنواحي الارضاء والإحباط في الطفولة ، وأن هناك عوامل وراثية تحدد حاجات الإنسان كالتي حددها " ماسلو " وهي الحاجات الفيزيولوجية كالماء ، الطعام ، والهواء والحاجات الأمنية كالاستقرار ، الأمان ، ا...
	6 ـ أن النواحي الشعورية واللاشعورية تؤثر على إنجازات الفرد وأن المحور الأساسي لدافعية الشخص لا تقتصر على قوة الحاجات اللاشعورية وتنظيمها فقط.
	7 ـ  إن النواحي اللاشعورية تؤثر على اختيارات الفرد في المجالات المختلفة وأن توجهات الطاقة النفسية واهتمامها هي المحدد الأساسي للميدان أو الميادين التي يختارها الفرد لنفسه ، ولا ينطبق هذا على المهنة فحسب بل يشتمل مجالات الحياة جميعها .
	8 ـ  هناك حاجات ترضى بسهولة عند الفرد وهناك حاجات ترضى بصعوبة .
	وأن الحاجات التي ترضى تمنع ظهور الحاجات التالية وتصبح كأنها دوافع مانعة فالطفل الذي يبدي حبا للإستطلاع في موقف معين فإن هذه الحاجة تؤدي إلى كف الحاجة إلى الاستطلاع في بعض المواقف ، وأن الحاجات التي يؤجل إرضائها عند الشخص إلى وقت لاحق تصبح محركات دافعي...
	9 ـ  إن الاتجاهات والعلاقات الأسرية والوالدية تنعكس على سلوك الراشد وهي تكون واحدا من ثلاث : الأول تجنب الطفل والثاني تقبله والثالث الاهتمام الزائد به، وأنه يمكن تحديد مجموعات مهنية عديدة ترتبط بسلوك الراشد المهني .
	10 ـ  إن الخصائص التي تميز المجموعة والمستوى الذي سيختاره الفرد يبدأ في الظهور بوقت مبكر جدا على الأقل في مرحلة المراهقة ، وأن موقف البيت والأسرة يحدد تلك الخصائص والأنماط إلى درجة كبيرة في مرحلة مبكرة من حياة الفرد .
	11 ـ يمكن تقسيم المجموعات المهنية في ضوء ما تقدم إلى ثمانية مجموعات هي (38F ) :
	* وظائف تقوم على تقديم الخدمات .
	* وظائف تقوم على الأعمال واتصالات الأعمال .
	* وظائف تقوم على نواحي التكنولوجيا .
	* وظائف تقوم على الأعمال الثقافية .
	* وظائف تقوم على الأعمال العلمية .
	* وظائف تقوم على الاتصالات الخارجية .
	* وظائف تقوم على الأعمال التنظيمية .
	* وظائف تقوم على الأعمال الفنية والترفيهية .
	أي أن "آن رو" قسمت المهن إلى ثمان مجموعات تتوزع على : الخدمة ، العمل في الخلاء ، الأعمال ، العلوم ، التنظيم ، الفنون والتسلية ، التكنولوجيا ، العمل الثقافي العام ، ثم قسمت بعد ذلك كل مجموعة إلى 6 مستويات تبدأ من 1 وهي أعلى مستوى وتتهي بـ 6 وهو ...
	"وتعتقد " آن رو " أن الخصائص التي تميز المجموعة والمستوى الذي سوف يختاره الفرد تبدأ في الظهور في وقت مبكر جدا على الأقل في مرحلة     المراهقة " (39F ) ، ويجب أن تؤخذ في الاعتبار عند الاختيار المهني ، وهي مقنعة تماما بأهمية أنماط الحياة .
	رسمت " آن رو " تصنيفا مهنيا عام 1957 قسمت بموجبه الناس إلى فئتين حسب المهن والوظائف التي يتوجهون إليها ، وهذا يعكس تأثر التربية المنزلية الأولى والخبرات المبكرة  في عهد الطفولة على السلوك والاختيار المهني.
	ـ وهذان الاتجاهان هما (40F ) :
	1 ـ  التوجه نحو المهن التي يغلب عليها الاهتمام بالعلاقات الشخصية .
	2 ـ  التوجه نحو المهن التي لا تهتم بالعلاقات الاجتماعية والشخصية .
	أي أن هناك فروقا في الخصائص الشخصية للناس في مختلف المهن ، إذا أن للأفراد خلفيات وخبرات طفولية مختلفة ويختلف الناس في توجههم المهني تبعا لذلك .
	ولقد صنفت "آن رو" مستويات العاملين في المهن إلى ما يلي (41F ) :
	أ ـ المهني والإداري العالي : مثل العمل كباحث اجتماعي ، مدير مبيعات ، رئيس وزارة ، مخترع ، مهندس بحث ، طبيب أسنان ، دكتور ، قاضي , برفسور ومخرج تلفيزيوني .
	ب ـ المهني والإداري التنظيمي : ويعمل الشخص في هذا المجال كمدير مساعد ، مدير موظفين ، مدير فندق ، طيار عسكري ، مهندس بترول ، صيدلاني ، فيزيائي ، كيميائي ، كاهن , معلم ومعماري .
	ج ـ شبه المهني والإداري : ويعمل الشخص في هذا المجال كممرض , رجل مبيعات , محاسب , طيار مدني , نحال ، معالج طبيعي ، كاتب قانوني ومصور .
	د ـ مهن ذات مهارة عالية : ويعمل أصحابها في سلك الشرطة ، باعة في المزاد العلني ، كتاب ، احصائيون ، نجارون ، تقنيون ورجال زخارف .
	هـ ـ مهني ذات مهارة متوسطة : ويعمل أصحابها كطباخين ، باعة متجولين ، عمال ، سائقي الشاحنات ، صيادي أسماك ، أمناء ، مكتبات وعارضي أزياء .
	و ـ مهن بدون مهارة : يعمل أصحابها في مجال التنظيمات وباعة صحف وموزعي بريد ، مساعدي نجارة ، عمال في مزرعة وخدم .
	من هنا تجد أن " آن رو " بأن الفرد يستطيع أن يعمل في أكثر من مجال مهني وأن المجالات المهنية مفتوحة وليست مغلقة ( محدودة ) .
	وقد يصلح تصنيف " آن رو " إلى حد كبير في مساعدة الطالب على اختيار مهنته وعند استخدام هذا التصنيف يجب أن يطبق على الطالب أحد الاختبارات المهنية المقننة وأن يعقب ذلك مقابلة شخصية للتوجيه والإرشاد النفسي ، ثم يلي ذلك دراسة للمهن التي تضمنتها قائمة " آن...
	2 ـ 1 ـ 1 ـ أثر التنشئة الأسرية على القرار المهني من وجهة نظر " آن رو ":
	" رأت " آن رو " بأن كل فرد لديه نزعة فطرية موروثة لاستهلاك الطاقة وتصريفها بطريقته الخاصة ، وأن ذلك التصريف للنشاط لديه يتعلق بخبرات الطفولة المختلفة والمبكرة " (42F )، وأن حاجات الفرد ودرجة إشباعها أو عدمه وطرق تنشئة الطفل هي عوامل أخرى لها دو...
	ويتصل الدفء السيكلوجي الذي يشعر به الطفل بمدى تقبل والديه له أو بنبذهم إياه أو استبدادهم وتسلطهم عليه ، وينتج عن هذه العلاقة بدورها اهتمام الطفل بالناس أو الأشياء والأفراد الذين يهتمون بالناس ويجدون إشباعا في مهن معينة . أما الأفراد الذين يهتمون...
	2 ـ 1 ـ 2 ـ أشكال التنشئة الأسرية التي يتعرض لها الطفل وعلاقتها باختياره المهني:
	ترى " آن رو " بأن اختلاف الآباء وإختلاف أساليبهم التربوية لها أثر في عملية الاختيار المهني لدى الفرد ولقد رأت بأن هناك ثلاث أساليب من التنشئة الاجتماعية ينتج عنها توجهات مهنية مختلفة عند الأفراد ، وهذه الأساليب هي :
	أ ـ  الأسلوب الأول :
	وهو أسلوب التنشئة البارد ، والأب في هذا الأسلوب يكون إما رافضا للطفل، وإما مهملا له فأما الأب الرافض فيمتاز بالعدوانية والفتور ، ويهمل اهتمامات ابنه المهنية ، ويهمل آراءه في ذلك ، وأما الأب المهمل فلا يقدم لابنه الحب والحنان ويهتم به جسميا الأمر...
	ب ـ  الأسلوب الثاني :
	وهو الأسلوب الدافئ البارد إذ أن أسلوب التنشئة الدافئ يقدم الحماية الزائدة للأطفال وينتج أطفالا مدللين ، أما النمط البارد فيتمثل في الطلب الزائد من الطفل القيام بمهمات عالية ، كالتوجه إلى الأداء الأكاديمي العالي ، أي أن الآباء يطلبون من أبنائهم ...
	ـ مشاركة الآباء أبنائهم بدرجة زائدة في إشباع الحاجات الفيزيولوجية للأبناء وبدرجة أكثر مما يجب .
	ـ  تأثر إظهار حب الآباء لأبنائهم بالظروف المحيطة بالمواقف مثل مدى اتفاق الأبناء مهم ، تفوق الأبناء في التحصيل الدراسي مدى مساهمة معلوماتهم في زيادة تحصيلهم كما يراها الآباء .
	ج ـ الأسلوب الثالث :
	وهو الأسلوب الدافئ ، ويمتاز هذا الأسلوب بقبول الطفل عرضيا أو بتقديم الحب له فأما الأب الذي يقبل الطفل عرضيا فيكون حنونا بدرجة متوسطة ويلبي حاجات الطفل إذا لم يكن مشغولا عنه وأما الأب المحب لابنه فيهتم به وسياعده في التخطيط لعمله ويشجع الاستقلال...
	ـ الأفراد الذين يتوجهون نحو العمل مع الآخرين يفضلون العمل في المجالات الخدماتية ورجال المبيعات والأعمال الإدارية الحكومية والخاصة ، والأعمال الثقافية مثل التعليم والعمل في الوزارات والصحافة ، الفنون والترويح عن النفس .
	ـ أما الأفراد الذين لا يتوجهون نحو العمل مع الآخرين فيعملون في الأعمال التكنولوجية وفي الهواء الطلق مثل الزراعة ، الجراحة ، استخراج المعادن ، العمل في المناجم وفي العلوم التطبيقية .
	* وفي هذا حددت " آن رو " دور المرشد المهني في النقاط التالية :
	أ ـ أن يعرف المرشد توجه الطفل في نمط حياته العام .
	ب ـ  أن يعرف أنماط علاقات الطفل التفاعلية ، والاجتماعية في الأسرة .
	ج ـ أن يعرف الخلفية الاجتماعية والاقتصادية لأسرة الطفل .
	د ـ أن يعرف النظام القيمي للأسرة وطموحاته .
	وقد قدمت في هذا " آن رو " توصيات مفتوحة تساعد المرشد عند تقديمه الخدمة الإرشادية المهنية (44F ):
	أ ـ الاختيار المهني يتوقف على الصفات الشخصية التي كونها الفرد خلال طفولته المبكرة .
	ب ـ  أن الفرد يختار المهنة التي تشبع حاجاته ويلحق ذلك بالرجوع للتعرف على الظروف التي يمثلها الفرد في مرحلة الطفولة .
	ج ـ  درجة شعور الفرد بأسلوب رعاية الوالدين يلعب دورا كبيرا في تحديد الشعور بالحرمان أو الإشباع لحاجات الفرد المختلفة .
	الحاجات التي تأخذ إشباعها تصبح دوافع سلوك لا شعورية ، وتتوقف قوة هذه الدوافع على درجة إحساس الفرد بالإشباع أو عدمه .
	د ـ إن شدة الحاجات اللاشعورية تتحدد بموقع هذه الحاجات على تصنيف "ماسلو" الهرمي للحاجات .
	*ملاحظات حول النظرية :
	1 ـ اعتبرت " آن رو " أن عدم إشباع الفرد لحاجاته العليا في هرم الحاجات سيؤدي إلى اختفاء هذه الحاجات ، وسيكون عنده تثبيت للحاجات المشبعة والتي ستصبح مسيطرة على الحقيقة وأن هذه الحاجات تبقى مكبوته في اللاشعور حتى يتم اشباعها .
	3 ـ إن الدراسات التي أجرتها " آن رو " شملت علماء بيولوجيا وفيزياء وعلماء الإجتماع وهم ليسوا عاديين ، ولذلك جاءت نتائجها منطبقة على هذا المجتمع ، الأمر الذي لا يمكن تعميمه على بقية أفراد المجتمع  .
	2 ـ 2 ـ  نظرية جون هولاند:
	وتسمى نظرية الأنماط المهنية إذ تفترض هذه النظرية أن اختيار الإنسان لمهنة يكون نتاج الوراثة وعدد غير قليل من عوامل البيئة والثقافة والقوى الشخصية بما في ذلك الزملاء والوالدين والطبقة الاجتماعية ، الثقافية والبيئة الطبيعية .
	ويفترض " هولاند " أنه يمكن تصنيف الأشخاص على أساس مقدار تشابه سماتهم الشخصية إلى عدة أنماط كما أنه يمكن تصنيف البيئات التي يعيشون فيها إلى عدة أصناف على أساس تشابه هذه البيئات بعضها مع بعض ، وأن المزاوجة بين أنماط الشخصية مع أنماط البيئة التي ...
	إن جوهر نظرية " هولاند " تعتمد على ثلاث محاور أساسية (45F ):
	*الاول : يتعلق بالبيئة .
	*الثاني : يتعلق بالفرد .
	*الثالث : يتعلق بتفاعل الفرد مع البيئة .
	وينطلق فهم " هولاند " للبيئة من مسارين (46F ) :
	* الأول : البيئات المهنية وهي مجموعة من البدائل المهنية التي يتحدد بموجهها مدى الاختيار .
	* الثاني : البيئة الاجتماعية وهي مجموعة التي يتحدد بموجبها شدة الضغوط الموجهة نحو الفرد عند الاختيار "
	هذا وقد اقترح " هولاند " ستة بيئات مهنية تقابلها ستة أنماط للشخصية سمى الأول البيئات المهنية والثانية التطور الهرمي للسمات الشخصية ويمثل هذا التطور الهرمي تكيف الفرد مع البيئة المهنية الست ، هذا وقد أعطت البيئات المهنية الست نفس أسماء الأنماط ...
	أ ـ البيئة الواقعية :
	ويقابلها البيئة المهنية الميكانيكية أو الآلية ويتصف الأشخاص ضمن هذه البيئة في :
	ـ العدوانية والميل نحو النشاطات التي تتطلب تناسقا حركيا وقسوة ومهارة جسمية ورجولة .
	ـ  يتجنبون المواقف التي تتطلب مهارات لفظية وذات العلاقة مع الآخرين .
	ـ  يفضلون التصرف والفعل أكثر من التفكير .
	ـ  يتميزون بأنهم يميلون في تعاملهم مع مشاكل الحياة .
	ـ  يفضلون الأعمال اليدوية البارعة والأدوات والأجهزة والحيوانات ويكرهون المساعدة والفعاليات التعليمية .
	ـ  قيمهم أشياء ملموسة مثل المال والقسوة .
	*ومن الأمثلة على المهن التي تمثلها هذه البيئات :
	العمال ، الفلاحون ، سائقون الشاحنات ، النجارون .
	ب- البيئة العقلية ( البحث ) :
	ويقابلها أصحاب التوجه العقلي ويتصف الأشخاص ضمن هذه البيئة بأنهم :
	ـ يفضلون التفكير في حلول المشاكل أكثر من التصرف بها ، ويميلون إلى التنظيم والفهم أكثر من السلطة .
	ـ يستمتعون بمطالب ونشاطات العمل الغامض ويهتمون بالبحث عن علل الأشياء وعلاقاتها .
	ـ يمتلكون قيما واتجاهات غير تقليدية .
	ـ يتجنبون التفاعل الاجتماعي وتكوين العلاقات مع الآخرين .
	*ومن الأمثلة على المهن التي تمثلها هذه البيئة :
	الأطباء ، الباحثون ، الفيزيائيون علماء الإنسان .
	ج- البيئة الاجتماعية :
	ويمثلها أصحاب التوجه الاجتماعي ويتصف الأشخاص ضمن هذه البيئة بما يلي :
	ـ يمتلكون مهارات لفظية ومهارات تتعلق بالعلاقات الاجتماعية لتحقيق أهدافهم المهنية .
	ـ قيمهم الأساسية إنسانية . ودينية .
	ـ يفضلون التعليم والخدمات الاجتماعية والإرشادات والمعالجة النفسية يتجنبون المواقف التي تتطلب حل مشاكل بطريقة عقلية أو تتطلب مهارات جديدة .
	*ومن الأمثلة على المهن التي تمثلها هذه البيئة :
	الأخصائيون الاجتماعيون ، المرشدون ، المعلمون ... الخ
	د- البيئة التقليدية :
	وتقابلها البيئة ويتصف الأشخاص ضمن هذه البيئة بـ :
	ـ الإلتزام والتقيد بالقوانين والقواعد والأنظمة والرغبة في العمل مع أصحاب السلطة والنفوذ .
	ـ يتجنبون المواقف التي تحتاج إلى علاقات شخصية ومهارات جسمية .
	ـ القدرة على ضبط النفس .
	ـ يفضلون النشاطات التي تتضمن تنظيما لفظيا وعدديا .
	ـ ينجزون أعمالهم من خلال الامتثال بالطاعة .
	ـ يحصلون على الرضا ويتجنبون الصراع والقلق .
	ـ يميلون إلى الروتين في حياتهم .
	ـ يميلون إلى الأعمال التي تتعلق بتنظيم الأشياء وترتيبها .
	*ومن الأمثلة على المهن التي تمثلها هذه البيئة :
	أمناء الصناديق في البنوك ، أعمال السكرتارية ، المحاسبون ، المكتبيون .
	ه- البيئة المغامرة :
	ويقابلها البيئة الاقتصادية ويتصف الأشخاص ضمن هذه البيئة :
	ـ اتقان المهارات اللفظية التي تحتاج إلى جهود عقلية .
	ـ يدركون أنفسهم كأفراد أقوياء لديهم سلطة وسيادة وقدرة على التاثير على الآخرين .
	ـ يتجنبون اللغة المحددة بشكل جيد
	ـ اجتماعيون يهتمون بالقوة والمركز الاجتماعي .
	ـ يميلون إلى الأعمال الخطرة وغير العادية .
	* ومن الأمثلة على المهن التي تمثلها هذه البيئة :
	رجال السياسة والمحاماة ، الصحافة ، رجال الأعمال ومندوبي المبيعات .
	و- البيئة الفنية :
	ويقابلها أصحاب التوجه الفني ويتصف هؤلاء بأهم :
	ـ يفضلون التعامل مع الغير مباشرة  .
	ـ يفضلون التعامل مع مشكلات البيئة من خلال التعبير الذاتي .
	ـ يتجنبون المشاكل التي تتطلب التفاعل مع الآخرين .
	ـ يتجنبون المواقف التي تتطلب مهارات جسمية .
	ـ درجاتهم على مقياس الأنوثة عالية .
	*ومن الأمثلة على المهن التي تمثلها هذه البيئة :
	الموسيقيون ، الشعراء ، الأدباء ، الرسامون .
	ومن الأفكار الرئيسية في نظرية " هولاند " أن الأفراد ينجذبون للمهن التي تلبي حاجاتهم الشخصية وتزودهم بالشعور بالرضا وتسمح لهم بممارسة مهاراتهم والتعبير عن اتجاهاتهم " ، وإن كان هناك اتجاهات أو ثلاثة شبيهان ببعضهما البعض أو قريب الشبه على الأقل في قوتهم...
	هذا ويشير " هولاند " إلى ضرورة وجود إنسجام لقدرات الفرد مع متطلبات البيئة المهنية عند الاختيار المهني ، إن بحث الفرد عن البيئات المهنية يمكن أن يتم بعدة طرق وبمستويات مختلفة من الوعي .
	" هذا ويشير " هولاند " أيضا إلى ما سماه بمستوى الهرم والذي يقصد به المستوى أو المدى الذي يسعى الفرد للوصول إليه ضمن بيئة مهنية معينة " (49F )، ولا ينكر "هولاند" أثر الوالدين والأسرة على النمط الشخصي للفرد الذي يؤثر بالتالي على اختيار البيئة المهنية ال...
	* تفاعل الفرد والبيئة :
	يرى " هولاند "  أن أغلب العلماء والباحثين الذين تكلموا عن هذه النظرية عبرو عن شيء واحد على أن هناك تلائما بين البيئة التي يعيش فيها الفرد ومهنته التي تعبر عن جزء من مهاراته ويعبرون من خلالها عن اتجاهاتهم وقيمهم للتصدي للمشاكل والأدوار المطلوبة وتج...
	وقد وضع " هولاند " برنامجا متكاملا لاستخدام نظريته في الإرشاد (51F ) ، فقد أعد اختبار الميول البحث عن الذات SDS وهو يستخدم لمعرفة ميول وكفاءات المسترشد والمهن التي يميل إليها ، وهي مصنفة إلى ست بيئات أو شخصيات كما جاء في نظريته ، وأعد " هولاند " دل...
	وقد يستخدم هذا البرنامج الإرشادي ، بمساعدة المسترشدين في إتخاذ قراراتهم المهنية والتعرف على عالم الشغل والتعرف على ميولهم وكفائتهم .
	وقد يتفق " هولاند " مع أصحاب النظرية العقلانية في الإرشاد النفسي في مساعدة الفرد لمعرفة ذاته ، ومعرفة طريقة تفكيره والعوامل البيئية والذاتية ، التي يجب أن توجه أو تغير تفكيره ، ويصنف " هولاند " مع أصحاب المدرسة الواقعية العقلانية التي تعتمد على الم...
	*العلاقات بين أنماط الشخصية :
	أصبح من الواضح أن أنماط الشخصية مرتبطة مع بعضها بطرق مختلفة وقد بدأ " هولاند " يكتشف أن بعض البيئات المهنية متشابهة سيكلوجيا أكثر من الأخرى. ويمكن أن تقدم الأنماط على شكل سداسي بحيث يبين الإطار الخارجي للشكل السداسي العلاقات السيكلوجية بين البيئ...
	ويمكن تلخيص نظرية " هولاند " في الجدول التالي (53F ) :
	جدول رقم (1) : يوضح أنماط الشخصية و علاقتها بأنواع الأوساط الحياتية حسب نظرية " هــــــــــــولاند " للمهن.
	* تطبيقات نظرية " هولاند " في الإرشاد :
	لقد توسعت بحوث وتطبيقات نظرية " هولاند " لتشمل مستويات مختلفة من الأعمال ومستويات مختلفة من الموهبة ، وبدأت تشمل العينات المختلفة من الأشخاص بعد أن كانت تقتصر على مجتمع الطلبة ، ويمكن الاستفادة من نظرية  " هولاند " في عملية الإرشاد لأنه يقدم تصنيف ...
	من ناحية أخرى ، فلهذه النظرية ميزة تدعو للتعرف على الخصائص المتمثلة في المؤسسة التعليمية ضمن نطاق البيئات المهنية الست حيث تشير الأدلة العلمية بأن الطلبة الذي يدرسون في مدارس توجهها الرئيسي يتناسق مع توجه الطلبة ، فإنهم نادرا ما يقومون بتغيير مجال ...
	ويمكن الاستفادة من المعلومات التي تضمنتها نظرية " هولاند " في معرفة خلفية المسترشد وسلوك والديه نحوه وأهدافه وطموحاته وقيمه وعلاقته الاجتماعية ودوافعة .
	*ملاحظات حول النظرية :
	يستطيع الباحث عن طريق هذه النظرية التنبؤ باختيار الطالب المهني ، وبعض صفاته الشخصية ، حيث يوجد أدلة من بحوث " هولاند " تشير إلى أن التوجهات الشخصية موجودة بنفس القدر الذي وصفها به ، وأن البيئات المهنية موجودة أيضا كما افترضها ، كما أن الكثير من الص...
	1 ـ أن الخواص البيئية والفردية ليست متنوعة فقط ولكنها عرضة للتغيير ويعتقد " هولاند " أن التغير من نقاط الضعف الكبرى في نظريته فهو يرى بأن هناك من الناس من يتغير بسرعة والبعض الآخر لا يتغير كثيرا ، كما يرى " هولاند " بأنه لا توجد معادلات واضحة لمقدار ا...
	2 ـ  يركز " هولاند " على الذكاء والتقييم الذاتي في نظريته ولم يوضح عوامل أخرى لها أهميتها في الاختيار المهني مثل : الوضع الاجتماعي ، الوضع الاقتصادي والتنشئة الاجتماعية .
	3 ـ لم تهتم هذه النظرية بعملية تطور الشخصية ونموها ودور ذلك في الاختيار المهني وهذا مأخذ خطير لأن فهم نمو الشخصية مهم لفهم تطور المهنة .
	4 ـ لم تقدم هذه النظرية الكثير من الاقتراحات العملية لمعالجة مشكلات الاختيار المهني أو تعريف أهداف إرشادية مهنية مرتبطة بهذه المشكلات . .
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